
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٦/٥]

سخت دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�§ شده است.

در ا�ن مارپيچ �© تصو�ر 
پنهان شده است.

برا� �ش§ تصو�ر، «�© 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
ورود�  از  �ـــه  بــيــابــيــد 
مــارپــيــچ وارد شــود و از 
بيرون  مارپيچ  خروج� 

برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٦حرف�) قابلمه ها� چدن عمر بالا�� دارد�ه  
بــرا� پخت هــا� ....... با دمــا� متوسط تا بالا 

مناسب است به شرط� �ه  فاقد  آلومينيم باشد.
٢-(٥حرف�) قابلمه ها� ...... از همه قابلمه ها� 
د�گر بهداشت� تر است چرا�ه زنگ نم� زند و هيچ  

وا�نش� به مواد غذا��  نشان نم� دهد.
٣-(٨حرف�) بالگرد

٤-(٥حرف�) گياه حالت دهنده مو� سر
٥-(٤حرف�) ناپاÈ و نجس

٦-(٣حرف�) از مزه ها
٧-(٥حرف�) معمولا در ظروف تفلون از �ادميم 
استفاده م� شود �ه از فلزات سنگين است. ا�ن 
ماده به مرور وارد غذا م� شود و احتمال سرطان، 

�وتاه� قد و ضا�عات ........ را افزا�ش م� دهد.
٨-(٥حرف�) قابلمه ها� لعاب� بيشتر برا� طبخ 
غذاها� ...... به �ار م� رود و نم� توان داخل آن 

برنج پخت.
٩-(٣حرف�) ناله و شيون

١٠-(٥حــرفــ�) به همراه اختلالات گوارش�، 
پو�� استخوان و آلزا�مر از مهم تر�ن عوارض ناش� 

از مصرف آلومينيم است.
١١-(٤حرف�) قابلمه ها� سرامي�� جد�دتر�ن، 

نوع ظروف است �ه تا زمان� �ه سالم و بدون  ...... و 
سا�ش باشد، م� توان بدون نگران� استفاده �رد.

١٢-(٣حرف�)با  سالمند� جهان، در سال ها� 
آ�نده تعداد افراد ٦٥ سال به بالا، با شتاب ز�اد� از 

�ود�ان ز�ر ..... سال بيشترخواهندشد.
١٣-(٥حرف�) اش�ال

ــرارت ��سان  ١٤-(٢حــرفــ�) قابلمه چدن� ح
پخش م� �ند به دليل مقاومتش برا� سرخ �ردن، 

پختن �ا گذاشتن در....... مناسب است.
١٥-(٣حرف�) طبق آمار، آمر��ا، چين،  ........، 
ــن، آلــمــان و روســيــه بيشتر�ن مبتلا�ان به  ژاپـ

دمانس(مراحل ابتدا�� آلزا�مر) را دارند.
١٦-(٤حرف�) از وسا�ل مسافرت هوا��

١٧-(٥حرف�) باز�ردن روزه
١٨-(٣حرف�) مُصر و پيگير
١٩-(٤حرف�) نجات بخش

ــرارت را به  ٢٠-(٣حــرفــ�) قابلمه ها� ...... حـ
خوب� و به طور ��سان پخش م� �ند و معمولا از 

آنها برا� تهيه مربا استفاده م� شود.
٢١-(٥حرف�) افسر� ارشد در ارتش

٢٢-(٣حرف�) توانا�� ذهن در فعاليت منطق�
٢٣-(٦حرف�) پارسا و متق� 

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.
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زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز
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بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

گزارش
بهروز

 از آن جــا کــه رســانه ها، منعکس کننده 
انتظــارات مردم از مســئولان هســتند و 
ورزش و مطالبات ورزشــی شــهروندان 
نیــز بخشــی از مطالبــات مردم ســاکن 
این دیــار محســوب می شــود؛ در انجام 
رســالت خود به میان شــهروندان رفتیم 
تــا در گفت وگــو بــا آنــان، زبان آن هــا در 
انعــکاس خواسته هایشــان از شــهردار 
جدیــد مشــهد باشــیم.به ایــن امیــد که 
شــهردار جدید با همراهی شورای شهر 
یکی از اولویت های کاری خود را توجه به 
ورزش-به عنوان وســیله ای برای تامین 
سلامت روحی و جســمی و جلوگیری از 
رشد معضلات اجتماعی و...- قرار دهد؛ 
خواندن این گزارش را برای پاسخگویی 
بهتر به مطالبات ورزشــی مردم، توصیه 

می کنیم...

مناسب سازی اماکن ورزشی 	•
معلولان

"شــهر مشــهد، شــهری اســت کــه آمــار 
معلــولان جســمی-حرکتی در آن قابل 
توجه اســت و بــا توجه به اهمیــت ورزش 
برای این عزیزان، مناسب ســازی مسیر 
ورود و خــروج آن هــا به اماکن ورزشــی و 
ســایر مکان هــا در شهر خواســته مــن از 
جناب شهردار جدید است."این عبارات 
صحبت های"علیرضا ناظمی"58ساله 
در گفت وگو با گزارشــگر ماست. وی که 
بازنشســته یکــی از دوایر دولتی اســت، 
می افزاید: ما خودمــان در جمع فامیل، 
چنین افــرادی را داریم و من همیشــه از 
نزدیک با این مشــکل معلــولان، مواجه 
شــده و از وضعیــت نامناســب معابــر و 
ورودی هــای ســاختمان های مختلــف 
و بــه خصــوص اماکــن ورزشــی شــهر 
گلایه مند بوده ام و از طریق روزنامه شما 
می خواهــم حرفم را به گوش مســئولان 
شهری و شهردار جدید برســانم. وی در 
ادامه می گوید: خواســته دیگر من ایمن 

و مناسب ســازی مســیر های دوچرخــه 
در شــهر است و این که تســهیلاتی برای 
اقشار پایین دست جامعه هم فراهم شود 
تا با کمترین هزینه بتوانند با دوچرخه در 

شهر ورزش کنند.

چرا "شهرداری مشهد" خودش 	•
را از "تیمداری" معاف کرده است؟

"علی زردادی" دیگر شــهروندی اســت 
که در پاســخ به ســوال مــا می گوید: من 
نمی دانــم بــه چــه علــت در شــرایطی 
ورزش  مهــم  لیگ هــای  در  کــه 
کشــور، شــهرداری های بســیاری بــا 
"تیمداری"چراغ ورزش شــهر را روشــن 
می کنند و زمینه حضور هزاران تماشاگر 
را در اماکن ورزشی فراهم می کنند، سال 
هاست"شهرداری مشهد" با درآمد های 
بســیار بالاتر نســبت به شــهرداری های 
دیگر، خــودش را معــاف از پاســخگویی 
به ایــن مطالبــه برحق ورزش دوســتان 
کرده است؟ این جوان29ساله که دارای 
مدرک تحصیلی کارشناســی ارشد هم 
هست، می افزاید: اگر این مسئله برخلاف 
قانون است، پس این تعداد بالا تیم های 
منتســب به شــهرداری ها در لیگ های 
حرفه ای کشور، چه می کنند و اگر اشکال 
قانونی ندارد، پس چرا شهرداری مشهد 
در این زمینــه هیچ قدمی برنمــی دارد؟ 
وی می افزاید:انتظار من از شهردار جدید 
گره گشــایی از این علامت سوال بزرگ 
در شــهرداری مشــهد اســت و امیدوارم 
پس از سال ها این شهردار، بتواند گامی 
مهم در زمینــه ای بردارد که شــهرداران 
گذشته مشهد در این زمینه نخواستند و 

یا نتوانستند گرهی را باز کنند.

تسهیل رفت و آمد فوتبال دوستان 	•
به ورزشگاه ثامن الائمه)ع(

یک شــهروند دیگر نیز درباره خواســته 
مهمــش از شــهردار جدیــد در حــوزه 
ورزش می گویــد: مــن و تعــداد زیــادی 
از دوســتانم از هواداران و دوســتداران 
فوتبال هســتیم. خوشــبختانه در لیگ 

برتر کشــور در حال حاضــر دو نماینده 
از شــهرمان داریــم کــه بــا توجــه بــه 
مســافت طولانی و مشــکل حمل ونقل 
تماشــاگران، هر هفته شاهد مشکلات 
زیادی هســتیم."رضا فتحی" که شــغل 
آزاد دارد، می افزایــد: حداقــل خدمت 
شــهردار و شــورای شــهر جدید، تعبیه 
تعداد مناســبی اتوبــوس بــرای انتقال 
تماشاگران فوتبال دوست به ورزشگاه 
ثامن الائمه)ع(مشهد اســت و این امر، 
کاری اســت که در بســیاری از شهر ها، 
شهرداری از نقاط مختلف شهر ها انجام 
می دهد و ما در گذشــته نیــز به صورت 
مقطعی و توســط باشــگاه ها در مشهد 
شــاهد آن بودیــم که البتــه ادامــه پیــدا 
نکرد.وی می گوید:بســیاری از فوتبال 
دوســتان از اقشــار کم بضاعــت جامعه 
هستند که شــهرداری می تواند در این 
زمینه به پرشور شــدن و حضور آن ها در 
ورزشــگاه ها کمــک کند، ضمــن آن که 
جاده ها و مسیر های منتهی به ورزشگاه 
نیز باید به لحاظ آسفالت و اصلاح مسیر 
مورد توجه شهرداری مشهد قرار گیرد.

تقویت ورزش همگانی، 	•
صبحگاهی و محلات

"مهــدی صاحبــدل"37 ســاله دیگــر 

شــهروندی اســت کــه اعتقــاد دارد در 
ســال های اخیــر شــاهد فعالیت هــای 
بســیار خوبی توسط شــهرداری مشهد 
در حــوزه ورزش همگانــی و صبحگاهی 
توسط شــهرداری بوده که البته باید این 
فعالیت هــا تقویت شــوند. وی کــه خود 
را کار منــد معرفی می کنــد، می افزاید: 
افزایش تجهیزات مربوط به انجام فعالیت 
ورزشی در پارک ها و سایر اماکن عمومی، 
ســامان دهی بیشــتر ورزش محلات در 
رشــته های مختلــف و ســاخت و تجهیز 
سالن ها با حداقل دریافت بهای اجاره از 
شهروندان و... راه هایی است که شهردار 

جدید باید به آن اهتمام داشته باشد.

حمایت مالی و پشتیبانی 	•
سخت افزاری از تیم های مهم 

ورزش استان
یکی از فعالان حمــل و نقل بین المللی 
نیز که از دوســتداران ورزش می باشد، 
بــه "خراســان رضــوی" می گوید:مــن 
به دلیل نــوع شــغلی کــه دارم، دایم در 
سفر به کشــور های حوزه خلیج فارس، 
آســیای میانــه ، ترکیــه و...هســتم و 
خــودم از نزدیک در شــهر های مختلف 
این کشــور ها دیده ام که شــهرداری ها 
چه نقــش پررنگــی در حمایــت مالی و 

پشــتیبانی از تیم هــای مهــم ورزشــی 
دارند."فخرالدیــن  شهرهایشــان 
یعقوبی"مــی افزاید:از شــهردار جدید 
انتظار دارم که از تیم های مهم که آبروی 
ورزشــی شــهر و حتی اســتان هستند، 
در رشــته های مختلف حمایــت کنند.
چرا که در غیر این صورت با ســقوط این 
تیم هــا شــاهد از میــان رفتــن تدریجی 
احســاس تعلــق قلبــی شــهروندان و 
ازمیــان رفتــن شــور ونشــاط حاصل از 
حضــور تیم هــای مهــم خواهیــم بــود.
وی کــه 40بهار را پشــت سرگذاشــته، 
در  می کند:متاســفانه  خاطرنشــان 
شهرما هر نهادی خود را تافته جدابافته 
می داند و به جای همکاری، شانه از زیر 
بار مسئولیت خالی می کند که این کار، 
خیلی بد است. وی می گوید: من بار ها 
در شهر های مختلف کشــور های دیگر 
دیــده ام که شــهرداری ها، حتــی برای 
حضور تماشاگران بیشتر در ورزشگاه ها 
جوایزی تعیین می کننــد، درحالی که 
در ایران، شهرداری ها این قبیل کار ها 
را "دون شــان خود"تعریف می کنند که 
امیدوارم شــهردار جدیــد در این زمینه 

صاحب ایده های جدید باشد.

بانوان ورزشکار فراموش نشوند!	•
"بانــوان، نیمــی از جمعیت فعال شــهر 
مشــهد را تشــکیل می دهند و شهردار 
جدیــد باید بــرای فراهم کــردن امکان 
فعالیت هــای ورزشــی آنان بــا حداقل 
هزینــه در اماکــن اختصاصــی تــاش 
کند."یــک بانوی شــاغل 34ســاله در 
مشهد به"خراســان رضوی" می گوید: 
از شــهردار جدید انتظار داریــم با توجه 
به فقــر حرکتــی و گســترش بیماری ها 
در این قشر، زمینه فعال تر شدن بانوان 
را در حوزه ورزش فراهم کند."افســانه 
فاطمی" می افزاید: طبیعی است که با 
همکاری اداره ورزش، می توان شرایط 
بســیار بهتــری بــرای بانوان ورزشــکار 
فراهم کرد و فعالیت های انجام شده را 

نیز اصلاح وبه شیوه برتری ارائه کرد.

ورزش

در گزارش میدانی"خراسان رضوی" مطرح شد:

انتظارات و مطالبات ورزش دوستان مشهدی
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 معرفی برترین های کشتی
با چوخه گود مهدی آباد

بهروز- مسابقات کشتی باچوخه گود مهدی آباد )شهدای 
توس( عصــر جمعــه گذشــته برگزار شــد. بــه گفتــه دبیر 
انجمن کشــتی با چوخه مشــهد فنی ترین کشتی گیر این 
مســابقات " جعفر پهلوانی " و پهلوان اخــاق نیز" مجتبی 
زمانی" انتخــاب شــد. "دوشــنگی" ســایر نتایــج را بــه این 
شــرح اعــام کرد:قنــد اول، قهرمــان: " جعفــر پهلوانــی 
" قنــد دوم: مســابقه "ســید ســعید حســینی" با " محمــد 
خاکشور " مســاوی شــد . قند ســوم:قهرمان: اســکندری 
قوچــان. قنــد چهارم:نبرد" ابوالفضل عالمی " با " ســجاد 

داد مند " مساوی شد.

اظهارات مربی خراسانی تیم ملی 
کشتی درباره نتایج ملی پوشان

پیروز- مربی خراسانی تیم ملی کشتی آزاد با اشاره به این 
که جوان گرایی در تیــم ملی هزینه دارد، گفــت: امیدوارم 
هر چه سریع تر کشتی گیرانمان را به سطح کلاس جهانی 
برسانیم."امیر توکلیان" در گفت وگو با ایسنا، درباره عملکرد 
4 نماینده ایران در روز نخست کشتی آزاد قهرمانی جهان 
اظهار کرد: در سنگین وزن اگر اشتباهات فردی نداشتیم، 
می توانستیم توسط "محبی" به مدال برسیم.در سبک وزن 
نیز به اعتقاد من اشتباه داوری باعث شد دستمان از رسیدن 
به مدال کوتاه بماند. وی افزود: "حسن یزدانی" هم بار دیگر 

نشان داد نابغه کشتی جهان است.

اخبار کوتاه

پیروز

مســابقات انتخابی ووشوی بانوان اســتان در خانه کشتی 
مشهد در چهار رده سنی برگزار شد.* رضا قوچان نژاد در 
آســتانه 30 ســالگی: می خواهم در بهترین فرم ممکن به 
جام جهانی برســم.* حامد حدادی ملی پوش بســکتبال 
کشور برای حضور در بازارچه نیکوکاری آسایشگاه معلولین 
فیاض بخش به مشهد سفر کرد.* فستیوال مدارس فوتبال 
کشور از 10 تا 15 شهریوردر مشــهد برگزار می شود.این 
فســتیوال سراســری در دو بخش دختران )رده سنی 14 
سال( و پســران )رده ســنی 12 ســال( برگزار می شود.* 
مجید پوررضایی رئیس اسبق اداره ورزش و جوانان مشهد 
مقدس به عنــوان معاون فرهنگی و امور جوانــان اداره کل 
ورزش و جوانان اســتان منصوب و از زحمات جعفر قدیری 
معاون سابق فرهنگی و امور جوانان اداره کل تقدیر صورت 
گرفت.همچنین طی حکمی دیگر، "ســروش پــورآزاد" به 
عنوان مشــاور مدیرکل و مســئول روابط عمومی اداره کل 
ورزش و جوانــان منصــوب شــد و از زحمات خــوش باطن 
مسئول ســابق، تقدیر به عمل آمد.* تیم جودوی خراسان 
رضوی در مسابقات پیش کسوتان کشــور سوم شد.* تیم 
بسکتبال نونهالان خراسان رضوی با سه پیروزی به عنوان 
تیم صدر نشین به مرحله سوم مسابقات قهرمانی مناطق 

کشور صعود کرد.

گردونه

ورزش

شطرنج باز استان"استاد بزرگ"شد
پیروز- شــطرنج باز خراســانی با پیروزی بر اســتاد بزرگ 
روسیه در رقابت های بین المللی "ابن سینا" در همدان، به 
عنوان "استاد بزرگ" دست یافت.به گزارش ایسنا، "مسعود 
مصدق پور" با کسب پیروزی در برابر ساوچنکوی روس در 
دور ششم این مســابقات با ریتینگ 2602، ضمن عبور از 

ریتینگ 2500 به عنوان "استاد بزرگ" دست پیدا کرد.

رقابت موتورسواران در تایباد

تایباد، کلثومیان/مسابقات موتورکراس استان با شرکت 
11تیم عصر جمعه گذشته در تایباد برگزار شد. به گزارش 
خبرنگار ما رئیس دانشکده راهورناجا )سردارحسینی( 
در افتتاحیــه ایــن مســابقات گفــت: برگزاری ایــن گونه 
مسابقات درشهرســتان مرزی تایباد دست مریزاد دارد. 
این گــزارش حاکی اســت ایــن مســابقات تحــت عنوان 
گرامــی داشــت "یــادواره شــهید مدافــع حــرم محســن 
حججی" برگزار شد و شــاهد استقبال خوب ورزشکاران 
بودیم.نتایج مســابقات:کلاس 85 ســی سی:1-ســینا 
تقی پور 2- آرین حســن زاده )هر دو از مشهد(3- رشید 
غفوری نیا )نیشــابور(25٠ سی ســی:1-- پوریا نجوی 
)مشــهد(2- جواد بیدی )جوین(3- ابوالفضل صادقی 
)نیشابور(45٠ سی سی:1- امیر برغمدی )جوین(2- 
اکبر بروشکی )مشهد( 3- محســن خدیور )بردسکن(. 
سوپر کراس داخلی:1-شــعیب رجبعلی زاده 2-ابوبکر 

عبدا...پور 3-عمار رجبعلی زاده )هر سه از تایباد(

اعلام نتایج مسابقات اتومبیلرانان
پیروز- رئیس هیئت اتومبیلرانی و موتورسواری خراسان 
رضوی گفــت: رقابت اتومبیلرانان، عصر جمعه گذشــته 
با نظم واســتقبال خوب برگــزار شــد."رضا رمضانی" در 
گفت وگو بــا ایســنا، اظهــار کــرد: روز گذشــته در بخش 
اتومبیلرانی، جام چندجانبه اســالوم برای نخستین بار 
در بزرگداشــت هفته دولت در پیســت ســرعت مجموعه 
ورزشی ثامن الائمه)ع( مشهد برگزار شد.رمضانی نتایج 
این مســابقات را به شــرح زیر اعــام کرد:اتومبیلرانی- 
کلاس پرایــد:1- علــی رحیمیان 2- محمــد مهری 3- 
روح ا... بوســتانی )هرســه از خراســان رضوی(.کلاس 
پژو:1- مجتبی اردســتانی 2- میــاد علیکاهی )هردو 
از تهران(3- دانیال فرامرزی )خراســان رضوی(کلاس 
آزاد:1- مجتبــی اردســتانی )تهــران(2- محمد مهری 

)خراسان رضوی( 3- میلاد علیکاهی )تهران(
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