
جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/٥/٢٥]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما  شطرنج
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

قانون: در ا�ن صفحه باز  شطرنج �ه نيمه • 
�اره رها شده است، ��
 از باز��نان �ه اتفاقا 
نوبتش هم رسيده است م
 تواند حر�فش را با دو 

حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م
 تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا  سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�¨ شده است.

قانون: در ا�ن مارپيچ • 
شده  پنهان  تصو�ر   ª�

است.
 ª�» ،برا  �ش¨ تصو�ر
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
ورود   از  �ـــه  بــيــابــيــد 
مــارپــيــچ وارد شــود و از 
بيرون  مارپيچ   
خروج

برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه
 باشد.

وقت
  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

 ،
پيشنهاد:  در هر دوراه
بن   
انحراف مسيرها  
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٥حرف
) ميزان �ورتيزول �ا همان هورمون 
...... با�د در طول روز تغيير �ند؛ سطح ��نواخت ا�ن 
 
هورمون در بدن در طول روز، با مش�لات جسم

چون التهاب، چاق
 و سرطان همراه است.

٢-(٥حرف
) آماده برا  �ار      و     سازندگ

٣-(٣حرف
) عسل را در محيط طبيع
 نگه دار�د 
البته گرما  بالاتر از ......درجه بر �يفيت عسل اثر 

م
 گذارد و خواص طبيع
 آن را �اهش م
 دهد.
٤-(٦حرف
) لقب جلال الد�ن محمد مولو 

٥-(٥حرف
) ابن سينا م
  گو�د: «عسل بسيار خوب 
آن است �ه �املاً شير�ن و ....... بوده و رنگش متما�ل 

به سرخ
 باشد».
٦-(٧حــرفــ
) �ª عسل خــوب، ميزان .......... 
 
فوق العاده ا  دارد. انگشتان سبابه و شست عسل

را باز و بسته �نيد و �يفيت عسل را بررس
 �نيد.

٧-(٢حرف
) از آلات موسيق

٨-(٥حرف
) هو�ج دارا  خواص بسيار  چون 
حفظ ز�با�
 پوست، استح�ام ..........، ا�جاد لاغر  

و �اهش چرب
 و فشار خون است.
٩-(٣حرف
) نيلگون

١٠-(٦حرف
) آغاز �ردن
١١-(٣حرف
) سراز�ر 


١٢-(٣حرف
) پيامبر  با عمر طولان
١٣-(٤حرف
) بر  خلاف باور را�ج بسيار  از مردم، 
...... زدن عسل نشانه بد بودن آن نيست؛ برخ
 از 

انواع عسل ، در سرما به ا�ن حالت تبد�ل م
 شود.
١٤-(٢حرف
) �ار شلوار

١٥-(٤حرف
) نوشته شده
١٦-(٣حرف
) خيل
 گرم

١٧-(٧حرف
) هو�ج دارا  هورمون
 است �ه مانند 
...... عمل م
 �ند وباعث تنظيم  قند خون م
 شود؛ 

لذا برا  بيماران د�ابت
 بسيار مفيد است.
١٨-(٤حرف
) حشره درا�ولا نه نيش م
 زند و نه 
گاز م
 گيرد، بل�ه تر�يبات سم
 و محر�
 را ...... 

م
 �ند �ه باعث ا�جاد زخم م
 شود.
١٩-(٣حرف
) حر�ت هوا


٢٠-(٥حرف
) �اف
٢١-(٥حرف
) برا  درمان ا�ن عارضه،  آب هو�ج 
و عصاره آن را با هم مخلوط �نيد  و �ª قطره روغن 

ز�تون  و  مقدار  عسل به آن بيفزا�يد.
٢٢-(٥حرف
) از سوره ها  قرآن

٢٣-(٣حرف
) شير مادر نه تنها ارزش غذا�
 دارد 
بل�ه چون نوزاد م
 تواند صدا  ..... مادر را بشنود 

و بو  او را استشمام �ند، باعث امنيت نوزاد است.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور 

در خانه ها  خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت�رار  نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

مردافکن دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

گزارش تحلیلی 
ترابی

هفته چهارم لیگ برتر فوتبال کشــوراز امشــب با تک 
بازی "پرسپولیس - سیاه جامگان" آغاز می شود.این 
دیدار خارج از خانــه، از ســاعت 20:45 در حالی در 
ورزشگاه آزادی تهران دنبال می شود که برای نماینده 
استان بازی حساس و سختی محسوب می شود.چرا 
که صدرنشــین لیگ هفدهم )پرســپولیس( با اقتدار 
بازی هــا را شــروع کــرده و تاکنــون بــدون باخــت در 
صدر جدول قــرار دارد چنان که برخی کارشناســان 
معتقدند که قهرمانی تیم پرســپولیس با این شــرایط 
دور از دســترس هم نیســت. با این وضعیت، مشــکی 
پوشان مشــهدی در مقابل هواداران سرخ پوش بازی 
سختی دارند.هر چند که شاگردان بی نام و نشان اکبر 
میثاقیان ثابت کرده اند که در مواقع سخت مرد میدان 
هستند.از طرفی شنیده شــده که کارلوس کی روش 
هم قصد دارد، امروز برای تماشای دیدار پرسپولیس 
مقابل سیاه جامگان به ورزشگاه آزادی برود تا عملکرد 

ملی پوشان تیم برانکو را زیر نظر بگیرد.

امتیازات از دست رفته خانگی	•
بــه گــزارش "خراســان رضــوی"، تیــم فوتبال ســیاه 
جامگان مشــهد لیگ هفدهم را با شــرایطی متفاوت 
آغاز کرده است.این نماینده استان که طی سال های 
گذشته با مشکلات مالی دســت و پنجه نرم می کرد، 
هنوز با ســرمایه گذاری مالــک باشــگاه )محمدرضا 
عباســی ( ادامــه حیــات می دهد.بــا ایــن اوصــاف 
شــاگردان میثاقیــان بــرای ایــن که کارشــان بــه اما 

و اگر هــای آخر فصــل نرســد، بایــد بتوانند بــا نتایج 
راضی کننده دل هواداران را شاد کنند.

مشکی پوشان خراســانی تاکنون از 2 بازی خانگی، 
نهایــت اســتفاده را نبرده اند.آن هــا در بــازی اول 
خانگی برابر ذوب آهن به لطف گل دقیقه 90 حسین 
بادامکــی از شکســت نجــات یافتنــد و به تســاوی 2 
بر 2 دست یافتند. شــاگردان میثاقیان در بازی دوم 
خانگی هم با وجود ارائه بازی خــوب و هجومی برابر 
فولاد خوزســتان با نتیجه 2 بر یک پذیرای شکســت 
شــدند و هر 4 گلی کــه در دو بــازی خانگــی دریافت 
کردند در نیمه اول بوده است. مشکی پوشان در ادامه 
راه فقط توانســتند تیم تازه وارد "ســپیدرود رشت" را 
در مقابل هــواداران متعصــب گیلانــی در هفته دوم 
با نتیجه 2 بر یک شکســت دهند و بــا 4 امتیاز در رده 
هفتم جــدول رده بندی قــرار گیرند.با ایــن اوصاف، 
کادرفنی بایــد دفاع تیمی را تقویــت کند و مهاجمان 
آن از موقعیت های به دســت آمده نهایت اســتفاده را 
ببرند.هر چند که طی چند روز گذشته بهروز افشار، 
احسان پیرهادی و حسین مددی از این تیم جدا شده 
و میرهانی هاشمی، حمید علی عسگری و محمدرضا 
خرســندنیا به جمع تیم اضافه شــدند.از طرفی تنها 
بازیکــن خارجی تیــم ســیاه جامــگان یعنــی "یوری 
چالاک" هم تا الان رضایت کادر فنی را به خوبی جلب 

نکرده است.

سبک متفاوت میثاقیان 64 ساله	•
تیم ســیاه جامگان عصر امروز در حالی در ورزشــگاه 
آزادی بــه میدان مــی رود کــه در تاریخ لیــگ برتر، 4 
بار برابــر پرسپولیســی ها بــازی کرد که 3 برد ســهم 
پرسپولیس و تنها برد شیرین مشکی پوشان در بازی 
پایانی لیگ شانزدهم در مشهد بود. این برد تاریخی 
با تک گل "روح ا... سیف الهی"، باعث شد که مشکی 
پوشان در لیگ برتر ماندنی شوند.هر چند که شرایط 
آن دیدار با بازی امشب خیلی متفاوت است اما یکی 
از ویژگی هــای اکبــر میثاقیــان 64 ســاله بــه عنوان 
مســن ترین مربی لیــگ برتر این اســت که بــه خوبی 
راه و روش بــازی کــردن در مقابل تیم هــای بزرگ را 
می داند و حتــی در زمان هایی که حریــف در بهترین 
شرایط آرمانی هم قرار داشته، توانسته است با سبک 
خاص خودش رقیب را متوقف کــرده و به هدف خود 
دســت یابد.از طرفی با توجه به برگزاری این بازی در 
ورزشگاه آزادی و پخش مستقیم مسابقه از تلویزیون، 
بازیکنان جوان و گمنام مشــهدی با انگیزه تر از دیگر 
دیدار ها بــازی می کننــد امــا در مجموع میثاقیان با 
تجربه و کارکشــته امــروز مقابــل مهاجمــان فرصت 
طلب پرسپولیس همچون "مهدی طارمی" و "گادوین 
منشــا" کار ســختی دارد و ممکــن اســت از تاکتیک 
دفاعــی اســتفاده و بر ضدحملــه تکیه کنــد. از نکات 
قابل توجه دیگر هم، به میدان رفتن حسین بادامکی، 

روح ا... ســیف الهی و حمید علی عسگری با پیراهن 
سیاه جامگان برابر تیم سابق خود پرسپولیس است.

آزمون سخت در "آزادی"	•
قرمزپوشان پایتخت این روز ها شرایط آرمانی دارند. 
شــاگردان برانکــو تاکنون از همــه بازی هــای انجام 
شــده برابر فولاد خوزســتان، تراکتور ســازی تبریز و 
نفت تهــران امتیاز کامــل را گرفته انــد و در صف اول 
مدعی قهرمانی لیگ برتر قرار گرفته اند. تیم فوتبال 
پرســپولیس در ایــن فصــل برخــاف فصل گذشــته 
نیمکت قدرتمندی هم دارد. همین ترافیک بازیکن 
موجب شد تا گادوین منشــا در بازی قبلی در ترکیب 
اصلی قرار نگیرد و حــرف و حدیث هایی هم به وجود 
بیاید. از طرفی باز شدن پای مهدی طارمی به گل زنی 
نیز بهتریــن اتفاق بــرای پرســپولیس بود.همچنین 
"بشــار رســن" بازیکن عراقی پرســپولیس هم که در 
تمرینات باشگاه حضور پیدا کرده است، به خاطر بازی 
در لیگ باشگاهی عراق، هنوز شرایط مسابقه را ندارد 
و در مقابل بازی سیاه جامگان هم به میدان نمی رود.
از طرفی تیم پرسپولیس 6 روز دیگر دیداری حساس 
مقابل الاهلی عربستان در چارچوب لیگ قهرمانان 
آســیا دارد که به طور قطع برانکو با توجــه به ترافیک 
بازیکن، با ترکیبی متفاوت به میدان می رود و ممکن 

است از بازیکنان تعویضی خود بیشتر بهره ببرد.

ورزش

هفته چهارم لیگ برتر امشب با دیدار پرسپولیس - سیاه جامگان در تهران استارت می خورد

جدال کم نام و نشان های خراسانی با میلیاردرها
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اخبار

ورزشی

میرسلیم در مشهد:

آیت ا...هاشمی را از دست دادیم 
چون نجات غریق حضور نداشت

پیروز- رئیس فدراسیون نجات غریق در مشهد با اشاره به 
درگذشت آیت ا... هاشمی رفسنجانی در استخر گفت: 
مرحوم آیت ا... هاشمی رفسنجانی را از دست دادیم؛ زیرا 
ایشان در استخری بدون منجی حضور داشت، زمانی که 
از این موضوع مطلع شدم، گفتم چرا ما از این مسئله خبر 
نداشتیم؟ به گزارش ایسنا، "مصطفی میرسلیم" در مجمع 
عمومی ســالانه هیئت نجــات غریق و غواصی خراســان 
رضــوی افــزود: از اســتخری کــه آیت ا...هاشــمی برای 
شــنا از آن اســتفاده می کردند مطلع نبودیم و تازه پس از 
مرگ ایشــان از این موضوع با خبر شــدیم. وی همچنین 
افزود: فعالیت هــای خوبی در نجات غریــق و غواصی در 
خراســان رضوی صورت گرفته اما به این معنا نیســت که 
وضعیــت مطلوب باشــد و انتظــار دارم نظــارت و توجه به 
اماکن آبــی و مجموعه های خصوصــی و نیمه خصوصی 
افزایش یابد، نباید اســتخری در مشهد باشــد که شما از 
آن اطلاع نداشته باشــید، بدون شــک جان یــک نفر هم 
عزیز است.میرسلیم تاکید کرد: هزینه برای ایمنی مردم 
هزینه اضافی و بی دلیلی نیســت. باید بیشتر توجه کنید 
و از مسئولان بخواهید و تلاش کنید تا ناجیان در تمامی 
اماکن آبی حضور داشته باشند.رئیس فدراسیون نجات 
غریــق و غواصی کشــورمان تاکید کــرد: تقاضــای من از 
متولی ورزش استان این است که اگر هیئت، یک مجموعه 
آبی را تایید نکرد؛ مجوز فعالیت برای این مجموعه صادر 
نشــود.وی تاکید کرد: هدف ما این اســت کــه یک صدم 
جمعیت هر استان، ناجی غریق باشند. خواهشمندم به 
استعدادیابی توجه داشته باشید و به جوانان و نوجوانان 
علاقه مند فرصت دهید تا استعداد خود را شکوفا کنند.

میرسلیم گفت: خراسان رضوی به الگوی خوبی در تربیت 
نجات غریق رسیده است.

 طرقبه و شاندیز، قطب گلف
 استان می شود

بهــروز- بــا همــکاری اداره ورزش و جوانان شهرســتان 
طرقبه و شاندیز، این منطقه قطب آینده رشته گلف استان 
می شود.نایب رئیس این هیئت در گفت وگو با"خراسان 
رضوی"گفــت: به تازگــی سرپرســت جدیــد هیئت گلف 
استان با مسئولان ورزش این شهرستان در همین زمینه 
دیدار و گفت وگو کردند."اســماعیلی"افزود: سرپرست 
هیئت )جواهری( در این نشست گفت: باتوجه به محیط 
بکر وزیبای این ناحیــه و کمک و همیاری مســئولان این 
شهرســتان می تــوان زمین هــای گلــف زیبایــی در حــد 
استاندارد در این منطقه ایجاد کرد تا به واسطه آن طرقبه 
وشــاندیز، قطب رشته گلف در استان شــود. "محمدرضا 
ســعیدی"رئیس اداره ورزش و جوانان شهرستان طرقبه 
و شــاندیز نیــز در ادامه افــزود: محیط مناســب وطبیعی 
این منطقه فضایی را برای معرفی و رشد رشته گلف وزیر 

مجموعه های آن فراهم  می کند. 

آیت ا...علم الهدی:

»ورزش قهرمانی« برای نظام اسلامی یک ضرورت است
پیــروز- "ورزش قهرمانی" برای نظام اســامی یک 
ضــرورت اســت و امــروز در شــرایطی در دنیــا قرار 
داریم که قهرمانان ما در همه رشــته های ورزشــی، 
ستاره عزت و عظمت اسلام هستند و می درخشند، 
هر قهرمان، یک ســتاره درخشــنده بــرای عزت این 
نظام اســت. به گزارش ســایت آیت ا... علم الهدی، 
نماینده ولی فقیه در خراســان رضوی دوشنبه شب 
گذشته در جمع ورزشکاران اســتان، ضمن تبریک 
"روز مقاومت"، تأکید کرد: عظمت و اهمیت ورزش 
قهرمانی این اســت که با نشان دادن قهرمانان قوی 
و نیرومندمــان، نمــادی از مقاومــت دیــن در مقابل 
کفر ارائــه می دهیم.وی ادامــه داد: نمی گویم همه 

فعالیت های باشگاهی را تأیید می کنیم زیرا عرصه 
ورزش نیز مثل بقیه عرصه ها همه نوع فراز و نشــیب 
دارد؛ اما این کــه عده ای معتقدند چــرا بودجه های 
کشــور بایــد صــرف ورزش قهرمانی شــود، صحیح 
نیست چون ورزش قهرمانی در ترویج عزت و شوکت 

ما یک ضرورت هست.
آیت ا... علم الهدی اضافه کــرد: امیدواریم عزیزان 
ورزشــکار ما اگــر درخششــی دارند، بــا ارزش های 
دینی و اسلامی، قهرمانی خود را نشان دهند که این 
بروز قهرمانی با ارزش های دینی در واقع پیروزی و 
قهرمانی اسلام است.وی افزود: این که یک قهرمان 
وزنه بــرداری روی ســینه اش می نویســد »یا مهدی 

ادرکنــی« و »یــا اباالفضل« و وزنــه را بلنــد می کند، 
نمایشــگر یک حرکت ارزشــی در محبــت اهل بیت 
اســت؛ این که در میــدان ورزش یک قهرمــان پیروز 
ســر به ســجده می گذارد و خدا را ســجده می کند، 
نمایــش یــک عبودیــت در مقابــل پــروردگار از یک 
نیروی برجســته مقــاوم و باصلابت در مقابل چشــم 
کفــر جهانــی اســت، چنیــن ورزشــی، ارزنده ترین 
ورزش برای ما اســت.امام جمعه مشــهد ادامه داد: 
علت این که ورزش زورخانه ای به ایران نسبت داده 
می شود این است که ایران، کانون عشاق اهل بیت و 
ولایتمداران خاندان رسول ا... بوده و است به همین 
جهت به عنوان ورزش باســتانی ایرانــی لقب گرفته 

است.وی عنوان کرد: امیدوارم سازمان تربیت بدنی 
آســتان قدس کــه صدقــه جاریــه و بنــای خیریه ای 
بر مبنــای اخلاصمندی یــک عالم اســت، به عنوان 
هدفمنــد کــردن ورزش که حامــل و مولــد فرهنگ 
اســت، توســعه یابــد به خصــوص در توســعه ورزش 
باســتانی که حامل فرهنگ محبت اهل بیت از هزار 
سال قبل تا به امروز است.امام جمعه مشهد مقدس 
ادامه داد: ورزش باســتانی، ریشــه همه ورزش ها و 
نقطه های تعامل فرهنگ ورزشــی اســت که باید از 
امکانات تربیت بدنی آستان قدس رضوی در توسعه 
ایــن ورزش به طوری کــه در تمــام مشــهد و اســتان 
ترویج شــود، حداکثــر اســتفاده صورت گیــرد. وی 
خاطرنشان کرد: در زمانی که ارادتمندان و شیعیان 
عتــرت پیغمبــر در تقیه بودنــد و حســاب می کردند 
روزی باید قدرت را به دســت بیاورند و به مظلومیت 
اهل بیــت پیغمبــر و مکتــب معــارف امیرالمؤمنین 
پایــان دهنــد، در مراکــزی بــه نــام زورخانــه جمــع 

 شــدند، ایــن زورخانــه خانــه امیرالمؤمنیــن بــود.
وی اضافه کرد: در زورخانه دور امیرالمؤمنین جمع 
می شــدند و تمرین حرکاتی می کردند که در عرصه 
جنگاوری آنان را ورزیده می کرد تا قدرتمند شــوند 
و از مظلومیت اهل بیــت دفاع کنند؛ زورخانه تبدیل 
به پایــگاه قــدرت شــیعه شــد. نماینده ولی فقیه در 
خراســان رضوی با اشــاره به اقدامات آستان قدس 
رضوی در حــوزه تربیت بدنــی، گفــت: تولیت فقید 
آستان قدس رضوی در تمام تشــکیلات ورزشی که 
در این دســتگاه به وجود آوردند، بر این که زورخانه 
و ورزش هــای باســتانی بایــد تقویــت شــود تأکیــد 
داشــتند. آیت ا... علم الهــدی تصریــح کــرد: ایــن 
ورزش کــه فرهنــگ دفــاع از اهل بیــت پیغمبــر را 
توســعه می دهد باید به وســیله عزیزان مــا در اداره 
کل ورزش و جوانان استان، وزارت ورزش و جوانان 
نظام مقدس جمهوری اسلامی و همت تربیت بدنی 

آستان قدس گسترش یابد.


