
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٥/٢٤]
برا� حل هر معما �اف� است:• 

*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.
* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 

ــــپ �ا  ســمــت چ
بالا�ش باشد. 

* از ارقام ت�رار� 
در �� ت�ه استفاده ن�نيم.

ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
را بــرا� هر خانه 
�نيم  شناسا�� 

و �مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط بخورند و 

رقم «قطع�» را �ش± �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده است.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

«مجموع ارقام» � سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال در آمر��ا برم� گردد 
اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت 
طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) 
است �ه در جهان هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار 
است. حل �ردن «مجموع ارقــام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. 
به همين دليل محققان از آن ها با عنوان «ورزش ذهن» 

و «دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام � نمونه• 

جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�لي± ٣و ١ هم در ستون� �ه 
با�د جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آن هــا  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� 
گو�د چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  
البته �٩ــه در خانه پا�ين� به دليل 
ت�رار� شدن ممنوع است پس ٩دربالا 

و ٧در خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آن ها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
�٩ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جــدول و�ــژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

ــران در  ــ ــيــبــال ا� ــ�) تــيــم مــلــ� وال ــرفـ ١-(٨حـ
رقابت ها�  انتخاب� قهرمان� جهان به مصاف 
تيم مل� ....... رفت و با نتيجه ٣ - صفر پيروز شد.

٢-(٣حرف�) برگه رسيد
٣-(٤حرف�) حيوان� باربر

٤-(٥حرف�) با ٢٢٢ ميليون �ورو از بارسا جدا 
شد و به پار� سن ژرمن پيوست و دمبله به عنوان 

جانشين او مد نظر آب� انار� هاست.
٥-(٦حرف�) بدون افراط و تفر�ط

٦-(٣حرف�) طلا� قالب�!
٧-(٥حرف�) دفعه و مرتبه

٨-(٥حرف�) تيم اوستنده در غياب رضا�يان، 
در  تلخ�  خانگ�  ش�ست  با  ا�ران�  مل� پوش 
باز� هفته سوم ژوپيلر ليگ ا�ن �شور مواجه شد.
٩-(٥حــرفــ�) استقلال در فصل جد�د ليگ 
قهرمانان آسيا �ارش را با�د از مرحله ........ 

شروع �ند.
١٠-(٤حرف�) ترش� بادمجان

١١-(٤حرف�) او �ه در نيم فصل ليگ شانزدهم 
ــاز� از مــلــوان راهــ�  ــرب ــان دوران س ــا� و در پ
پرسپوليس شــده بــود، در برنامه بران�و برا� 

فصل١٧ نبود.

١٢-(٣حرف�) تيم� �ه تا پر�روز درگير اعتصاب 
بود اما به نظر م� رسد مش�لاتش با وجود پا�ان 

اعتصاب تمام شدن� نيست.
١٣-(٣حرف�) درون چيز�

١٤-(٤حرف�) سه شنبه هفته بعد برا� سفر تيم 
پرسپوليس به ا�ن �شور برا� باز� مقابل الاهل�  

عربستان مشخص شد.
١٥-(٥حــرفــ�) ا�ن باز��ن، بعد از اظهارات 
جنجال� مهرداد ميناوند در �� برنامه تلو�ز�ون� 

از طر�ق و�يل خود از ميناوند ش�ا�ت �رد.
١٦-(٤حرف�) برخ� با دامن زدن به اختلاف 
ا�ن مهاجم نيجر�ه ا� و مقابل هم قرار دادن او و 
طارم� قصد دارند به پرسپوليس ضربه وارد �نند.
١٧-(٣حرف�)در ظرف سبز� خوردن بجو�يد

١٨-(٣حرف�) حشره بالدار جهنده
١٩-(٤حرف�) �اش± ا�ران� ال�ل

٢٠-(٢حرف�) ماه� زمستان�
٢١-(٤حرف�) فوتبال ا�ران سال هاست در رده 
باشگاه� با معضل� به نام ..... �لان و انباشته 

مواجه است.
٢٢-(٥حرف�) استخوان بند�

٢٣-(٦حرف�) از مصالح ساختمان�

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

اگر برا� • 
حل �ردن ا�ن 

جدول راهنما�� 
خواستيد:

  در ستون�١٣وچ� تر�ن رقم مم�ن ٤ است 
و در سطر ٥ بزرگتر�ن رقم ٤ است. پس در تقاطع 

٤ دار�م �ه باعث پُر شدن سه خانه د�گر است. 
   جدول و�ژه م� گو�د ستون ١٦ با�د با ٩+٧ پُر 
شود. ٧ در سطر١٤ ممنوع است پس ٩ در خانه 

پا�ين� است و �ل ا�ن محدوده پُر م� شود.

  جدول و�ژه م� گو�د ستون٤ با�د با ٣+١ پُر 
شود و سطر٧ هم با�د با ٤+٢+١ پُر شود.پس 

در تقاطع با�د ١ نوشت تا خانه بالا� آن ٣ باشد.
   جدول و�ژه م� گو�د ستون٣ با�د با ٢+١ 
پُر شود. ١در خانه پا�ين در سطرش ت�رار� م� 
شود پس بالاست و تمام ا�ن محدوده هم پُر شد.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

ت�ه ها به ا�ن ترتيب م� 
توانستند �نار هم قرار 
بگيرند و پاسخ معما را 

بسازند.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

مردافکن دقيقه
۶٠

زمان
    پيشنهادى

گفت وگو
بهروز

معدود افرادی در ورزش استان بوده اند 
کــه باوجــود فعالیــت حرفــه ای در یــک 
رشــته، بتوانند کارنامه ای قابل دفاع در 
رشته دیگری داشته باشــند.یکی از این 
افراد"عبــاس دهقانی" اســت که نامش 
با رشــته ورزشــی فوتبال عجین اســت.
بازیکن خوش قامت خراسانی که متولد 
1348 است را فوتبال دوستان خراسانی 
با بازی های خوبش با تیم های باشگاهی 
تهــران  )68تا72(،فتــح  ابومســلم 
)72تا74(و پیام مشــهد )75تــا79( و 
همچنیــن تیم هــای ملی دانشــجویان، 
امیــد و نیرو هــای مســلح بــه یــاد دارند.
وی کــه 3ســالی اســت در کادرفنی تیم 
فوتبال"ســیاه جامگان"حضــور دارد؛ 
پــس از خداحافظــی از بــازی فوتبــال و 
مدتــی مربیگــری در تیم فوتســال"علم 
وادب"و سرمربیگری در تیم فوتبال"پیام 
مشهد"؛ در رده های مختلف مدیریتی در 
تربیت بدنی همگانی شهرداری مشهد 
مسئولیت داشته و هم اکنون نیزمسئول 
دبیرخانه ورزش همگانی این نهاد است.
اما دلیــل گفت وگــوی امروز"خراســان 
رضوی" با وی، ربطی به این ســمت های 
قابل اعتنا ندارد و به سرپرستی یک ونیم 
ساله اش در هیئت بسکتبال مشهد بازمی 
گردد که بهانه ای برای بحث و گفت وگو 
با این چهره با تجربه و چند بعدی ورزش 
استان شــد.ناگفته پیداست که احاطه و 

تسلط وی به مباحث کلان ورزش استان 
نیز ناشــی از همیــن کارنامــه پروپیمان 

است.
*با توجه به پیشــینه فوتبالی شما، در 
ابتدای راه کمتر کســی بــاور می کرد، 
بتوانید در رشــته بســکتبال، منشــاء 
کارنامــه  از  باشــید.کمی  خدماتــی 
فعالیت های یک ونیم ساله تان در این 

رشته بگویید.
-طی ســال های مختلــف فعالیت های 
ورزشــی ام، کوشــیده ام تا در هر سمتی 
کــه بــوده ام، خدمتی بــه ورزش شــهر و 
اســتانم انجام دهم.در رشــته بسکتبال 
هــم طــی مــدت مســئولیتم توانســتم 
باهمــکاری همه اعضــا و دبیــر پرتلاش 
هیئت و شــناخته شده رشــته بسکتبال 
)مصطفی حســینی(، نهاد های مرتبط 
از شهرداری مشــهد تا آموزش و پرورش، 
پیش کســوتان و...گام هایی را در ایــن 
رشــته بردارم که ایــن موفقیت ها نتیجه 
یــک تــلاش تیمــی اســت.ما بــا توجــه 
بــه اهمیــت موضــوع پشتوانه ســازی، 
را  اســتعدادیابی  متعــدد  مســابقات 
در رده های ســنی پایــه )میکــرو و مینی 
بســکتبال(برگزار کرده ایم.بــا همیاری 
رئیس هیئت بسکتبال استان )علیرضا 
پوررضایی(2نماینــده در لیــگ دســته 
اول بســکتبال بزرگسالان کشــور داریم 
ودر بخش بانــوان نیز توانســتیم از لیگ 
دسته"ب"کشــور با شایســتگی به لیگ 
دسته "الف" صعود کنیم.البته همچنان 
با یک خلل بزرگ و مهم روبه رو هستیم که 
نقش بسیار پررنگی در پیشرفت بسکتبال 

شهر مشهد و استان دارد.
*چه مشکلی؟

- نداشــتن تیم بزرگســال از مشــهد در 
ویترین اصلی رشته بسکتبال )لیگ برتر 
کشور(مهم ترین مشکل این رشته است 
که به موضــوع نبــود "حامی مالــی" در 
بخش خصوصی یا دولتی بازمی گردد.
چندســالی چــراغ ایــن رشــته در لیگ 

برتر کشور با فعالیت تیم"ثامن"و بخش 
خصوصــی )مهنــدس آرمــان عمرانی(
روشــن بــود کــه بــا انصــراف ایشــان، 
چندســالی اســت دیگر نماینــده ای در 
لیگ برتر کشــور نداریم و امسال هم به 
احتمــال زیاد در این میــدان مهم غایب 
خواهیــم بود.قبــول کنید داشــتن تیم 
در لیگ برتر کشــور خود منشــاء شــور و 
حرارتی قابل توجه در یک رشته ورزشی 
است که متاســفانه در بسکتبال استان 
و مشــهد مدتهاست این شــور و حرارت 

وجود ندارد.
*به عنوان یک چهره باتجربه، راهکار 
بــرون رفــت بســکتبال را از بن بســت 

کنونی در چه امری می دانید؟
-شــهر مشــهد بــا ایــن درجــه اهمیت و 
اعتبار نباید درچنین میدان مهمی مثل 
لیگ برتر بسکتبال کشــور غایب باشد و 
اگر امروز در این رشــته و والیبــال، دچار 
مشکل هستیم؛ مشکلات ساختاری در 
"ورزش حرفه ای اســتان" وجود دارد.در 
درجه نخست این که برخلاف استان ها 
و شهر های دیگر کشور مســئولان ارشد 
استان )از استاندار تا نمایندگان مجلس 
ومدیــران ارشــد..( نتوانســته اند بخش 
خصوصــی را دلگرم بــه فعالیــت در این 
رشــته ها کننــد و در واقع، حمایــت لازم 
از ورزش حرفــه ای در اســتان انجــام 
نمی شــود.این امــر، باعــث شــده تــا در 
مقایســه با برخــی شــهر ها چون:تبریز، 
اصفهــان و...همیشــه غبطــه آن هــا را 

بخوریم.
*نقش شــورای ورزش اســتان در رفع 

مشکلات موجود چیست؟
-شــورای ورزش استان، ســال گذشته 
با فشــار و مطالبــه برحق رســانه ای، به 
ریاست اســتاندار چند جلســه تشکیل 
داد و حتــی تا جایــی که به خاطــر دارم 
اســتاندار از شــهرک های صنعتــی و 
شــهرداری و... خواســت کــه در زمینه 
تیــم داری، ورزش حرفــه ای را یــاری 

کننــد؛ امــا بــه نظــرم، پیگیــری لازم 
از ســوی معــاون اســتاندار یــا مدیرکل 
ورزش اســتان انجام نشــد تــا خروجی 
جلســات شــورای ورزش اســتان مبهم 
باقی بماند و حداقل درخصوص ورزش 
حرفه ای اتفاقی که انتظار بود، نیفتاد.
من معتقدم تا زمانی که جلسات شورای 
ورزش استان به صورت منظم و حداقل 
2مــاه یــک بــار برگــزار و مصوبــات آن 
تاحصول نتیجه نهایی، پیگیری نشود؛ 

این مشکل حل نشدنی باقی می ماند.
*بــه نظر می رســد باید محــوری برای 
رســیدگی به این موضوع مهم، تعیین 

و مشکلات پیگیری شود.
-بله.بــه نظرمن، شــخص اســتاندار و یا 
مدیرکل ورزش باید محوریت حل چالش 
کنونی را قبول کنند.برخی دســتور ها، 
تنها در حیطه استاندار است و فرد دیگری 
نمی تواند تاثیرگذار باشد و درباره برخی 
موضوعــات دیگــر نیز شــخص مدیرکل 
ورزش باید پیگیری امور را انجام بدهد تا 
اهم فعالیت ها و کمک هــای پراکنده به 
تیم های خراســانی حاضر در لیگ های 
برتر متمرکز شود و با حمایت های مدیران 
دولتــی شــاهد حضــور پررنــگ بخــش 
خصوصــی در ورزش حرفــه ای باشــیم 
والبته خــود بخش خصوصی هــم باید با 
فراهم کردن شرایط، زمینه این تعامل را 
فراهم کند.نظیر اتفاق مثبتی که در اواخر 
فصول گذشــته لیگ برتر فوتبــال برای 
حمایت و بقای"ســیاه جامــگان" افتاد، 

و می توانــد از ابتــدای فصــل 
درباره دیگر 
ها  شــته  ر

چون:بسکتبال، 
والیبــال و هندبال هم 

بیفتــد.در غیر ایــن صورت اگــر حمایت 
مالی و یا ســخت افزاری مناســب انجام 
نشــود، این روند دچار اشکال می شود.
الان بــرآورد هزینه های حضــور یک تیم 

بســکتبال در لیگ برتر کشــور، حداقل 
5میلیــارد تومــان اســت کــه بــا تعامــل 
و حمایــت وبــرآوردن انتظــارات بخــش 
خصوصی، می توان آن ها را مجاب به این 
حضور کرد.متاسفانه مشهد و خراسان 
رضوی، جزو شهر ها واستان هایی است 
که کمترین حمایت دولتی را در بعد فراهم 
کردن شرایط برای تیم های ورزشی دارد.
مثلا می توان شرایط دریافت وام کم بهره 
را برای ساخت سالن یا ورزشگاه با اقساط 
طولانی برای بخش خصوصی حاضر در 
ورزش حرفه ای فراهم کرد و یا تسهیلات 
بیشــتری برای بخشــودگی یــا تخفیف 
مالیاتی در اختیار گذاشــت کــه با انجام 
این امور، مطمئن باشید ورزش حرفه ای 
استان از بن بست بیرون می آید.مسلما 
بخش خصوصی بــه تنهایــی نمی تواند 
بار هزینه های ســنگین تیــم داری را در 
خراســان رضوی به دوش بکشد و نیاز به 
ســایرحمایت های دولتی نیز احســاس 
می شــود.اتفاقی که در ســایر شــهر ها و 
اســتان های کشــور افتاده، اما خراسان 

رضوی از آن، بی بهره است.
*و...کلام آخر؟

-پیشــنهاد می کنــم از ظرفیــت مهــم 
پیش کســوتان نامــدار ورزش اســتان 
نیــز در ایــن موضوع برای چــاره جویی 
و میانجی گــری و رایزنــی اســتفاده 
شــود.کاری که ما در هیئت بســکتبال 
مشــهد انجام دادیم و بســیار مفید بود.
البتــه ظرفیت هــای جدید مثــل علاقه 
واشتیاق شورای شــهر جدید مشهد به 
حل مشــکلات ورزش حرفه ای شــهر و 
اســتان نیز بســیار امیدبخش است که 

باید آن را به فال نیک گرفت.

ورزش

 سرپرست هیئت بسکتبال مشهد درباره غیبت ادامه دار در لیگ برتر کشور:

انتظاراتمان از» شورای ورزش استان« برآورده نشد
دهقانی: بخش خصوصی به تنهایی نمی تواند بار سنگین تیم داری را در خراسان رضوی به دوش بکشد
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اخبار

ورزشی

مربی خراسانی تیم ملی کشتی آزاد:

از امام رضا)ع( مدد طلبیدیم
پیروز- مربی خراسانی تیم ملی کشتی آزاد کشورمان 
با اشــاره به ســفر کوتاه این تیم به مشــهد مقــدس بیان 
کرد:مثــل هر ســال در ســفری کوتــاه به مشــهد قبل از 
مســابقات جهانــی به زیــارت بــارگاه حضــرت رضا)ع( 
آمدیم و از آن امام مهربان مدد طلبیدیم و با روحیه بسیار 
خوب در این رقابت ها گام می گذاریم."امیر توکلیان"، 
در گفت وگو با پایگاه خبــری اداره کل ورزش و جوانان 
استان افزود:حدود 90 درصد از کشتی گیران ما تغییر 
کرده اند و ســعی کرده ایم جوانگرایی انجام بدهیم.در 
خور ذکر اســت روابط عمومی اداره کل و هیئت کشتی 
اســتان بــرای چندمین بــار در خصوص اطلاع رســانی 
به رســانه ها در  این سفر و ســفر های مشــابه کوتاهی و 

قصور کردند.

مدال نقره فرنگی کار 
فریمانی درکشتی دانش آموزی

جوانــان  و  ورزش  اداره  اصغری/رئیــس  فریمــان، 
فریمان گفــت: فرنگــی کار پرتــلاش شهرســتان نایب 
قهرمان مســابقات کشــتی فرنگی دانش آموزان کشور 
شــد."محمدعلی نهــادی" در گفت وگــو بــا "خراســان 
رضــوی" اظهارکرد:"ابوالفضــل احمــدی" در ایــن 
مســابقات که 22 مــرداد در تبریز برگزار شــد، در وزن 
35 کیلوگرم و در رده نونهالان نایب قهرمان کشور شد.

اخبار کوتاه

پیروز

 دبیر هیئت جودو و کوراش خراسان رضوی از دعوت 6 
جودوکار اســتان به اردوی تیم های ملی بزرگسالان و 
امید خبر داد.* تیم فوتبال "پدیده" در دیدار دوســتانه 
مقابل تیم "پرسپولیس مشهد" به برتری2بر یک دست 
یافت.*مراسم افتتاحیه مسابقات ورزشی بانوان فنی و 

حرفه ای کشور در 4رشته در مشهد برگزار شد.

گردونه

ورزش

خرسندنیا:تعصب به تیم قدیمی 
شهرم، مرا به مشهد کشاند

پیروز- بازیکن ســابق تیم های اســتقلال تهران و پدیده 
خراســان می گویــد: خاطراتــی کــه کنــار تیــم قدیمــی 
شهرش داشــته ســبب شــد تا دوباره به مشــهد بیاید و با 
"ســیاه جامگان" قرارداد ببندد."محمدرضا خرسندنیا" 
در گفت وگو با ایســنا، گفت: همواره ترجیــح دادم که در 
مشهد و کنار همشــهریانم به فوتبال بپردازم. وی افزود: 
سیاه جامگان نیز با رنگ مشــکی و حضور اکبر میثاقیان 
روی نیمکت، حســابی حال و هوای "ابومســلم" را دارد و 
به همین خاطــر از روی تعصبی که به تیم قدیمی شــهرم 

داشتم، سفید امضا کردم.

آخرین ورود-خروجی ها	 
همچنین "میرهانــی هاشــمی" بازیکن ســابق تیم های 
فجرسپاســی، پدیده، راه آهن، تراکتورسازی، صبای قم 
و خونه به خونه نیز به ســیاه جامگان پیوست."سید احمد 
موســوی" بازیکن تازه وارد تیم گســترش فولاد تبریز نیز 
پس از یک مــاه حضور در ایــن تیم از تبریز به مشــهد کوچ 
کرد تا دیگر خرید سیاه جامگانی ها محسوب شود. "نیما 
طاهری"، ســهمیه زیر 21 سال نیز در پســت دفاع وسط 
با سابقه بازی در تیم ملی جوانان و ذوب آهن اصفهان به 
جمع شاگردان میثاقیان پیوست و ایسنا خبر داد:علیرضا 
جلیلی، چولاچ و گــوران یرکوویچ از ســیاه جامگان جدا 
شدند وبهروز افشار نیز به نظر می رسد از این تیم به زودی 

جدا خواهد شد.

استقبال از کوهنوردان مشهدی 
فاتح"لنین"

پیروز- مراسم استقبال از تیم کوهنوردی باشگاه پلنگ 
برفی مشــهد برگزار شــد.به گزارش پایگاه خبــری اداره 
کل ورزش و جوانــان اســتان، اعضای تیم باشــگاه پلنگ 
برفی به تازگی موفق به فتح قله 7134 متری "لنین" در 
کشور قرقیزستان شدند که در بازگشت به مشهد، جمعی 
از مسئولان، پیش کســوتان، کوهنوردان و خانواده های 
اعضای تیم در فرودگاه بین المللی شــهید هاشمی نژاد 

مشهد به استقبال آن ها رفتند.

یک خراسانی، بهترین گلزن فوتبال 
هلند در سال 2017

پیروز- یک خراسانی با گلزنی به رکورد جالبی در فوتبال 
هلند رســید.به گزارش ایســنا، تیم"هیرنفین" یک شنبه 
شب گذشته در نخستین بازی اش در لیگ یک هلند برابر 
"خرونینخن" 3 بر 3 مساوی شد که"رضا قوچان نژاد" در 
دقیقه 40 گل دوم تیمش را به ثمر رساند.این بازیکن که 
در 2 فصل گذشــته عملکردخوبی داشته شمار گل های 
خود را در این ســال میلادی به عدد 13 رســانده است تا 

برترین گلزن فوتبال هلند در رده باشگاهی باشد.
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