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ورزش گردونه

ورزش

سرمربی فریمانی تیم ملی کشتی فرنگی جوانان: 

قهرمانی، حق ایران بود
پیروز- سرمربی فریمانی تیم ملی کشتی فرنگی جوانان 
با ابراز رضایت از عملکرد شاگردانش در رقابت‌های 
قهرمانی جهان گفت: عاشق کار با جوانان با انگیزه و 
جویای نام کشتی ایران هستم."حمید باوفا" در گفت‌وگو 
با ایسنا، درباره قهرمانی دلچسب تیم ملی کشتی فرنگی 
جوانان ایران در مسابقات جهانی فنلاند که با کسب سه 
مدال طلا، یک نقره و یک برنز به دست آمد اظهار کرد: از 
این که ما و کشتی‌گیران تیم‌ ‌ملی نتایج چند ماه تمرین و 
حضور در اردوهای تیم‌ ‌ملی را به بهترین شکل گرفتیم، 

خدا را شاکرم .

بازگشت پیروزمندانه 2ورزشکار قوچانی 
از  نفر  دو  گذشته،   شنبه  پنج  زاده/  ایشان  قوچان، 
ورزشکاران قوچان دربازگشت پیروزمندانه ازمسابقات 
در  خود،  زادگاه  به  گرجستان  فوی  کونگ  جهانی 
مراسمی باحضورفرماندار، اعضای شورای شهر، رئیس 
ورزش وجوانان، عده‌ای از ورزشکاران ومردم مورد 

استقبال قرارگرفتند.
به گزارش"خراسان رضوی" دراین مسابقات، "زهره 
فخرآبادی" به مدال طلا و "سیدمحسن عامل" به مدال 

نقره دست یافتند و افتخار آفریدند.

تجلیل ازهیمالیانورد نیشابوری
پیروز- رئیس هیئت کوهنوردی و صعودهای ورزشی 
به  صعود  از  پس  نیشابوری  کوهنورد  گفت:  نیشابور 
متری   8034 و  برودپیک  متری   8051 قله‌های 
گاشربروم 2 در سلسله جبال هیمالیا امروز به نیشابور 
بازگشت." بوستانی" در گفت و گو با ایرنا افزود: "علیرضا 
نوروزی" که سابقه صعود به آلپ در اروپا، رکورد صعود 
کورژنفسکایا،  کمونیزم،  قله‌های  به  صعود  سرعتی 
لنین، خانتانگری، برودپیک و گاشربروم را دارد؛  پس 
از بازگشت از پاکستان طی مراسمی در "فرهنگسرای 
سیمرغ نیشابور" مورد تجلیل قرار گرفت.وی ادامه داد: 
برنامه این کوهنورد نیشابوری برای صعود دو ماهه به 
سه قله برنامه ‌ریزی شده بود؛ ولی  وی در راه صعود به 
قله گاشربروم  یک، برای کمک به یک کوهنورد مصدوم 
ناچار شد به کمپ اصلی بازگردد و پس از آن به خاطر 

نامساعد شدن آب و هوا از فتح قله سوم بازماند.

 پاراتکواندوکار خراسانی 
در رده سوم جهان

تکواندو،  جهانی  فدراسیون  اعلام  به  بنا  پیروز- 
پارا تکواندوکارخراسانی در رتبه سوم رنکینگ جهانی 
قرار گرفت.به گزارش پایگاه خبری اداره کل ورزش و 
جوانان استان، در رده بندی جدید، " سجاد جوانبخت" 
در رتبه سوم رنکینگ جهانی قرارگرفت .گفتنی است 
جوانبخت در بازی‌های قهرمانی آسیا در آخرین بازی 

خود مدال نقره گرفت.

اخبار

ورزشی

پایان رقابت سوارکاران استان

پیروز- مسابقات پرش با اسب خراسان رضوی با اعلام 
نفرات برتر به پایان رسید.به گزارش پایگاه خبری اداره 
کل ورزش و جوانان استان،این مسابقات در چهار رده 
سنی در باشگاه "ارشاد" مشهد برگزار شد .برخی نتایج 
با  نونهالان :1-امیرعباس عنبری   D مسابقات:رده 
اسب آبتین از باشگاه ارشاد 2-معین شاهی با اسب 
اردیبهشت از باشگاه آریانا .رده D نوجوانان:1- پارسا 
چرمچی با اسب وینر از باشگاه سوران 2-حسام حلمی با 
اسب کندیلا از باشگاه حسام 3- تینا صف شکن با اسب 
گراندل از باشگاه سوران .رده B1 جوانان:1- حامد 
مرتضایی با اسب لومومبا از باشگاه ارشاد 2-امیرعلی 
عمرانی با اسب ایزابل از باشگاه الیاس 3-علی حربی 
با اسب کوئینتا از باشگاه ویراسب . مسابقات در رده 

بزرگسالان نیز برگزار شد.

مقام سوم جوانان دوچرخه سوار 
استان در کشور

پیروز- دوچرخه سواران استان خراسان رضوی به مقام 
سوم مسابقات جوانان کشور دست یافتند.به گزارش 
پایگاه خبری اداره کل ورزش و جوانان استان،این 
تهران  آزادی  سواری  دوچرخه  پیست  در  مسابقات 
برگزار شد و تیم جوانان استان با یک مدال طلا و دو 
نقره در رشته‌های تیم اسپرینت، اسکرچ و کایرین به کار 
خود پایان داد."حمید بذری"،  "رامان کاشی" و "مبین 
عیدگاهیان" در ماده تیم اسپرینت مدال طلا گرفتند. در 
رشته اسکرچ،  حمید بذری مدال نقره گرفت و در کایرین 
نیز مبین عیدگاهیان به مدال نقره دست یافت و تیم 

استان در مجموع جایگاه سوم کشور را از آن خود کرد.

اخبارکوتاه

پیروز- مدیرعامل باشگاه پدیده طی حکمی، "مجتبی 
سرآسیایی" را به عنوان قائم مقام باشگاه منصوب کرد.* 
رئیس هیئت ورزش روستایی و بازی‌های بومی و محلی 
استان: از ابتدای سال تاکنون بیش از 150 جشنواره 
بازی‌های بومی و محلی در 22 شهرستان و روستای این 

استان برگزار شده است.
بردسکن،نوری/ رئیس اداره ورزش و جوانان بردسکن: 
ساخت گود ورزش باستانی مجموعه ورزشی "شهید 
اسماعیلی" که مدتی متوقف شده بود، آغاز و تا پایان سال 

به بهره‌برداری می‌رسد.

گفت‌وگو
علی ترابی

کشتی  عرصه  آفرینان  افتخار  از  یکی  شک  بی 
کشورمان است که بیشتر وی را در کسوت داوری 
می‌شناسند.»محمد ابراهیم امامی« این جانباز 
شیمیایی دوران دفاع مقدس که اولین داور المپیکی 
ایران محسوب می‌شود همانند دیگر قهرمانان، با 
قضاوت در مسابقات جهانی و المپیک ارزش و اعتبار 
داوری کشتی کشورمان را در جهان دوچندان کرده‌ 
است. باحضور   رئیس کمیته داوران فدراسیون 
کشتی کشورمان در مشهد فرصتی فراهم شد تا 

دقایقی با وی گپ بزنیم.
ابتدا بفرمایید در چه سالی به عنوان داور المپیکی 

معرفی شدید؟
سال 2000 بود که در جریان مسابقات کشتی 
بزرگسالان آسیا در چین،  موفق شدم درجه ممتاز 
بین المللی را کسب کنم و به عنوان داور المپیکی 
معرفی شدم. جالب توجه این که »امیر رضا خادم« 
کشتی گیر خراسانی نیز در این مسابقات حضور 
داشت و موفق شده بود سهمیه المپیک 2000 
سیدنی را  کسب کند. تا الان   سطوح مختلف آسیایی 
و جهانی  رده‌های مختلف سنی را قضاوت کرده ام 
اما حضور در المپیک با دیگر رقابت‌ها  قابل قیاس 
نیست. در المپیک 2016 ریو موفق شدم به عنوان 
تنها داور ایرانی حضور داشته باشم.همچنین ماه 
آینده نیز از سوی اتحادیه جهانی برای قضاوت 

مسابقات کشتی آزاد و فرنگی بزرگسالان جهان - 
فرانسه به همراه دو داور دیگر ایرانی دعوت شده ام.

شنیدیم سابقه زیادی در کمیته داوران فدراسیون 
کشتی دارید

در زمان ریاست یزدانی خرم و طالقانی به عنوان 
رئیس کمیته داوران فدراسیون کشتی بودم.حتی 
در برهه‌ای از مدیریت  طالقانی هم به عنوان رئیس 
سازمان لیگ بودم.از ابتدای مدیریت رسول خادم در 
فدراسیون کشتی تا الان در این سمت فعالیت دارم. 

برگزاری کارگاه کنترل برای داوران کشتی با چوخه در 
مشهد چطور بود؟

به درخواست هیئت کشتی خراسان رضوی، کارگاه 
کنترل داوری کشتی با چوخه را طی دو روز با حضور 
37 داور برگزار کردیم که خیلی خوب و تاثیر گذار 
بود.ان شاءا... با توجه به جایگاهی که این استان در 
چوخه دارد،باز هم شاهد برگزاری چنین دوره‌های 
آموزشی باشیم تا این ورزش  سنتی با علم روز همراه 
شود و داوران چوخه استان نیز پیشرفت زیادی 

داشته باشند.
وضعیت داوری کشتی کشور را چطور ارزیابی می‌کنید 

و کدام استان‌ها  بیشترین داور را دارند؟
طور  هستند،به  کشتی  صاحب  که   استان‌هایی 
طبیعی در حوزه داوری و مربی جایگاه بهتری دارند.
اما این مسئله به این معنا نیست که استان‌هایی 
که در کشتی جایگاهی ندارند،از نظر داوری هم 
ضعیف باشند.به عنوان مثال در حال حاضر یکی از 
داوران المپیکی ما از استان یزد است . لذا ایران با 
125 داور بین‌المللی رکورددار دنیاست، داوران 

ایران جزو بهترین‌های دنیا هستند و به‌خاطر ویژگی 
برای  خاصی  احترام  کشورها  سایر  »بی‌طرفی« 
داوران ما قائل هستند.در مجموع استان تهران 
بالاترین آمار داوران را دارد و همچنین استان‌هایی 
همچون مازندران،البرز،قزوین،زنجان و ... داوران 

خوبی دارند.
با کشتی خراسان رضوی هم آشنایی دارید؟

کشتی خراسان رضوی در گذشته جایگاه برتری 
در سطح کشور داشت و الان هم در رده‌های سنی 
کشتی گیران خوبی دارد که حتی افتخار آفرینی هم 
می‌کنند.اما در حال حاضر شایسته این استان نیست 
که در عرصه ملی و بین المللی جایگاهی نداشته 
باشد.این که چرا کشتی استان به این وضعیت دچار 
شده،حتما عوامل مختلفی در این زمینه دخیل بوده 
است.البته ثبات نداشتن مدیریت و شرایط حاکم هم 
بی تاثیر نیست.در گذشته کشتی گیران خراسانی 
در سطح کشور حرف اول را می‌زدند و کمک حال 
تیم‌های ملی بودند که افتخاری برای کشورمان بود.
لذا مسئولان ورزش استان باید بیشتر به این رشته 
توجه کنند که قطعا اثرات مثبت آن به تیم‌های ملی 

کشتی هم بر می‌گردد.
نظرتان درباره داوران کشتی خراسان رضوی چیست؟
 داوری کشتی این استان در دو بعد مدنظر قرار 
می‌گیرد.یک بخش مربوط به داوران رشته چوخه 
است که به تازگی کارگاه ارتقا برای داوران این حوزه 
برگزار کردیم و نیاز به کار بیشتری دارد.چرا که به 
تازگی جزو زیر مجموعه فدراسیون کشتی قرار گرفته 
اند. از طرفی داوری کشتی رشته آزاد و فرنگی استان 

هم در کشور وضعیت خوبی دارد، اما باز هم توقع و 
انتظار داریم که این جایگاه ارتقا پیدا کند.فدراسیون 
کشتی هم آمادگی کامل دارد که به جوانان این 

استان کمک کند.
مسائلی درباره تبعیض قائل شدن بین داوران تهرانی با 
شهرستانی مطرح است و این که کمتر به داوران دیگر 

استان‌ها  توجه می‌شود،نظر شما دراین باره چیست؟
از زمانی که رسول خادم مدیریت فدراسیون کشتی 
را بر عهده گرفته است،نظام نامه‌ای نوشته شده که 
بر اساس آن دیگر هیچ تفاوتی بین داوران تهرانی با 
دیگر استان‌ها  به وجود نمی‌آید.داوران درجه‌های 
مختلف در رده‌های خود مقایسه می‌شوند و هر فردی 
که شایسته باشد،انتخاب می‌شود.لذا این جمله 
که تهرانی‌ها  به خراسانی‌ها  توجهی ندارند اصلا 

درست نیست.
برخی  درباره  بی‌عدالتی  زمینه  در  صحبت‌هایی 
کشتی‌گیران در مسابقات عنوان می‌شود که برخی 

کشتی گیران به این موضوع انتقاد دارند. 
این موضوع اصلا حقیقت ندارد و امروزه با حضور 
داورانی که به صداقت معروف اند،چنین مسائلی 
به وجود نمی‌آید.مشکلات داوری از دیرباز بوده و 
اختلاف‌نظرها همیشه وجود داشته است. ولی با 
برنامه‌ریزی انجام شده هرچه به سمت جلو می‌رویم 
این مسائل به حداقل می‌رسد.ما از سطح داوری 
راضی هستیم و درچند سال اخیر با برنامه‌ریزی‌های 
خاص، داوری ایران روزبه‌روز به سمت جلو حرکت 
می‌کند.از طرفی هر مسابقه‌ای با حضور سه داور 
قضاوت می‌شود و اگر چنان‌چه آن‌ها به اشتباه رای 
دهند،هیئت ژوری به عنوان ارشد داوران فیلم 

کشتی  را بازبینی می‌کند و نظر می‌دهد.
خاطره‌ای از مشهد هم دارید؟

چند سال قبل که مسابقات انتخابی تیم ملی کشتی 
بزرگسالان در مشهد برگزار شد، چند داور خارجی 
هم حضور داشتند.روزی که قصد داشتیم به زیارت 
حرم مطهر امام رضا)ع( برویم،یکی از داوران که از 
کشور مغولستان هم بود،به همراه ما به حرم مطهر 
مشرف شد.در حرم از ویژگی‌های امام رضا )ع( 
صحبت کردیم و این که هر کسی حاجتی داشته 
باشد، این امام همام بر آورده می‌کند.این داور 
خارجی هم با زبان خودش صحبت‌هایی کرد و 
برگشتیم.یک سال بعد،وقتی این داور مغولی به 
ایران برگشت،اصرار داشت که به مشهد برود.با 
اصرار وی به مشهد رفتیم که وقتی وارد حرم مطهر 
امام رضا)ع( شدیم دیدم مقداری  دلار به قسمت 
نذورات داد.موضوع را جویا شدم که در پاسخم 
گفت:  »اولین باری که به حرم مطهر امام رضا)ع( 
آمده بودم برای مشکل خودم دعا  کردم که به محض 
رفتن به شهرم آن مشکل حل شد.«  این خاطره 

خیلی خوب از مشهد واقعا برایم جالب است.  

اولین داور المپیکی کشتی کشور: 

 جایگاه کنونی
  شایسته کشتی 

خراسان رضوی نیست 

اولین داور المپیکی کشتی کشور: 

 جایگاه کنونی
  شایسته کشتی 

خراسان رضوی نیست 
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جدول، سرگرمی، ورزش ذهن ]1396/5/21[

لطفا  نظر، انتقاد و پیشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرمی به 
شماره     2000999    پیامک کنید.

برای حل هر معما کافی است:	•

*  از رقم صفر استفاده نکنیم.
* جمع ارقام هر 
تکه برابر با عدد  
سفید سمت چپ 

یا بالایش باشد. 
* از ارقام تکراری در یک تکه استفاده 

نکنیم.
* هرگز برای حل کردن این معما 
حدس نزنیم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دلیل منطقی مان را برای نوشتن آن 

رقم ، مرورکنیم.

* ارقام»محتمل« 
را برای هر خانه 

آن  در  کمرنگ  و  کنیم  شناسایی 
یادداشت کنیم تا به مرور بعضی از 
گزینه ها خط بخورند و رقم »قطعی« را 

کشف کنیم.
* اول سراغ سطر و ستونی برویم که 

عددش در »جدول ویژه« آمده است.
* از حل تکه های2و3تایی آغاز کنیم.

* بدانیم معما فقط  یک جواب دارد.

نادرست

درست

جدول ویژه خراسان
شنبه تا چهارشنبه

معمای مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه ها

»مجموع ارقام« یک سرگرمی جذاب با قوانین ساده 
است که فقط به »منطق« و »جمع« نیاز دارد. سابقه 
پیدایش آن به بیش از 60سال پیش در آمریکا برمی 
گردد اما از 30سال پیش مورد توجه ژاپنی ها قرار 
گرفت طوری که در بیش از  100نشریه ژاپن منتشر 
شد و حالا دومین سرگرمی محبوب شان)پس از 
 )Kakuro(است که در جهان هم با نام کاکرو )سودوکو
پرطرفدار است. حل کردن »مجموع ارقام« یا سرگرمی 
های منطقی شبیه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا می 
برد. به همین دلیل محققان از آن‌ها با عنوان »ورزش 

ذهن« و »داروی پیشگیری از آلزایمر« یاد می کنند.

حل گام به گام یک نمونه	•

جدول ویژه می گوید: 4باید 1+3 
باشد و3هم فقط می تواند 2+1 باشد. 
پس مجبوریم خانه آبی تقاطع را با رقم  
1 پُر کنیم. پس جای 3و2 هم قطعی 
است. همین تقاطع 3و4 درآن سوی 

جدول هم 3خانه را پُر کرد.
جدول ویژه می گوید: درسطری که 
مجموعش 6 است، باید  1و3 هم 
باشد اما باید3را درخانه راست نوشت 

تا درستونش تکراری نشود.
ستونی که جمعش 13 است دو رقم 
لازم دارد که جمع شان  10 باشد. 
فقط 3راه داریم: 2+8 و 4+6 و 9+1. 
اما 2و8و4و6و9 هیچکدام نباید در 
خانه پایینی باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر باید 4 شود! پس 1  در خانه 
پایین می آید و مجبوریم در خانه بالایی     

9را  بنویسیم .

حالا تکلیف 3و 1 هم در ستونی که 
باید جمعش 4 باشد مشخص است.

در ستونی که مجموعش 20 است، 
قبلا  جای 3و 1 قطعی شده و برای 
پرکردنش 2رقم می خواهیم که جمع 
آنها  16 باشد. اما جدول ویژه می گوید 
چاره ای جز نوشتن 7و 9 نداریم.  البته 
9که در خانه پایینی به دلیل تکراری 
شدن ممنوع است پس 9دربالا و 7در 

خانه پایینی جا می گیرد.
حالا در آخرین خانه از سطری که 

جمعش 20  است باید 3نوشت.

در این ستون که مجموعش 21  است 
جای2و3 از قبل مشخص است پس 
باید دو رقم پیدا کنیم که جمع آن‌ها  
16  باشد. اما جدول ویژه می گوید 
فقط باید از 7و 9 استفاده کنیم. پس 
9که در خانه بالایی تکراری می شود 
را پایین می نویسیم و 7هم به خانه 

بالایی می رود.
این دو رقم نارنجی دلیلی شدند که 
این 7سبزرنگ را برای تکمیل سطری 

که جمعش 19  است بنویسیم.
جمعش   که  سطری  تکمیل  برای 
28  است فقط می توانیم  8و4 را 
اضافه کنیم اما   8 را نمی شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش باید 
7باشد! پس 8در خانه راست و 4 در 

چپ جا می گیرد.
دو رقم باقیمانده  سیاه هم که 3 و 9 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
می شوند تا این نمونه کاملا حل شود.

  »جدول ویژه« که 
تنها گزینه موجود را در 
مورد بعضی از اعداد 
سفید نشان می دهد.

رمز واژه یابی:
روزهای 

سخت  سرخ!

تکه ها به این ترتیب
می توانستند کنار هم 

قرار بگیرند و پاسخ 
معما را بسازند.

قانون:	•
ارقام 1 تا 9 را طوری
در خانه‌های خالی

بنویسید که 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع 3در3
هیچ رقمی

تکراری نباشد.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنویسيد 	•
)نوشتن را از خودِ خانه فلش‌دار آغاز کنید(. در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان کمتر اما 
پرهیز از پرسش 
هرز)ناخواسته( 
در این جدول، 
افزایش  مایه 
بار آموزشی آن 
است.  شده 
برخی سوال‌ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزهای 
طراحی  قبل 

شده است.

ساده دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

سودوکو
هر روز

پاسخ ها
 

1-)5حرفی( مقاومت فیزیکی بدن شما که حاصل 
طناب زدن است، باعث می‌شود شما در هر زمانی 

بدون احساس ....... بتوانید ورزش کنید.
2-)3حرفی( توخالی

یعنی  زدن،  طناب  دقیقه  هر۳۰  3-)6حرفی( 
سوزاندن ...... کالری که شامل چربی‌های ذخیره 

شده در بدن می‌شود. 
می‌زنید،  طناب  سرعت  با  وقتی  4-)3حرفی( 
ریه‌هاحجم بیشتری ...... دریافت می‌کند که می‌تواند 

برای رفع مشکلات تنفسی بسیار مفید باشد.
5-)2حرفی( سرپوش

6-)6حرفی( طب امروزی به خوردن فراوان شیر 
تأکید دارد. به ویژه برای افراد پیر مبتلا به پوکی 

استخوان و بیماری  ........ شیر مفید است.
7-)9حرفی( اگر می خواهید از شر پشه ها در امان 
باشید، سعی کنید از افشانه استفاده کنید یا روغن 

....... را پشت گوش خود بمالید.
8-)2حرفی( داخل

9-)3حرفی( این که هرنوشیدنی می تواند موجب آب 
رسانی )هیدراته( به بدنتان شود، باور درستی نیست. 
مصرف نوشیدنی هایی با میزان ....... بالا موجب کم 

شدن آب بدن خواهد شد.

10-)5حرفی( بوکسور
11-)4حرفی( ژاله

12-)3حرفی( پروردگار
13-)5حرفی( عارضه ویروسی در اطراف دهان

14-)3حرفی( موطلایی
15-)3حرفی( حتی ضخیم ترین ..... قادر به 
جلوگیری از عبور اشعه ماورای بنفش نیست چون 

خورشید پنهان  هم، همچنان وجود دارد.
16-)3حرفی( بوی بد دهان در بیشتر موارد مربوط 
به رعایت نکردن بهداشت دهان ودندان ومشکلات 

....... وسینوس هاست.
17-)3حرفی( حریف طلبی در جنگ

18-)4حرفی( می‌توانید شیر را با ...... و عسل میل 
کنید اما خوردن هر نوع میوه دیگری مانند موز  باعث 

فاسد شدن شیر و فساد معده می‌شود.
19-)5حرفی( کولر و دیگر وسایل سرمایشی نمی 
تواند موجب سرماخوردگی شود، اما  تغییرات شدید 

دما می تواند سیستم ...... بدن را تضعیف کند.
20-)9حرفی( یار مسواک

21-)3حرفی( پرمصرف ترین طعم دهنده غذا
22-)3حرفی( خون بها

23-)3حرفی( از مصالح ساختمانی

قانون	•

خانه های خالی را با 
ارقام ۱تا۹ طوری پر 

کنید که:
1( مجموع ارقام هر 
تکه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفید 

برابر شود.
2( مجموع ارقام هر 
تکه از ستون ها با عدد 
برابر  بالایش  سفید 

شود.
در  که  ارقامی   )3
نویسید  می  تکه  هر 

تکراری نباشند.

اگر برای حل کردن 	•
این جدول راهنمایی 

خواستید:

  جدول ویژه می گوید ستون 17 باید با 9+8 پُر 
شود و سطر 16 باید با 9+7 پُر شود. پس تقاطع را 

باید با 9 پُر کرد تا این سطر و ستون پُر شود. 
  طبیعتا این ستون 17 هم باید با 9+8 پُر 
شود  اما 8 در سطر پایینی تکراری است پس 8 را 

در بالا و 9 را پایین می نویسیم.

   برای تکمیل ستون28 به 9+8+4 نیاز 
داریم. 8 را که در دو خانه وسطی تکراری می شود 

باید در خانه  بالا بنویسیم.
حالا در همین ستون باید جای رقم 9 را مشخص 
کنیم.  9 در سطر26 تکراری می شود پس آن را 

در سطر19 می نویسیم تا محدوده کاملا پُر شود.

ساده دقیقه
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ساده دقیقه
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سخت دقیقه
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متوسط دقیقه
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