
جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما
 شطرنج
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

قانون: در ا�ن صفحه باز
 شطرنج �ه نيمه • 
�اره رها شده است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا 
نوبتش هم رسيده است م� تواند حر�فش را با دو 

حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا
 سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�� شده است.

قانون: در ا�ن مارپيچ • 
شده  پنهان  تصو�ر   ��

است.
برا
 �ش� تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود
 مارپيچ 
 �وارد شــود و از خروج

مارپيچ بيرون برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

 ،�پيشنهاد:  در هر دوراه
بن   �انحراف  
مسيرها
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن   ٩٦/٥/١٨

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٥حرف�)هرنوع �شش و فشاربيش ازحد در 
ناحيه دور چشم، م� تواند باعث تيرگ� ز�رچشم �ا 

..... مو�رگ ها
 بسيارظر�� اطراف چشم شود.
٢-(٥حرف�) ميوه ا
 �رو
 از صيف� جات

٣-(٤حرف�) ا ستفاده از دمنوش زنيان ، ..... وآو�شن 
بعد از غذا به درمان �بد چرب �م� م� �ند.

٤-(٥حرف�) از حفره ها
 قلب
٥-(٣حرف�) استفاده ازعين� آفتاب� و ضد آفتاب، 
خوددار
 از ..... ، ورزش منظم، مصرف ما�عات و 
نيزرژ�م غذا�� سرشار از مواد مغذ
 م� تواند به حفظ 

ز�با�� وشاد
 پوست صورت �م� �ند.
٦-(٦حرف�) مصرف شربت ها
 حاو
 ا�ن دانه  ر�ز 
گياه� تاحدود ز�اد
 به دفع و هضم غذا و رفع �بوست 

�م� م� �ند.
٧-(٥حرف�) پا�ان و آخر

٨-(٦حرف�) عموما �بد چرب با     «بد خورا��» اتفاق 
 �م� افتد؛ مانند زمان� �ه فرد غذا
 خود را به خوب

نجود �ا با غذا از .......(به و�ژه سرد) استفاده �ند.
٩-(٤حرف�) از ادعيه معروف

١٠-(٥حرف�) آمارها نشان م� دهد، در مقا�سه با 
 �نوزادان عاد
، دوقلوها�� �ه زودتر از موعد به دنيا م
آ�ند ودر نتيجه وزن �متر
 از نوزادان عاد
 دارند، 

دچار اختلالات� درسيستم ........ هستند.
١١-(٤حرف�) در زمينه ماساژ نواح� اطراف چشم ، 
با�د دانست �ه ماساژ ..... نيز با�د انجام شود، ز�را 
همزمان با افزا�ش سن، پوست  ا�ن ناحيه نيز ش�سته 

و دچار پير
 م� شود.
١٢-(٣حرف�) حر�ت بين صفا و مروه

�١٣-(٣حرف�) پختن عرب
١٤-(٣حرف�) قسمت ز�اد
 از �لسترول بدن ما 
توسط ا�ن عضو داخل�  ساخته م� شود  �ه ا�ن ماده 

در تمام سلول ها
 بدن �افت م� شود.
١٥-(٤حرف�) تبر �وچ�

١٦-(٥حرف�) قال� بسيار پوسيده
١٧-(٤حرف�) بهتراست برا
 انجام حر�ات ماساژ 
 
دورچشم، مقابل ..... بنشينيد تا �نترل بهتر
 رو

دست ها
 خود داشته باشيد.
١٨-(٦حرف�) پارچه  آغشته به جوهر

١٩-(٦حرف�) از حواس پنجگانه
٢٠-(٣حرف�) قصد و عزم
٢١-(٤حرف�) توان و نيرو

٢٢-(٤حرف�) به غلط ف�ر م� �نيم �لسترول  مضر  
است  و به د�گران توصيه م� �نيم �ه تخم مرغ و ...... 

ز�اد مصرف ن�نند.با�د بيشتر مطالعه �نيم.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــار آمـــوزشـــ�  ــ ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقـــــام ١ تـــا ٩ را 


طور
�در خانه ها
 خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
�هيچ رقم

ت�رار
 نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده

مردافکن دقيقه
۶٠

زمان
    پيشنهادى

فرهنگی
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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خداقوتی مدیران و سرمربی باشگاه 
»پدیده« به خبرنگاران

نقد منصفانه و صادقانه 
خبرنگاران خراسان مایه 

مباهات ماست
تیم  مدیر  سرمربی،  مدیره،  هیئت  رئیس  مدیرعامل، 
روز  خراسان«  »پدیده  فوتبال  باشگاه  رسانه ای  مدیر  و 
گذشته با حضور در تحریریه خراسان روز خبرنگار را به 
و  خبرنگاران  و  سردبیر  معاون  سردبیر،  مدیرمسئول، 
ورزشی نویسان این روزنامه تبریک گفتند. مدیرعامل 
این باشگاه در سخنانی، ضمن گرامی داشت این روز، 
روزنامه های  پرنفوذترین  از  یکی  را  خراسان  روزنامه 
کریمویی«  »حمیدرضا  دکتر  کــرد.  توصیف  کشور 
نقد های منصفانه و صادقانه این روزنامه را چراغی برای 
این باشگاه دانست و گفت: اعتماد  به رشد  حرکت رو 
اغلب  در  خراسان  روزنامه  نقد های  و  اخبار  به  جامعه 
نتیجه  ورزش،  پرمخاطب  حوزه  خصوص  به  و  حوزه ها 
نویسندگان مطالب آن است.  و بی طرف  رویه مستقل 
نیز  باشگاه  این  مدیره  هیئت  رئیس  نیا«  گرجی  »تقی 
کارکرد  ورزش،  موضوع  به  پدیده  باشگاه  نگاه  گفت: 
اجتماعی وسیع آن در جامعه است که باعث سالم سازی 
سرمربی  اســت.  بزهکاری  با  عملی  مبارزه  و  جامعه 

از  دستگاه ها  همه  حمایت  جلسه،  این  نیز در  تیم  این 
در  مفقوده  حلقه  را  استان  و  شهر  ورزشــی  نمایندگان 
ورزش استان خواند. »محمدرضا مهاجری« افزود: توجه 
به ورزش و در راس آن فوتبال، مطالبه عمومی جامعه 
استان است که برخی مواقع مورد کم لطفی مسئولان 
ارشد استان قرار می گیرد. در پایان دیدار، مدیرمسئول 
روزنامه خراسان نیز در سخنانی ضمن تشکر از عوامل 
این باشگاه گفت: برای استان و شهری مثل مشهد که 
خوب  ورزشی  تیم های  قوی  حضور  است،  مهاجرپذیر 
مشارکت  زمینه  هویتی،  تعلق  ایجاد  ضمن  می تواند 
قوی تر مردم در ابعاد دیگر را فراهم کند. محمدسعید 
اقتصادی  و  اجتماعی  منافع  خاطر  به  افــزود:  احدیان 
فراوان ورزش، همیشه پشتیبان و حامی تیم های استان 
این  در  لازم  بودجه های  اختصاص  پیگیر  و  بــوده ایــم 

خصوص هستیم.

رئیس هیئت موتورسواری و 
اتومبیلرانی استان:

فرهنگ سازی رسانه ها در 
ورزش یک اصل مهم است

همچنین جمعی از مسئولان رشته های مفرح و جذاب 
موتورسواری و اتومبیلرانی نیز با حضور در تحریریه، روز 
خبرنگار را به دست اندرکاران این رسانه تبریک گفتند. 
رئیس این هیئت در دیدار با مدیرمسئول خراسان گفت: 
حمایت از  در  مهم  اصل  یک  رسانه ای  فرهنگ سازی 
معرفی  افــزود:  رمضانی«  »رضا  است.  ورزشــی  فعالان 
ظرفیت های سخت افزاری می تواند زمینه وقوع حوادث 
تاسف آور را در این دو رشته به شدت کاهش دهد. وی 
این کار موجب کاهش مزاحمت های احتمالی  افزود: 
برای مردم و جلوگیری از وقایع و مصدومیت های غیر 

قابل جبران می شود.

 رسانه ها در توسعه فرهنگ
 نقشه بی بدیلی دارند

استان  فرهنگیان  دانشگاه  رئیس  مجتبوی«  »حسن 
این که  بیان  با  خــراســان  تحریریه  در  حضور  با  نیز 
استوار  و  مستقل  وزین،  روزنامه ای  خراسان  روزنامه 
است،  مانده  قــدم  ثابت  خــود  استقلال  در  که  اســت 

نقش  جامعه  در  فرهنگ  توسعه  در  رسانه ها  افــزود: 
وظیفه  کــه  ــن  ای بــه  ــاره  اشـ بــا  وی  دارنـــد.  بی بدیلی 
به  کمک  بنیادین،  سند  بر اساس  فرهنگیان  دانشگاه 
سند  این  مدنظر  ساحتی  شش  وتربیت  تعلیم  اجرای 
اظهارکرد:  است،  طیبه  حیات  به  رسیدن  راستای  در 
با توجه به همین موضوع آموزش معلمان در دانشگاه 
فرهنگیان با دقت نظر انجام گرفته وخوشبختانه طی 
چهارسال گذشته علاقه مندی به معلمی افزایش پیدا 
گذشته  سال  چهار  طی  گفت:  مجتبوی  است.  کرده 
دانشگاه فرهنگیان استان سه هزار نفر معلم به آموزش 
وپرورش تحویل داده است. رئیس دانشگاه فرهنگیان 
با  از روزنامه خراسان درخواست داریم  استان افزود: 
توجه به جوان بودن این دانشگاه و این که از اهمیت 
زیادی در تربیت وآموزش معلم برای آموزش وپرورش 
فرهنگیان  دانشگاه  به  ویژه تری  نگاه  است  برخوردار 

داشته باشد.

حضور مدیرکل اطلاع رسانی معاونت اجتماعی قوه قضاییه و 
کارشناسان خبر دادگستری های سراسر کشور

همچنین در ادامه بازدید های روز گذشته، »افتخاری« 
افکار  و  عمومی  وآگاهی های  اطلاع رسانی  مدیرکل 
امیر  »سید  همراه  به  اجتماعی  امور  معاونت  سنجی 
مرتضوی« معاون اجتماعی و پیشگیری از جرم رئیس 

رسانه ای  رابطان  از  وجمعی  استان  دادگستری  کل 
از  پیشگیری  معاونت های  امورخبری  وکارشناسان 
بخش های  از  کشور  سراسر  دادگستری های  جــرم 

مختلف روزنامه خراسان وتحریریه بازدید کردند.

حضور مدیر کل ارشاد درمنزل خبرنگار پیش کسوت خراسان

امروز فهمیدم که فراموش نشده ام
از  می تپد،  خبرنگاری  بــرای  قلبش  همیشه  مثل 
پاشی  آب  و  ــارو  ج را  خــانــه اش  در  جلوی  صبح  اول 
است.  صمیمی  و  گرم  خانه اش  فضای  اســت،  کــرده 
را قدیمی های خراسان خوب  »محمد حسین ملکی« 
خبرنگار  ســال   40 از  بیش  که  کسی  می شناسند. 
روزنامه خراسان بود و از پیش کسوتان عرصه خبر در 
استان به شمار می آید. »سید سعید سرابی« مدیر کل 
فرهنگ و ارشاد اسلامی صبح دیروز برای پاسداشت 
منزل  خبرنگاری، در  عرصه  در  وی  خدمات  سال ها 
خوش  با  ملکی  یافت.  حضور  قدیمی  خبرنگار  این 
رویی از مهمانان استقبال می کند و می گوید: از این 
آمده اید  دیدنم  به  فــراوان،  کاری  مشغله  وجود  با  که 
وقت  هیچ  دوستان  شما  وجــود  با  هستم.  خوشحال 
که  فهمیدم  امـــروز  و  نمی کنم  تنهایی  ــاس  ــس اح
روزگــار  از  او  خاطرات  نشده ام.  فراموش  وقت  هیچ 
خبر  بــرای رســانــدن  کــه  سختی هایی  و  خبرنگاری 
هنوز  اســت.  شنیدنی  کشیده،  خراسان  روزنامه  به 

سعی  و  دارد  خاطر  به  خــوب  را  قدیمش  همکاران 
می کند در میان حرف هایش از آن ها یادی کند. مدیر 
خبرنگار  روز  می گوید:  دیــدار  این  در  هم  ارشــاد  کل 
فرصتی است که از پیش کسوتان این عرصه قدردانی 

کنیم، و این تقدیر از جایگاه خبرنگار است.

مدیر بهزیستی مشهد:

به واسطه همکاری فرزندان بهزیستی با خراسان خودمان را همکار 
خراسان می دانیم

»هادی قیصری« مدیر بهزیستی شهرستان مشهد نیز 
تبریک  ضمن  خراسان،  روزنامه  تحریریه  در  حضور  با 
فرهنگی  موسسه  مدیران  و  خبرنگاران  به  روز  این 
نام  خبرنگاری،  حرفه  گفت:  رضوی،  خراسان  هنری 
دنبال  به  که  است  هنری  اما  ندارد  آوری  نان  و  آوری 
روزنــامــه  خبرنگاران  ویــژگــی  و  اســت  حقیقت یابی 
ادامه  وی  است.  حقیقت یابی  برای  تلاش  خراسان 
طرح  در  بهزیستی  فرزندان  حضور  واسطه  به  داد: 
شما  همکار  را  خــودمــان  خــراســان،  روزنــامــه  تــوزیــع 

می دانیم و به این همکاری افتخار می کنیم.

استان  رسانه  بسیج  سازمان  رئیس  محمدیان  عباس 
هم در پیامی اعلام کرد: خبرنگاران از دیر باز به عنوان 
و  تکریم  قابل  رسالتی  در  خویش  جامعه  زبان گویای 
ایفاگر  در شرایط سخت کاری، همواره در کنار مردم، 
داشت  گرامی  ضمن  بوده اند.  ماندگار  و  مهم  نقشی 
و تبریک  صارمی  محمود  والامقام  شهید  و خاطره  یاد 
17 مرداد ماه روزخبرنگار به اصحاب محترم رسانه به 
ویژه خبرنگاران خدوم و زحمت کش استان، بی تردید 
است  مقام کسانی  به  نهادن  ارج  روز تاریخ ساز،  این 
که چشم بینا، گوش شنوا و زبان گویای مردم هستند، 

زمان  و تصویرگر عینی  بیدار جامعه  وجدان  آن ها که 
و با عزم راسخ و همت والای خود، همواره  خویش اند 
را  جامعه  واقعیت های  و  مــردم  مشکلات، مطالبات 
شما  رو نقش  از این  می آمیزند.  واژگــان  با  هنرمندانه 
از  استعانت  با  است  است.امید  و ستودنی  ارزشمند 
بخشی،  آگاهی  رسالت  انجام  در  متعال،  خداوند 
رفاه  افزایش  و  عدالت  بسط  به  کمک  مطالبه گری، 
رهبری،  معظم  مقام  منویات  تحقق  و  اجتماعی 
به خصوص شکوفایی اقتصاد مقاومتی و پیشبرد اهداف 
باشید. و مؤید  موفق  پیش  از  بیش  و اشتغال،  تولید 

پیام خانه مطبوعات خراسان رضوی به مناسبت روز خبرنگار

قلم را زمین نخواهیم گذاشت ...
خبرنگار  روز  مناسبت  به  پیامی  صدور  با  رضوی  خراسان  استان  مطبوعات  خانه 
به  شــود.«  قلم  دستانمان  اگر  حتی  گذاشت  نخواهیم  زمین  را  »قلم  کرد  اعــام 
مطبوعات  خانه  پیام  در  رضوی،  خراسان  مطبوعات  خانه  عمومی  روابط  گزارش 
خبرنگارانیم،  ما  اســت:  آمــده  خبرنگار  روز  مناسبت  به  رضــوی  خراسان  استان 
سیاسی  و  عقیدتی  فکری،  سرحدات  از  دفاع  جبهه  در  علم  برداشتن  ما  افتخار 
است. ما قلم را زمین نخواهیم گذاشت حتی اگر دستانمان قلم شود. ما را عهدی 
اعلا،  علی  خداوند  را  ما  می داریم.  پاس  را  آن  جان  به  که  انقلاب  و  مردم  با  است 

ما  باشیم.  منکر  از  نهی  و  معروف  به  امر  عاملان  تا  است  داده  خبرنگاری  رسالت 
تعریف  راستی،  و  صراحت  و  صداقت  است.  آیینگی  افتخارمان،  خبرنگارانیم، 
و  اخلاقی  جامعه  بنای  خشت  و  مــی تــراود  قلم مان  گلوی  از  که  اســت  کلماتی 
انسان های اخلاق مدار می شود. ما خبرنگارانیم، افتخارمان این است که انصاف، 
روح جاری در کلمات ماست و مروت، جانی که در حرف به حرفی که می نویسیم، 
داریم،  برکف  قلم  و  هستیم  تا  که  می دهیم  وعده  صراحت  به  می کشد. لذا  نفس 

برمدار انصاف و مروت خواهیم ماند.

پیام تبریک رئیس سازمان 
 بسیج رسانه استان
به مناسبت 17 مرداد


