
جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/٥/٤]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما  شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

قانون: در ا�ن صفحه باز  شطرنج �ه نيمه • 
�اره رها شده است، ��
 از باز��نان �ه اتفاقا 
نوبتش هم رسيده است م
 تواند حر�فش را با دو 

حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م
 تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا  سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�¨ شده است.

قانون: در ا�ن مارپيچ • 
شده  پنهان  تصو�ر   ª�

است.
 ª�» ،برا  �ش¨ تصو�ر
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
ورود   از  �ـــه  بــيــابــيــد 
مــارپــيــچ وارد شــود و از 
بيرون  مارپيچ   
خروج

برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه
 باشد.

وقت
  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

 ،
پيشنهاد:  در هر دوراه
بن   
انحراف مسيرها  
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٧حــرفــ
) مــردان بلند قامت  به ازا  هر ١٠ 
سانت
 متر اضافه قد و با وزن سنگين، بيشتر در معرض 

سرطان.......قرار دارند.
٢-(٦حرف
) «تداخل دارو�
 » گروه سن
 ....... را 
تهد�د م
 �ند؛ به طور  �ه عامل ٢٠درصد بستر  

شدن افراد ا�ن گروه سن
 شده است.
٣-(٥حرف
) خوردن �اسن
 برا  لاغر  و �اهش 
 
وزن بسيار مفيد است چون  به دليل داشتن نوع

اسيد آمينه م
 تواند ........ را سر�وب �ند.
٤-(٥حرف
) با وجود مزا�ا  درمان
 بسيار ز�اد 
و مفيد عرق �اسن
 ، اگر فرد مبتلا به حساسيت 
ها  ....... �ا غذا�
 است با�د قبل از مصرف، تست 

حساسيت را انجام دهد.
٥-(٤حرف
) اگرازمواد سفيد�ننده با غلظت بالا 
 ،
برا  دندان استفاده شود، حساسيت ها  دندان
سا�ش ......  دنــدان، تغيير رنگ دندان و آسيب 

بافت نرم مجاور دندان  محتمل است.
٦-(٣حرف
) حر�ت در آب

٧-(٣حرف
) فرزندان
 �ه از �ª پدر و مادرند
٨-(٣حرف
) فرسوده، سا�يده و سوراخ شده

٩-(٣حرف
) قرن
١٠-(٤حرف
) ابزار  �ه دندان ها را سر�ع سفيد 

م
 �ند مانند ......، حرارت و دستگاه ها  پلاسما 
و تابنده نور، احتمال بروز حساسيت دندان
 و آسيب 

د�دگ
 بافت لثه را ا�جاد م
 �ند.
١١-(٤حرف
) استروژن گياه
 �ه در بعض
 از 
گياهان و غلات نظير .....، جو و نخودوجود دارد، برا  

�اهش علا�م �ائسگ
  مناسب است.
١٢-(٤حرف
) جهان فناپذ�ر

١٣-(٣حرف
) عرق �اسن
 برا  درمان مش�لات 
گوارش، �اهش درد آرتروز مفاصل، سم زدا�
 از ..... 
 ،
و �يسه صفرا، جلوگير  از عفونت ها  با�تر�ا�

تقو�ت سيستم ا�من
 بدن و تقو�ت قلب مفيد است.
١٤-(٤حرف
) چوب برا  سوزاندن

١٥-(٥حرف
) گياه ترش خورشت

١٦-(٢حرف
) آب بند
١٧-(٦حرف
) دستگاه جلوگير  از سرقت

١٨-(٣حرف
) ب
 فروغ و بدون جلا
١٩-(٥حرف
) اگر به دليل اجابت د�رهنگام مزاج 

دچار ...... م
 شو�د، عرق �اسن
 بخور�د.
 
٢٠-(٤حرف
) قرص ها  ضدباردار  تر�يب

احتمال ا�جاد ..... و س�ته قلب
 را افزا�ش م
 دهد.
ªپرنده ا  با نام ها  چلچله و بلس (
٢١-(٥حرف

٢٢-(٥حرف
) استخوان بند  بدن

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را


در خانه ها  خال
بنو�سيد 

به طور  �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت�رار  نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت

 

گزارش
عسکری

رئیس کمیسیون فرهنگی شورای شهر، با انتقاد از 
طرح فروش مجوز تردد در هسته مرکزی شهر مشهد 
گفت: کاملا مشخص است که نگاه طراحان این طرح 
فروش و درآمدزایی برای شهرداری است. به گزارش 
خراســان رضوی، »مجید فاطمی ارفــع« با بیان این 
مطلب در بیست و یکمین نشست شــورای راهبری 
پیوســت فرهنگی و اجتماعی شــهرداری مشهد، با 
موضوع »بررسی پیوست فرهنگی و اجتماعی پروژه 
طرح فروش مجوز تردد در هسته مرکزی مشهد« که 
در سالن جلسات شورای شهر برگزار شد، اظهار کرد: 
این طرح نیز همانند الیت است که در ابتدا خود من از 
موافقــان آن بــودم امــا هــم اکنــون چــون هدفــش 
درآمدزایی اســت و باعث نارضایتی شــهروندان نیز 
شده است، مخالف آن هســتم. وی تصریح کرد: اگر 
قرار اســت برای این طرح پیوســت فرهنگی در نظر 
بگیریم اما نتیجه نهایی کار چیز دیگری باشد، بهتر 

است این طرح پیوست فرهنگی نداشته باشد.

چرا احداث 20 تقاطع غیر همسطح در 	•
نقاط کور ترافیکی اجرایی نمی شود؟

وی با طرح این سوال که چرا فکر می کنیم نقطه کور 
ترافیکی فقط اطــراف حرم اســت؟ اظهار کــرد: در 
مشهد 20 تقاطع غیر همسطح در نقاط کور ترافیکی 
پیش بینی و حتــی مطالعات آن نیز انجام شــد، حالا 
این ســوال مطرح اســت که چــرا این طرح هــا انجام 
نمی شود. وی ادامه داد: با فشار شورای شهر در سال 
گذشته قرار بود طرح میدان عدالت به سرانجام برسد 
و یک ماه بعد از تعطیلات نوروز این طرح اجرایی شود 
اما حالا پنج ماه از ابتدای سال گذشته است و خبری 
از اجرای طرح نیست. فاطمی ارفع با انتقاد از طرح 
فروش مجوز تردد در هســته مرکزی شــهر مشــهد، 
اظهار کرد: از زمانی که طرح زوج و فرد اجرا می شود، 
غیر از عید نوروز و تابســتان، گره ترافیکی در اطراف 
حرم وجود نــدارد اما انگشــت گذاشــته ایم این جا و 
بهتر است رســما بگوییم می خواهیم مردم را بیرون 
و برج و تجاری ســازی کنیم. وی ادامه داد: باید باور 
کنیم طرح های دیگری غیر از این هم وجود دارد که 
می تواند این مشــکلات را برطرف کند، طرح هایی 
همانند ایجــاد ره باغ، احــداث پارکینــگ طبقاتی، 
گسترش فرهنگ دوچرخه سواری که 4 سال برای 

ایجاد مســیر های دوچرخه اصرار کردیم و هنوز هم 
این مسیر ها مشکل دارد. فاطمی ارفع عنوان کرد: 
طرح هــای فروش مجــوز تــردد باید در مســیر هایی 
همانند بولوار ابوطالب تا میدان استقلال یا در مسیر 

میدان شریعتی )تقی آباد( اجرایی شود.

برای پیوست فرهنگی نیاز مند کمک 	•
هستیم

در مقابــل »مهدی امامــی میبدی« رئیس ســازمان 
ترافیک شهرداری مشهد در دفاع از اجرای این طرح 
گفت: این اقدام، روشی معمول در دنیا برای کاهش 
بار ترافیکی است، ضمن این که در ایام پیک حضور 
زائران، روزانه 80 هزار خودرو وارد مشــهد می شود 
و اگــر به طور متوســط هر خودرو ســه روز در مشــهد 
ماندگار باشد، در این سه روز 240 هزار خودرو جدید 
در مشــهد تردد خواهد کــرد. وی افــزود: طرح های 
دیگری نظیر پارکینگ هــای طبقاتی، خطوط ویژه، 
توسعه زائربر ها، گذرگاه های ویژه و موارد دیگری هم 
برای بافت اطراف حرم در نظــر گرفته ایم که به مرور 
اجرایی خواهد شد اما برای پیوست فرهنگی نیاز مند 

کمک هستیم.

کاهش 57 درصدی تردد با اجرای طرح 	•
ترافیک در اطراف حرم

»مجید حیدری« پیوســت نگار این طرح نیز با بیان 
این که مشکلات ترافیکی در هسته مرکزی مشهد 
زیاد است، افزود: این اختلالات ترافیکی به آلودگی 
زیســت محیطــی، نارضایتــی اجتماعــی، چالــش 

مدیریت و اختلال در تجربه معنوی منجر می شود. 
وی با بیان این که تاکنون طرح های زیادی درزمینه 
ترافیــک اطراف حرم اجرایی شــده اســت، تصریح 
کرد: برای طرح زوج و فرد قرار است هر روز حداکثر 
35 هزار مجوز به فروش برسد و از جمله اهداف این 
طرح می توان بــه مدیریت تراکم جریــان ترافیک و 
کاهش آثار زیست محیطی اشــاره کرد. وی با بیان 
این که تنها 18 درصد از افرادی که به مشهد می آیند 
با وسیله نقلیه شــخصی در مشــهد تردد می کنند، 
افزود: از تعــداد افرادی کــه به حرم مطهر مشــرف 
می شــوند نیز تنها 9.7 درصد با خودرو ســواری به 
حرم می روند و 64 درصد ترجیــح می دهند با پای 
پیاده به حرم بروند. حیدری اضافه کرد: اجرای طرح 
ترافیک در بافــت اطراف حرم رضــوی مانع از تردد 
57 درصدی در هسته مرکزی اطراف حرم شده و به 
لحاظ زیســت محیطی نیز آثار مثبتی داشته است، 
ضمن این که اجرای طرح فروش مجوز نیز به لحاظ 
هویتی هیچ آســیبی ایجــاد نمی کند. وی بــا بیان 
این که 65 درصد مردم با اجــرای محدودیت های 
ترافیکی در اطراف حرم موافق هستند، اظهار کرد: 
در عین حال53 درصد از مردم با فروش طرح زوج 
و فرد مخالف هســتند. پیوســت نگار طــرح فروش 
تردد در هسته مرکزی مشــهد با بیان این که روزانه 
24 هزار تخلــف ورود به محــدوده ترافیکی به ثبت 
می رســد، افزود: از میان پیشــنهاد های داده شده 
به مردم، بیشترین موافقت ها با طرح تخفیف برای 
سکنه اطراف حرم و اجازه یک بار ورود رایگان روزانه 

زائران غیر مشهدی به اطراف حرم است.

برای حریم پیاده راه تا حرم کاری انجام 	•
نشده است

»ابراهیم فیاض« عضو هیئت علمی دانشگاه تهران 
نیز با بیــان این که بحــث ورشکســتگی هتل های 
اطراف حرم بســیار جدی اســت، افزود: باید برای 
رونــق و توســعه گردشــگری در مشــهد طرح های 
گردشــگری در مســیر راه آهن، پایانه مسافربری، 
فــرودگاه و حرم اجرایی شــود. وی با انتقــاد از متد 
توسعه مشــهد، ادامه داد: اگر قرار است در اطراف 
حرم فقط بازار ایجاد شــود، بهتر اســت ســکونت و 
زندگی در این منطقه کاملا تعطیل شود. وی تصریح 
کرد: بازار های اطراف حرم در حال انتقال به طرقبه 
و شاندیز اســت، بنابراین بازار های اطراف حرم از 
نظر درآمدی در آینده با مشکل روبه رو خواهند شد. 
عضو هیئت علمی دانشگاه تهران افزود: متأسفانه 
برای حفظ حریم پیــاده راه تا حرم هیــچ برنامه ای 

تاکنون اجرایی نشده است.

ناچاریم رویکرد »وصله پینه ای« را دنبال 	•
کنیم

»وحید جلیلی« معاون فرهنگی شــهردار مشــهد 
نیز در حاشــیه این نشســت در جمــع خبرنگاران 
گفت: متأســفانه چون طرح جامعــی وجود ندارد 
و همچنــان با چالــش اعتباری و راهبردی بر ســر 
هویت مشهد مواجه هســتیم، ناچاریم طرح هایی 
از این دست که حداکثر نقش آن ها مُسکن است، 
اجــرا کنیــم. وی ادامــه داد: واقعــا نیازمندیم که 
درباره افق مشهد و آینده مشهد به یک چشم انداز 
اجماعی برســیم، ضمن این که مشــکل عمده ای 
که در شهر داریم، این اســت که مجبور می شویم 
همین رویکرد »وصله پینه ای« را برای رســیدگی 
به مشــکلات شــهر انتخاب کنیم که ایــن رویه نیز 
بالاخره در جایی به بن بســت می رسد. وی ادامه 
داد: درزمینــه اجرایــی شــدن ایــن طــرح، هنوز 
ســوالات و مباحــث بنیــادی و حل نشــده زیادی 
اســت و تا این ســوالات به پاسخ نرســد، همچنان 
گرفتــار مشــکلات تکنیکــی هســتیم و در نهایت 
تصمیم گیری درباره تصویب این طرح با شــورای 
شــهر اســت. در ایــن نشســت همچنیــن »هادی 
اعظمی« رئیس مرکز پژوهش های شــورای شهر 
مشهد و »سعید شعرباف« رئیس دبیرخانه شورای 
راهبری پیوســت فرهنگی اجتماعی شــهرداری 
مشهد نیز به نقد و ارائه نظر در این باره پرداختند.

اخبار

انتقاد رئیس کمیسیون فرهنگی شورای شهر از یک طرح

هدف از فروش مجوز تردد در هسته مرکزی شهر، فقط درآمدزایی است

اخبار

ورزشی

بلاتکلیفی ادامه دار بازی
 سیاه جامگان و ذوب آهن در مشهد

ــیاه جامگان و ذوب  ــای س ــازی تیم ه ــه ب ــی/در زمین تراب
آهــن در چارچــوب هفتــه اول رقابت هــای لیــگ برتــر 
ــازمان  ــئولان س ــوی مس ــمی از س ــورت رس ــه ص ــوز ب هن
لیگ اعــام نشــده اســت کــه در کــدام ورزشــگاه برگــزار 
می شــود.این در حالــی اســت که طــی روز های گذشــته 
بــا مخالفت برگــزاری مســابقات در ورزشــگاه امــام 
رضــا)ع(، خبر هایــی مبنی بر برگــزاری ایــن بــازی 
در شــهر بجنــورد نیــز بــه گــوش می رســید.علی اکبر 
ــدس  ــتان ق ــی آس ــت بدن ــر تربی ــری مدی ــمی جواه هاش
ــا)ع(  ــام رض ــگاه ام ــرا ورزش ــه چ ــن ک ــاره ای ــوی درب رض
در روز بــازی ســیاه جامگان و ذوب آهــن بازگشــایی 
نمی شــود، بــه فــارس گفــت: همــه شــرایط بــرای 
برگــزاری ایــن بــازی از ســوی آســتان قــدس فراهــم 
شــده اســت و مــا مشــکلی بــا برگــزاری ایــن بــازی در 
ایــن ورزشــگاه نداریــم. مخالفتــی کــه از ســوی شــورای 
تامیــن در این بــاره انجــام شــده بــه دلیــل بحــث ترافیکی 
ــتان  ــه آس ــت وگرن ــوده اس ــو ب ــن س ــت از ای ــوده و مخالف ب
قــدس هیــچ مشــکلی بــرای برگــزاری ایــن بــازی در 

ورزشــگاه نــدارد.
همچنیــن ســعید فتاحــی مســئول برگــزاری بازی هــای 
ــت:  ــارس گف ــه ف ــوع ب ــن موض ــاره ای ــز درب ــر نی ــگ برت لی
مشــکلات ورزشــگاه ثامــن را بــه گــوش مســئولان 
ورزشــی اســتان خراســان رضوی رســانده ایم و تا زمانی 
کــه بــه صــورت مکتــوب دربــاره رفــع مشــکلات نامه 
ندهنــد، اجــازه برگــزاری بــازی در ایــن ورزشــگاه را 
نخواهیــم داد.وی دربــاره وضعیــت ورزشــگاه امــام 
رضــا)ع( هــم گفــت: ایــن ورزشــگاه مــورد تاییــد و قابــل 
اســتفاده و اســتاندارد اســت و ورزشــگاه های دیگــر 
ــت.  ــتفاده نیس ــل اس ــه قاب ــن لحظ ــا ای ــهد ت ــهر مش در ش
همچنیــن علــی عباســی مدیرعامــل باشــگاه ســیاه 
جامــگان نیــز گفــت: بــا توجــه بــه شــرایط پیــش آمــده 
بــرای ورزشــگاه امــام رضــا)ع( در تــاش هســتیم 
نخســتین بــازی لیــگ برتــر ایــن تیــم را در ورزشــگاه 
ثامــن الائمــه)ع( ایــن شــهر برگــزار کنیم.ایــن در حالــی 
ــا ســرمربی گری "امیــر قلعــه  اســت کــه تیــم ذوب آهــن ب

نویــی" امــروز وارد مشــهد می شــود.

افتتاح دیوار سنگ نوردی مصنوعی 
در چناران

باقری /اولین دیوار سنگ نوردی مصنوعی داخل سالن در 
شهرستان چناران دیروز افتتاح شــد. رئیس اداره ورزش و 
جوانان چناران در این مراســم گفت: تربیت بدنی چناران 
این دیوار را با هدف ارائه آموزش و استعدادیابی با هزینه ای 
بالغ بر 15 میلیون تومان در سالن "بعثت" مجموعه تختی 
احداث کرده اســت. قربانیارافزود: برای تکمیل و احداث 
بلدرینگ های جانبی این سالن حداقل به 20 میلیون تومان 
دیگر نیاز است که در صورت اجرا قابلیت برگزاری مسابقات 

رسمی و کشوری را خواهد داشت.

گردونه

ورزش

معاون تربیت بدنی وزیر آموزش و پرورش 
اعلام کرد:

رشد 24 برابری بودجه ورزش 
دانش آموزی در دولت یازدهم

ـــرورش  ـــوزش و پ ـــر آم ـــامت وزی ـــی و س ـــت بدن ـــاون تربی مع
ــت  ــان دولـ ــوزی در پایـ ــش آمـ ــه ورزش دانـ ــت: بودجـ گفـ
ـــر افزایـــش  ـــه ســـال 92 بیـــش از 24 براب یازدهـــم نســـبت ب
یافت.بـــه گـــزارش ایرنـــا، مهـــرزاد حمیدی، دوشـــنبه شـــب 
گذشـــته در مراســـم افتتاحیـــه بیســـت و هشـــتمین دوره 
ـــور  ـــر کش ـــر سراس ـــوزان دخت ـــی دانش آم ـــابقات ورزش مس
ــت  ــت دولـ ــا همـ ــه بـ ــوع کـ ــن موضـ ــزود: ایـ ــهد افـ در مشـ
و همراهـــی مجلـــس محقـــق شـــد، در حـــوزه ارتقـــای 
ــژه ای  ــت ویـ ــوزان اهمیـ ــدی دانش آمـ ــامت و توانمنـ سـ
دارد. وی تصریـــح کرد:مســـابقات امســـال دانـــش آمـــوزی 
در 60 رشـــته و ســـه مقطـــع تحصیلـــی در کشـــور برگـــزار 
می شـــود. در حالـــی کـــه در ســـال 92 ایـــن مســـابقات 

تنهـــا در 10 رشـــته مقطـــع ابتدایـــی برگـــزار می شـــد.
معـــاون رئیـــس جمهـــور در امـــور زنـــان و خانـــواده 
نیـــز در ایـــن مراســـم شـــادابی و نشـــاط اجتماعـــی 
نیاز هـــای  اصلی تریـــن  از  را  امـــروز  جامعـــه  در 
اجتماعـــی دانســـت و گفـــت: دختـــران می تواننـــد 
ـــه ای  ـــه گون ـــد. ب ـــا کنن ـــوزه ایف ـــن ح ـــویه در ای ـــی دوس نقش
کـــه هـــم نشـــاط آفریـــن و هـــم برخـــوردار از نشـــاط 
اجتماعـــی باشند."شـــهیندخت مولاوردی"خطـــاب 
بـــه دانش آمـــوزان شـــرکت کننده در ایـــن رقابت هـــا 
گفـــت: ایـــن رقابت هـــای ســـالم و دوســـتانه را قـــدر 
بـــرای حضـــور در صحنه هـــای  بدانیـــد و خـــود را 
بزرگ تـــر فرهنگـــی، اجتماعـــی و سیاســـی آمـــاده 
کنیـــد و بدانیـــد ایـــن فضا هـــا و رقابت هـــا تمرینـــی 
ـــور  ـــت.در خ ـــر اس ـــای بزرگ ت ـــور در صحنه ه ـــرای حض ب
ـــاه در  ـــم مردادم ـــا چهارده ـــابقات ت ـــن مس ـــت، ای ـــر اس ذک

مشـــهد دنبـــال می شـــود.

برگزاری مسابقات کشتی آزاد 
خردسالان استان

ــی  ــالان قهرمانـ ــتی آزاد خردسـ ــابقات کشـ رئوفی/مسـ
اســـتان بـــا حضـــور 285 کشـــتی گیر در خانـــه کشـــتی 
ــابقات  ــزار شد.سرپرســـت ایـــن مسـ ــتاد تـــوکل برگـ اسـ
ــور  ــا حضـ ــا بـ ــن رقابت هـ ــر گفت:ایـ ــن خبـ ــام ایـ ــا اعـ بـ
17 تیـــم و بـــا انجـــام 310 کشـــتی در 11 وزن برگـــزار 
افزود:ابوالفضـــل  بذرافشـــان  است.حســـن  شـــده 
ـــدم،  ـــدی مق ـــر مه ـــدری، امی ـــین حی ـــد حس ـــهباز، محم ش
مهـــدی شایســـته، احمـــد حیـــدری، علـــی محمـــود 
ــید  ــی، سـ ــا حاتمـ ــد رضـ ــری، حمیـ ــام اکبـ ــادی، بهنـ آبـ
مهـــدی مهـــدی زاده، اشـــکان بهـــادر فـــر و امیـــر محمـــد 
محمودآبـــادی بـــه ترتیـــب در اوزان 30، 32، 35، 
38، 42، 47، 53، 59، 66، 73 و 85 کیلوگـــرم 
مقـــام اول را کســـب کردنـــد.وی اضافـــه کرد:نفـــرات 
برتـــر مـــاه آینـــده بـــه مســـابقات قهرمانـــی کشـــور اعـــزام 

. ند شـــو می 
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