
جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/٥/٢]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم
 ها� منطق
 جهان است.
ــاو»، «ناوش�ن»،  هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض
 مربع
 است �ه چند «رزم ن

«اژدراف�ن» و «ز�ردر�ا�
» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �ش� �نيم.
ــر آن مشخص  ــد، ز�ـ ــاش ــوس ب ــان ــي ــر اق ــد در ه ــا� ــه ب � 
ــ ــ ــوع و تـــعـــداد  ادواتـ نـ
ــه «رزم نــــاو»٤خــــانــــه، «نـــاوشـــ�ـــن»٣خـــانـــه،  ــش ــي ــم ــا ه ــن ــم اســــــت. ض
ــغـــال «اژدرافـــــ�ـــــن»٢خـــــانـــــه و «ز�ـــــردر�ـــــا�ـــــ
» �ــــ� خـــانـــه جــــا اشـ

م
 �ند. برا� راهنما�
، ماهيت بعض
 از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ
 گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ
» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
 
هيچ وجه در همسا�گ
هــم نيستند (حــتــ
 از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
- شكل پُرشدگ
 خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق
 است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �ش� روابط منطق
، ماهيت قطع
 بعض
 خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�
 را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�
 را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول
 ش�ل 
پُرشدگ
 شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

١-(٥حرف
) �باب
 �ه خوب پخته شده، قهوه ا� 
رنگ است. اگر قسمت داخل �باب هنوز قرمز است، 
به ا�ن معناست �ه پخته نشده و آلودگ
 احتمال
 آن 
 
از بين نرفته است �ه نتيجه اش مسموميت غذا�

همراه با ........، استفراغ ودل پيچه خواهد بود.
٢-(٤حرف
) علاوه بر داشتن تحرÎ �اف
، انجام 
ورزش، نداشتن استرس و پرهيز از مصرف دخانيات، 
انجام آزما�ش ها� منظم هورمون
 و ماموگراف
 در 

پيشگير� از ابتلا به سرطان ...... مفيد است.
٣-(٤حرف
) �م� �ردن

٤-(٥حرف
) غذاها�
 را �ه با خود به سفر م
 بر�د 
..... ن�نيد، �ا از   همان اول غذا را �امل بپز�د �ا ا�ن �ه 

در مقصد آن را بپز�د.
٥-(٣حرف
) افراد مجرد در مقا�سه با افراد متاهل 
بيشتر در معرض خطر زوال ...... قرار دارند. افراد 

متاهل طول عمر بيشتر�  هم دارند.
٦-(٦حرف
) در سفرها آب سالم همراه داشته باشيد 

و باق
 مانده آب بطر�  را ز�ر نور ...... قرار ندهيد.
٧-(٧حرف
) برا� پيشگير� از بيمار� سرطان 
سينه، روش ها� مختلف
 وجود دارد �ه ��
 از آن ها 

......... از بدن است.
٨-(٣حرف
) توان و    نا

٩-(٤حرف
) در مثل مار م
 خورند و .... م
 شوند!
١٠-(٦حرف
) آنچه موجب �شتار مردم شود

١١-(٣حرف
) در نجار� ببينيد
١٢-(٣حرف
) تبار و طا�فه

 
ــ
) ا�ــن سبز� مثل آو�شن، نوع ــرف ١٣-(٥ح
فلاوانوئيد به نام آپ
 ژنين دارد �ه به دفع آلزا�مر، 

پار�ينسون و افسردگ
 منجر م
 شود.
١٤-(٣حرف
)ابزار دفاع برخ
 حيوانات

١٥-(٥حرف
) به جا� محصولات شيميا�
، از 
ماس� ها� سالم بر پا�ه گياهان استفاده �نيد تا به 

تدر�ج بو� نامطبوع ..... ز�ر بغل از بين برود.
١٦-(٣حرف
) دانش

١٧-(٣حرف
) زردچوبه حافظه را تقو�ت م
 �ند و 
قابليت ها� ..... را افزا�ش م
 دهد.

١٨-(٥حرف
) نمازها� واجب روزانه
١٩-(٥حرف
) غذا�
 �ه برا� بين راه در مسافرت 
م
 پز�د، نبا�د ..... باشد. انواع خورش ها، سر�ع تر از 

غذا� خش� فاسد م
 شود.
٢٠-(٣حرف
) از قله ها� رشته �وه زاگرس

٢١-(٤حرف
) همسر فرعون
٢٢-(٦حرف
) استهزا

٢٣-(٢حرف
) جانور� با پوست معروف

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  �ــزا ــه اف �ــا م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده

ساده

دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

شاه سفيد به d٥ م
 رود.
اگر شاه سياه به b٤ برود وز�ر سفيد به b٢م
 رود تا 

سياه مات شود.
اما اگر سرباز سياه رد�� b پيشرو� �ند رخ سفيد با زدن 

سرباز به a٤ م
 رود تا سياه مات شود.

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را


در خانه ها� خال
بنو�سيد 

به طور� �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

به نظر شما چطور م
 توان ا�ن چهار ت�ه را �نار هم قرار داد و �� ت�ه بزرگ تر �ه شبيه 
همين ت�ه ها باشد  ساخت؟! م
 توانيد پاسخ را رو� �اغذ رسم �نيد؟!

عمدا ت�ه ها را بزرگ تر درج �رد�م تا در صورت نياز بتوانيد معما را به صورت عمل
 حل 
�نيد. برا� ا�ن �ار با�د ��
 از ت�ه ها را چهاربار ت�ثير �نيد و برش بزنيد تا آماده حل معما شو�د.

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

 گزارش جلسه 
بهروز

سرانجام پس از چند بار خلف وعده، نشست 
خبــری باشــگاه"پدیده خراســان"، شــنبه 
شــب گذشــته در هتل"پردیسان"مشــهد با 
حضور اهالی رســانه برگزار شــد کــه در این 
نشست، ســرمربی و جمعی از مسئولان این 
باشگاه به ســوالات خبرنگاران پاسخ دادند 
گــزارش "خراســان رضــوی" را از مهم ترین 
بخش های خبری این نشست، امروز با همین 
مقدمه کوتاه تقدیم علاقه منــدان به فوتبال 

می کنیم...

 عزم "پدیده"برای پدیده شدن	•
در لیگ امسال

ســرمربی تیم )محمدرضا مهاجــری(:* با 
جذب6بازیکــن جدید بزرگســال و چندین 
بازیکــن آینــده دار بومــی، برگــزاری یــک 
اردوی مفید تدارکاتی در ترکیــه و برگزاری 
6بــازی دوســتانه در ایــن کشــور و حمایــت 
خــوب مدیرعامــل و هیئــت مدیره باشــگاه، 
با70تا75درصــد آمادگی، لیــگ را از پایان 
هفته آغــاز می کنیــم و می خواهیم"پدیده" 
را پدیده لیــگ برتر کــرده و همــه را غافلگیر 
کنیم.*جایــی در میان6تیم بــالای جدول 
را نشــانه رفته ایــم و گرچــه می دانیــم کار 
بســیار ســختی در پیــش داریــم، امــا بــرای 

کسب سهمیه جام باشگاه های آسیا مدعی 
هســتیم.*از نقد هــای منصفانــه اهالــی 
رســانه اســتقبال می کنیــم و آن را موجــب 
رشــد خــود می دانیم.*فصل قبل بــه دلیل 
برخــی حواشــی مدیریتــی و همچنین افت 
انگیــزه ناگهانــی بازیکنــان، بدتریــن نتایج 
همــه دوران مربی گــری ام را در لیگ تجربه 
کــردم و اگــر می دانســتم، چنیــن نتایجــی 
می گیریم، هرگز در ابتــدای فصل با این تیم 
قرارداد نمی بســتم؛ اما امســال توانســتیم 
نقاط ضعفمان را بــا جذب بازیکنــان جدید 
برطرف کنیم و با تجارب ســال های گذشته 
برای کسب نتایج در خور شأن فوتبال استان 
تــاش می کنیم.*البته تنهــا نقطــه ضعف 
ما، مشکلات ســخت افزاری و کمبود زمین 
تمرینی اســت که این مشــکل، حتــی برای 
آخرین بازی تدارکاتی مان در مشــهد مقابل 
"بــرق شــیراز" )این بــازی 3برصفر به ســود 
پدیده پایان یافت(هم وجود داشت که برای 
رفع مشکل، نیاز مند حمایت های اداره کل 
ورزش، آســتان قــدس و شــهرداری مشــهد 
هستیم.*این که هزینه هنگفتی برای احداث 
ورزشــگاه امام رضا)ع( مشــهد انجام شــود 
و بعــد ایــن ورزشــگاه در اختیــار نمایندگان 
فوتبال اســتان قرار نگیرد، واقعا جای سوال 
دارد.*پــروژه جذب بازیکــن خارجی، هنوز 
مدنظرمان است و حتی برای تمدید بازیکن 
خارجی مصــدوم تیممــان )ســوبا دیارا(هم 
کار هایی انجام شده است، اما سعی می کنیم 

بازیکنانی جذب کنیم کــه از داخلی ها بهتر 
باشــند.*میانگین ســنی دقیق تیممــان را 
نمی دانم، چرا که هنوز به 2بازیکن جدید در 
برخی پســت ها نیاز داریم.*"محمد تقوی" 
از فصل قبل با مشــاوره، بــه کادرفنی کمک 
می کرد، امــا در این فصــل ترجیــح دادیم با 
توجه به آشــنایی اش با علــم روز مربی گری، 
وی را بــه کادرفنــی اضافــه کنیم.*ترکیب 
باتجربه ها و جوانان را در تیم امسال، کارساز 
می دانم.*حتما باید در فدراسیون، افرادی 
را داشــته باشــیم تا از حقمــان در لیگ دفاع 
کنند کــه مثل ســال قبل نباشــد کــه برخی 
امتیازاتمان در بازی با سایپا به راحتی از کف 
رفت.*چند پیشــنهاد بــرای مربی گری در 
فصل گذشــته داشــتم ولی در پدیده، ماندم 
تا امسال نتیجه 3ســال زحمتم را در این تیم 
ببینم.*اگر مســئولان ارشــد اســتان مــا را 
یاری کنند، قــول می دهم چیزی از تیم های 
 نام هــای بزرگی چــون برانکــو، کرانچــار یا 

قلعه نویی، کم نداشته باشیم.

صدور کارت های تخفیف هواداری 	•
با کمک موسسه"کوثر"

مدیرعامــل )محمدعلــی کریمویی(:*بــا 
انعقــاد قــرارداد پنج ســاله با موسســه ملی 
باشــگاه هایی  بــا  )کــه  واعتباری"کوثــر" 
همچون:اســتقلال و پرســپولیس تهــران و 
تراکتور ســازی تبریز همکاری داشته است(

و صــدور کارت هــای هــواداری و تخفیــف 

مشــتریان، برخــی از تنگنا هــای مالی مــان 
برطرف می شود.*باشگاه های ایرانی هنوز 
تا خودکفایی سخت افزاری، راهی طولانی 
در پیش دارند که تا آن زمان همچنان نیاز مند 
طراحی ســایر منابع درآمدزایی و همچنین 
یــاری نهاد هایــی چــون اداره کل ورزش، 
آستان قدس و شــهرداری هستیم.* بیشتر 
تیم هــای ورزش دنیا امروز بــه حمایت های 
قوی شــهرداری ها )حداقل در حوزه سخت 
افــزاری( متکــی هســتند و ما هم بــه کمک 
شهردار و شورای شــهر جدید مشهد در این 
زمینه خوش بین هستیم.*در حوزه تبلیغات، 
فروش محصولات پدیده و جست وجوی منابع 
مالی جدید در حال برنامه ریزی هستیم.*از 
رســانه ها تمنا داریم چون گذشــته به دور از 
نگاه های حاشیه ساز ما را یاری کنند.*برای 
ایجاد ســاختار های قــوی در باشــگاه تلاش 
می کنیم.*از انجام بازی هایمان در ورزشگاه 
امــام رضا)ع(مشــهد اســتقبال می کنیــم و 
امیدواریــم ســازوکار های مناســب در ایــن 
مســیر فراهــم شــود.از زحمات مســئولان 
گذشــته وحال باشگاه، مســئولان قضایی و 

حمایت های رسانه ای به نیکی یاد کنیم.

اهمیت پیگیری رسانه ای مطالبات 	•
ورزش حرفه ای

رئیس هیئت مدیره باشگاه )تقی گرجی نیا(: 
*در بحــث نهاد ها و حمایــت آنــان از ورزش 
)حرفه ای( در شــهر مقدس مشــهد، نظر ما 
این است که بیان و پیگیری مطالبات از سوی 
اصحاب رسانه می تواند تاثیر به سزایی داشته 
باشــد. * حضور یک تیم قدرتمنــد می تواند 
شــهر را از معضــات اجتماعــی دور کنــد. 
همچنین باید اخلاق در ورزش نهادینه شود 
که این همت در باشــگاه پدیــده از بازیکن تا 
کادرفنی و مدیران وجود دارد و امیدواریم با 
حمایت مردم ادامه یابد و برایند آن به موفقیت 
بینجامد.* باید از مسئولان موسسه اعتباری 
"کوثر" تشــکر کنیم کــه به دنبــال حمایت از 
ورزش نخســت کشــور )فوتبــال( هســتند و 
امیدواریــم کــه این همــکاری تداوم داشــته 
باشد و در آینده نیز شــاهد گسترده تر شدن 

همکاری هــا باشــیم.*اعتقاد راســخ داریم 
که باید از ســرمایه جوان اســتان بــه بهترین 
شکل استفاده شود و شک نداریم با حمایت 
هــواداران و تــاش بازیکنــان و کادرفنــی، 
این تیــم به بهتریــن نتایــج ممکــن و در خور 
شــأن نــام فوتبــال خراســان رضوی دســت 
خواهدیافت.*فصــل قبــل بــا حمایــت از 
سرمربی کنونی، مزد این حمایت را گرفتیم 
و در فصل جــاری هــم از کادرفنــی حمایت 

می کنیم.

وضعیت بدهی باشگاه به بازیکنان 	•
خارجی

مدیرتیــم )مجتبــی سرآســیایی(:*برای 
پیگیــری و تســویه بدهــی برخــی بازیکنان 
خارجی، یــک مدیرحقوقی قــوی انتخاب و 
تاکنون 2مورد شــکایت آن ها به فیفا منتفی 
شده و بقیه در حال پیگیری است.*خودمان 
رامتعهــد بــه رعایــت موازیــن اخلاقــی و 
حرفه ای می دانیم و مشکلی با باشگاه"سیاه 
جامگان"هم نداریم، اما درباره انعقاد قرارداد 
این باشــگاه با بازیکنی که با تیم مــا به توافق 
رسیده بود )مصطفی احمدی(، شکایتی را 

از وی به کمیته انضباطی ارسال کرده ایم که 
منتظر صدور رای این کمیته هستیم.

در حاشیه:	•
نشست با یک ساعت و نیم تاخیر آغاز شد )!( و 
طی آن، بار ها مسئولان حاضر بابت این تاخیر 

زیاد، عذرخواهی کردند.
*در پایــان نشســت، بــا اهــدای هدایایی از 
زحمات چهار ســاله مدیر رســانه ای باشگاه 
)جــواد طــاری بخــش( تشــکر و"مهــدی 
ســلیمانی" به عنوان مدیر جدید رســانه ای 

باشگاه پدیده معرفی شد.
*مدیرعامــل باشــگاه دلیــل  تغییــر مدیــر 
رسانه ای باشــگاه را اقتضای شــرایط جدید 
باشــگاه، بیــان کــرد و در ادامه مدیر ســابق 
رسانه ای نیز از همکاری رسانه ها با وی طی 

مدت مسئولیتش، تشکر کرد.
*مدیر جدید رسانه ای باشگاه که گزارشگر 
استانی برنامه 90 بود، طی سخنانی از قطع 
همکاری اش با این برنامــه تلویزیونی پس از 

10 سال خبرداد.
*جمعی از مدیران ارشــد موسسه اعتباری 

کوثر نیز در این نشست حاضر بودند.
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وعده »مهاجری« در آستانه آغاز لیگ برتر فوتبال:

»پدیده« ، پدیده می شود

اخبار

کوتاه

پیروز- مســابقات آمادگــی جســمانی بانــوان انتخابی 
استان با مشارکت اداره ورزش و جوانان مشهد با حضور 
1٠٠ شــرکت کننده در دانشــگاه آزاد اســامی برگــزار 
شــد.*رئیس هیئــت کبــدی خراســان رضــوی گفــت: 
به دنبال جــذب یک ســهمیه لیــگ برتری در این رشــته 
هســتیم اما به دلیل تامین نشــدن هزینــه 200 میلیون 
ریالی تیمداری که خــارج از توانایی هیئت اســت، تا این 
لحظه موفق به انجام این مهم نشــده ایم.* رئیس هیئت 
بدن ســازی و پرورش اندام خراســان رضــوی گفت:50 
درصد از 200 هزار ورزشــکار فعال در رشته بدن سازی 

استان را بانوان تشکیل می دهند.
تایباد، کلثومیان/ تیم شنای زیر 12سال پسران تایبادی 

موفق شد رتبه سوم استان را کسب کند.

گردونه

ورزش

 رئیس جدید هیئت پهلوانی
 و زورخانه ای استان انتخاب شد

ترابی/مجمع انتخابات رئیس 
هیئــت پهلوانــی و زورخانه ای 
خراســان رضوی روز گذشــته 
با رقابــت بین 2 نامــزد برگزار 
شــد کــه در پایــان، فرمانــده 
پشتیبانی منطقه شمال شرق 
نیروی زمینــی ارتــش بــا کســب 12 رای از مجموع 17 
رای اخذ شــده به عنوان رئیــس هیئت مربوطــه انتخاب 
شد.به گزارش خبرنگار ما، این مجمع در حالی با حضور 
رئیس فدراســیون و مدیر کل ورزش و جوانان خراســان 
رضــوی در ســالن جلســات اداره کل ورزش و جوانــان 
برگزار شــد که شــش نفر به عنوان نامزد بــرای حضور در 
مجمع ثبت نام کرده بودند که ســه نفر بــه نام های "علی 
پرکار"، "عبــاس جلیلیان" و "مصطفــی علیجانی" قبل از 
رای گیری مجمع انصراف خود را اعلام کردند و "مهدی 
صاعــدی" دیگر نامــزد مجمع نیــز غایــب بــود! در پایان 
رای گیری بیــن 2 نامــزد باقی مانــده نیز، امیر ســرتیپ 
"حســین فیروزیان" بــا 12 رای بــه عنوان رئیــس جدید 
هیئت پهلوانی و زورخانه ای اســتان انتخاب شــد و "رضا 

مهدوی" دیگرنامزد مجمع توانست 5 رای کسب کند.

گذشته پرافتخار خراسان رضوی	•
رئیس فدراســیون پهلوانــی و زورخانــه ای در پایــان این 
مجمــع گفــت: ورزش پهلوانــی دارای فضــای معنوی و 
متفاوتی است و ریشه در تاریخ ملی ما دارد که باید بیشتر 
به این حوزه توجه شود."مجتبی جوهری" افزود: ورزش 
زورخانه ای خراســان رضوی نیز با داشتن پهلوانان بنام، 
گذشــته پر افتخاری دارد از این رو به این استان به عنوان 
یــک محــور اصلــی در توســعه ورزش زورخانــه ای توجه 
داریم.در خور ذکر است، "حسین فیروزیان" پیش از این، 
6 ماه سرپرســت هیئت پهلوانی و زورخانه ای استان بود 
که با رای مجمع به مدت 4ســال هدایت این رشــته را در 

دست گرفت.
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