
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٤/٣١]
برا� حل هر معما �اف� است:• 

*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.
* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 

ــــپ �ا  ســمــت چ
بالا�ش باشد. 

* از ارقام ت�رار� 
در �� ت�ه استفاده ن�نيم.

ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
را بــرا� هر خانه 
�نيم  شناسا�� 

و �مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط بخورند و 

̄ �نيم. رقم «قطع�» را �ش
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده است.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

«مجموع ارقام» �­ سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال در آمر��ا برم� گردد 
اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت 
طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) 
است �ه در جهان هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار 
است. حل �ردن «مجموع ارقــام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. 
به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش ذهن» و 

«دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �­ نمونه• 

جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�لي¯ ٣و ١ هم در ستون� �ه 
با�د جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
�٩ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
�٩ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جــدول و�ــژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد 

به طور� �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سودو�و
هر روزهر روز

پاسخ ها
 

قانون• 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

اگر برا� • 
حل �ردن ا�ن 

جدول راهنما�� 
خواستيد:

١-(٦حرف�) مش�لات ....... م� تواند دليل  درد 
 Óمعده صبحگاه� باشد.  همچنين بيمار� سليا
�ه ط� آن فرد توانا�� در�افت درست گلوتن را 

ندارد، م� تواند در ا�ن زمينه موثر باشد.
٢-(٣حرف�) وقت� ا�ن ماده غذا�� شير�ن وارد 
جر�ان خون م� شود با �لاژن و الاستين �ه جوان� 
پوست را تامين م� �ند، ارتباط شيميا�� برقرارم� 
�ند �ه  تخر�ب �لاژن و الاستين به خش�� و چين و 

چروÓ پوست منجرم� شود.
ــوب شبانه و پرهيز از  ــ ٣-(٤حــرفــ�) با .......خ

استرس، به بهبود روح و جسم خود �م� �نيد.
٤-(٣حرف�) ا�ن ميوه �� ماده غذا�� خوب برا� 
�اهش درد ش�م� است چون سرشار از پتاسيم 

است �ه به تس�ين ناراحت� معده �م� م� �ند.
٥-(٤حرف�) پرده گوش

٦-(٥حرف�) م�ان� با فاصله �م
٧-(٤حرف�) سيب زمين�، .......، �ا جو دوسر به 
تس�ين معده درد �م� م� �ند.چون ا�ن غذاها� 

نشاسته ا� ر�فلا�س معده را تحر�� نم� �نند.
٨-(٤حرف�) موسس

٩-(٣حرف�) �لاه شاه
١٠-(٤حرف�) واحد شدت جر�ان ال�تر���

ــوردن همزمان چند غذا�  ١١-از تر�يب �ا خ
ناسازگار باهم جلوگير� �نيد. مثل ......با ماه� 

�ا مثلا ماه� با تخم مرغ.
١٢-(٣حرف�) در طب سنت�، دو     ر�ن سلامت، 

«هضم درست غذا» و «..... �امل فضولات» است.
ــ�) از د�دگاه طب سنت� �يفيت  ــرف ١٣-(٣ح
ــه غــذا  ــن � ــت، �عن� ا�ـ ــ ــذا مــهــم اس مــنــاســب غـ

د�ر هضم نباشد و مواد ....... آن ز�اد نباشد.
١٤-(٤حرف�) جنس نامرغوب
١٥-(٥حرف�) پا�دامن و زاهد

١٦-(٦حرف�) نوع B ا�ن بيمار� در افراد ز�ر ٢٣ 
سال نيست، اما با رفتارها� پرخطر و غير بهداشت� 
�ه با خون سر و �ار دارد، احتمال ابتلا به آن هست.

١٧-(٥حرف�) �ود�ان ساعت ها� ز�اد� را �نار 
هم سپر� م� �نند و همين موضوع، احتمال انتقال 

بيمار� از طر�ق راه ها� ..... را افزا�ش م� دهد.
١٨-(٦حرف�) تمام� سهام و مال�يت چيز�

١٩-(٤حرف�) درخت� بلند شبيه چنار
٢٠-(٤حرف�) آبراه و �انال

٢١-(٤حرف�) قصد و عزم
٢٢-(٩حرف�) گذران زندگ�

٢٣-(٥حرف�) آرامگاه امامان شيعه

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

ــژه م� گو�دستون٧ با�د  با  ــدول و�     ج
٤+٢+١ پُر شود. رقم٤ �ه در سطرها�٤ و ٣ 

ممنوع است، حتما در خانه بالا� ستون  است.
حالا همين ستون به ٢ و ١ هم نياز دارد. ٢ �ه در 
سطر٤ ممنوع است، در خانه پا�ين م� آ�د تا �ل 

ا�ن محدوده پُر شود.

    جدول و�ژه م� گو�د ستون٤با�د با ٣+١ پُر 
شود.اما در سطر٦ نم� توان٣نوشت. پس ١ در 

تقاطع است و سطر و ستونش پُر م� شوند.
جدول و�ژه م� گو�د ستون٤ با�د با٣+١پُر 
شود.  ٣ اگر در بالا� ا�ن ستون باشد، در سطرش 

ت�رار� است. پس ١بالا و ٣ پا�ين است.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

شاه سفيد به g٣م� رود.
شاه سياه مجبور است به e١برود.

رخ سفيد به c١م� رود تا سياه مات شود.

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

گزارش تحلیلی
بهروز

طــی روز های گذشــته مســابقات جودوی آســیا در 
2 رده ســنی نوجوانان و جوانان )به صورت تفکیک 
شده( در کشور "قرقیزستان" برگزار شد که تیم های 
ملی دختران و پســران ایران نیز به صورت جداگانه 
در این رقابت ها شــرکت کردند. هرچند در مجموع 
تیم های ملی اعزامی به این رقابت ها نتوانســتند در 
این مسابقات، انتظارات را برآورده کنند )این موضوع 
به تغییــر و تحولات گســترده در کادرفنــی تیم های 
ملی اعزامی توسط فدراسیون منجر شد( اما از آنجا 
که رشــته جودو، در خراســان رضوی دارای جایگاه 
مهمی در میان همه رشــته های ورزشــی اســت و از 
آن رو که در میان بیشتر تیم های ملی اعزامی نیز در 
اغلب زمان ها از خراسان رضوی ملی پوشانی در این 
رقابت ها حاضر بوده اند؛ امروز فرصتی فراهم شد که 
با توجه به اهمیت رده های سنی پایه، نگاهی تحلیلی 
و دقیق تر به عملکرد خراســانی های حاضــر در این 

رقابت ها بیندازیم.

3خراسانی در میان 13ملی پوش نوجوان	•
برای آن که ارزیابی صحیح و منصفانــه ای از عملکرد 
خراســانی های اعزامی به رقابت های قهرمانی آسیا 
داشــته باشــیم، ابتدا باید بدانیم در ترکیب تیم ملی 
نوجوانان اعزامی، چه چهره هایی از استان در ترکیب 
تیم ملی حضور داشتند. به گزارش"خراسان رضوی"، 
تیم های ملی 9 نفره نوجوانان پسر و 4 ملی پوش دختر 
کشورمان در شــرایطی عازم "بیشکک" شــدند که از 
میان 13 ملــی پوش اعزامی 2خراســانی به نام های: 
"علی یوسفی قره چماق" و "مهدی راستگر" از مشهد 
در اوزان منهــای 66و 90 کیلوگرم عضویت داشــتند 
و به جز ایــن دو، "محدثه حســینی" بانــوی جودوکار 
فریمانی نیز در وزن 57 کیلوگرم به عنوان نماینده ملی 
پوش نوجوان خراسان رضوی در رقابت های قهرمانی 
آسیا روی تاتامی رفت.البته قطعا سهم خراسانی ها در 
ترکیب تیم ملی اعزامی، چندان ویژه و درخشان نبود و 
این تعداد اندک خراسانی، نمی تواند با توجه به پیشینه 
این رشته راضی کننده باشد؛ اما با توجه به عملکرد ها، 
نمی توان تلاش جودوکاران کم تجربه خراسانی را در 
این میدان مهم بین المللی نادیده انگاشت؛ به ویژه این 
که سطح فنی این رقابت ها نیز )به گفته برخی حاضران 
و کارشناســان( نســبت به دوره های قبل، بالاتر بود. 

بدون هیچ شک و تردیدی، یکی از چهره های درخشان 
اعزامی اســتان به رقابت های نوجوانان آسیا که نوید 
معرفی یک جودوکار آینده دار را برای خراسان رضوی 
داد؛ "علی یوسفی قره چماغ"بود که اگر این جودوکار 
جویای نام، کمــی خوش اقبال تر بود می توانســت با 
مدالی خوش رنگ تر به مشهد بازگردد. "علی یوسفی 
قره چماق" ملی پوش نوجوان استان از "باشگاه شهید 
وحدتی" منطقه گلشهر مشــهد توانست با درخشش 
در این مسابقات مدال ارزشــمند برنز قهرمانی آسیا 
را در وزن منهای 66 کیلوگرم بــرای اردوی تیم ملی به 
ارمغان آورد.در اهمیت این مدال، همین بس که تیم 
ملی اعزامــی نوجوانان ایران به ایــن رقابت ها، تنها با 
2مدال برنز به کشور بازگشت که یکی از این مدال ها 
توسط جودوکار خراسانی به دست آمد."یوسفی" در 
گام نخست کار خود را با پیروزی آغاز کرد و بر حریفی از 
کشور هنگ کنگ غلبه کرد. او در ادامه برابر جودوکار 
کشور میزبان )نماینده قزاقستان( شکست خورد و به 
گروه بازنده ها رفت تا در جدول "شانس مجدد" مقابل 
دیگر نماینده قزاقستان قرار گیرد. یوسفی در این پیکار 
توانست با ارائه نمایشی قابل قبول، پیروز شود.کسب 
یک پیروزی دیگر می توانست این جودوکار را به مدال 
برساند که خوشبختانه"یوسفی"با نمایشی مقتدرانه 
در این مرحله، با ضربه فنی نماینده چین تایپه را مغلوب 
کرد و با مدال برنز به مشهد بازگشت.  اما در ادامه، دیگر 
نماینده اســتان در رقابت های پســران، روی تاتامی 
رفت.در جدول 10 نفره سنگین وزن های نوجوان آسیا، 
"مهدی راستگر" ملی پوش خراسانی وزن به علاوه 90 
کیلوگرم؛ ابتدا جودوکاری از مغولســتان را از پیش رو 
برداشــت اما در ادامه مغلوب "داســتان ســارباتوف" 
از کشور میزبان شــد و با قبول شکســت برابر نماینده 

قزاق ها در پایــان، رتبه ای بهتــر از عنــوان هفتمی به 
دست نیاورد. )جودوکاران ازبکستان و کره جنوبی هم 
در این وزن فینالیست شدند(اما تنها بانوی خراسانی 
اعزامی به این مســابقات، اگر کمی در مبارزات پیش 
رو، بهتر عمل می کرد، به راحتی مدال برنز به زادگاهش 
)فریمان(بــاز می گشــت."محدثه حســینی" بانوی 
فریمانی تیم ملی جودوی نوجوانــان در وزن منهای 
57 کیلوگرم پس از اســتراحت در دور نخست، مقابل 
جودوکــار قــزاق روی تاتامی رفــت و مقابــل جودوکار 
میزبان، با شکست مواجه شد اما این بانوی جودوکار، 
در ادامه این شکســت را جبران کرد و با شکست دیگر 
نماینده کشور میزبان به یک قدمی کسب نشان برنز 
رسید."حســینی" در مبارزه آخر و برای کســب نشان 
برنز بازهم برابر نماینده کشور میزبان به میدان رفت و در 
شرایطی که با یک پیروزی دیگر می توانست مدال برنز 
را به دست آورد؛ در این مصاف، مغلوب شد و در نهایت 
به عنوان پنجمی رسید تا مدال برنز وی در نخستین 
تجربــه اش از کف بــرود. نکتــه تکمیلی ایــن که ملی 
پوشان نوجوان جودوی ایران در پایان این مسابقات با 
کسب 2نشان برنز 2عنوان پنجمی و 5رتبه هفتم به کار 

خود در رقابت های قاره کهن پایان دادند.

3جودوکار خراسانی در تیم ملی جوانان	•
اما هجدهمیــن دوره رقابت های جودوی قهرمانی 
جوانان قــاره کهن نیز باحضــور 177 جــودوکار از 
17 کشــور، در شــرایطی در شــهر بیشــکک کشور 
قرقیزســتان برگزار شــد که از تیم ملی اعزامی 10 
نفره جودوی جوانان کشور به این مسابقات، "جعفر 
فیروزآبــادی" و "امیــن کامیابــی" هــر دو از چناران 
همــراه بــا "علــی پرهیــزکار" از مشــهد نمایندگان 

 ،73  ،66 خراســان رضــوی در اوزان منهــای 
100 کیلوگــرم رقابت های آســیایی قرقیزســتان 
بودند.ایــن رقابت هــا در حالی بــه پایان رســید که 
پرونــده جــودوکاران جــوان کشــورمان بــا 2مدال 
نقــره، 4برنز، 3عنــوان پنجــم و 2رتبــه هفتمی در 
این بخش بســته شــد. رقابت هــای جوانان آســیا، 
برای جودوکاران ملی پوش چنارانــی به هیچ وجه 
خوش یمن نبــود. "جعفر فیــروز آبادی" جــودوکار 
چنارانــی وزن 66 کیلوگــرم در روز اول رقابت ها و 
در گام نخست خود از ســد جودوکار مغول گذشت 
و امید ها را برای کســب مدال در دل هــا زنده کرد، 
اما این جودوکار چندان خــوش اقبال نبود، چرا که 
در گام دوم نتیجــه را بــه جــودوکار قدرتمنــد ازبک 
که قهرمان دور گذشته این رقابت ها بود؛ واگذار کرد. 
فیروزآبادی در جدول "شــانس مجدد" با قبول یک 
شکست قابل انتقاد برابر جودوکار تاجیک در نهایت 
به عنوان هفتم آسیا دست یافت.اما سرنوشت دیگر 
جودوکار چنارانی تیم ملی جودو از این هم بدتر بود 
و" امین کامیابی"-برخلاف نام خانوادگی اش- در 
این مسابقات کاملا ناکام بود." کامیابی" دیگر ملی 
پوش خراسانی اهل شهرســتان چناران، در اولین 
مبــارزه خــود در ایــن رقابت هــا در وزن منهای 73 
کیلوگرم نتیجه را به جودوکاری از قرقیزستان واگذار 
کرد و همین شکست با توجه به شرایط جدول، حکم 
حذف وی را از رقابت ها صادر کرد. پس از ناکامی این 
دو جودوکار خراسانی، "علی پرهیزکار" ملی پوش 
ارزنده مشــهدی تیم ملی جوانان به نشان برنز وزن 
منهای 100 کیلوگرم رقابت های قهرمانی جوانان 
آسیا دست یافت و رقابت های جودوی قهرمانی قاره 
کهن در شهر بیشکک کشــور قرقیزستان در حالی 
به اتمام رســید که این جــودوکار ارزنده، توانســت 
در وزن منهــای 100 کیلوگرم با شکســت نماینده 
ازبک ها به نشــان برنز آسیا برســد.پرهیزکار پس از 
استراحت در دور نخست، جودوکار کشور میزبان را 
از پیش رو برداشت و به نیمه نهایی صعود کرد اما وی 
در این مرحلــه، مغلوب "تیمــور راخیموف" تاجیک 
شــد تا برای کســب نشــان برنز نماینــده ازبک ها را 
پیش رو داشــته باشــد.این جــودوکار مشــهدی در 
نهایت توانست با شکست حریفش از کشور میزبان، 
بر سکوی سوم قاره کهن بایستد و دومین مدال برنز 
را در مجموع برای کاروان خراســانی های اعزامی 
به مســابقات جوانان و نوجوانان آســیا کســب کند 
که بــا توجه به همیــن مســئله می توان گفــت رنگ 
مدالی 6خراسانی این رقابت ها کاملا"برنزی"بود.
با توجه به این که ظرفیت جودوی خراســان رضوی 
را بســیار فراتر از این ها می دانیم؛ ضمن ســپاس از 
همه مربیان زحمتکش این جودوکاران، امیدواریم 
در اعزام های آتی، شــاهد درخشــش طلایی رنگ 
مــدال بر گــردن جــودوکاران خراســانی باشــیم.

ورزش

ارزیابی عملکرد جودوکاران خراسانی اعزامی به مسابقات نوجوانان و جوانان آسیا

به رنگ » برنز«!

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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اخبار

ورزشی

سرمربی "فرش آرا" پس از شکست در قم:

حقمان باخت نبود
پیروز- ســرمربی تیم فوتســال "فرش آرای مشهد"پس از 
شکســت 4بر2تیمش در قم گفت: مطمئنم که با تلاش و 
همدلی، خود را از این شرایط خارج می کنیم و به روز های 
اوجمان و بالای جدول بازخواهیم گشت. "محسن خبیری" 
در گفت وگو با پایگاه خبری فوتســال ایران، درباره بازی با 
تیم" آتلیه قم"، اظهار کرد: تیم آتلیه در دفاع و ضدحمله خوب 
عمل کرد. وی افزود: از نحوه بازی و تلاش بازیکنانم راضی 
هســتم چرا که خیلی خوب کار های تاکتیکــی و تغییرات 
لازم را در لحظات بازی انجام دادند و فقط در ضربات آخر و 

تصمیم گیری ها باید بیشتر کار کنیم و حقمان باخت نبود.

رقابت دوچرخه سواران
پیروز- مســابقه دور حذفــی رنکینگ دوچرخه ســواری 
استقامت روز گذشته با همکاری شهرداری منطقه 12 در 
بولوار سجاد مشهد، با حضور چشمگیر دوچرخه سواران 
چهار رده سنی در دو مرحله برگزار شد.به گزارش روابط 
عمومی هیئت دوچرخه سواری استان، در این مسابقات 
بیــش از 60 دوچرخــه ســوار شــرکت کردند کــه در نوع 
خود طی چند ســال اخیر کم نظیر بود.نتایج مســابقات؛ 
پیشکسوتان بالای 45 سال:1- حســن خدیوزاده )تیم 
جاینت ایران(2-حســین آرامی )خراســان رضوی( 3- 
محمد خدیوزاده )جاینت ایران( بزرگســالان:1- کمال 
رازی )امیــد نیــا (2- ســجاد کوکبــی3- کیــوان رکانی 
)هــر2از تیــم آریــا( جوانان: 1-مهدی برو منــد 2- علی 
بذرافشــان )هر2 از آســمان آبــی( 3- ســجاد دولت مند 
)جاینــت ایــران ( نوجوانان:1- ســینا غلامــی )آســمان 
آبــی(2- ابوالفضل امیــن الرعایا 3- احمد رضا دشــتی 

)هر2از خیام نیشابور(.

اخبار کوتاه

پیروز

*تیــم فوتبــال ســیاه جامگان در دیــداری دوســتانه بــه 
مصاف تیم "برق شــیراز" رفت و بــا نتیجه یــک بر صفر به 
پیروزی رســید که تک گل ســیاه جامگان را در این بازی 

"محمدمهدی عسکری" به ثمر رساند.
*هشتمین همایش دوی امدادی »جاده ولایت« با حضور 
مسئولان ورزشی استان های خراسان رضوی و خوزستان 
در شلمچه آغاز شد.* فوتسالیست خراسانی )طیبی( تیم 
تای ســون نام ویتنام در روز شکست تیمش برابر نماینده 
قرقیزستان2 گل به ثمر رساند.*"قدرت بهادری" )ملی 
پوش خراســانی تیم فوتسال نفت الوســط عراق(:9 روز 
زودتر به ویتنام آمدیم تا به آب و هوای جنوب شــرق آســیا 
عادت کنیــم و درجام باشــگاه های آســیا بدرخشــیم.* 
حمید توزنده جانی، احسان اسرار، علی پیله چیان و پوریا 
کریم پور از اســتان جزو دعوت شدگان به اردوی تیم ملی 
سنگنوردی هستند.* مهشید اشتری، قهرمان مسابقات  

تنیس روی میز انفرادی مقطع متوسطه دوم کشور شد.

گردونه

ورزش

رئیس فدراسیون:

 ظرفیت ورزش جانبازان
و معلولان استان 2برابر می شود

پیروز- رئیس فدراسیون ورزش های جانبازان و معلولان در 
سفر به مشهد، به برگزاری مراسم تجلیل از 145 ورزشکار 
مدال آور پارا المپیک طی شهریور امسال در مشهد مقدس 
اشــاره کرد و گفت: در حاشــیه این مراسم، نشست هیئت 
رئیسه فدراسیون نابینایان و فدراسیون جانبازان و معلولان 
نیز در مشهد برگزار می شود. به گزارش ایرنا، "خسروی وفا" 
اظهار کرد: با همکاری اداره کل ورزش و جوانان خراسان 
رضوی، ظرفیت های ورزش جانبازان و معلولان در استان 

طی امسال 2 برابر خواهد شد.

 "چراغ سبز" برای بازگشت
جودوکار چنارانی

پیروز- رئیس فدراســیون جــودو درباره کــوچ جودوکار 
چنارانی به رقابت های MMA و این که چرا فدراســیون 
اقدام خاصی برای نگه داشتن او انجام نداد، گفت: اصلا 
این طور نیســت که ما او را راحت کنار گذاشــته باشــیم. 
"محجوب"، فرزند جودو اســت و امیدوارم هــر چه زودتر 
بازگردد." محمد درخشــان" در گفت وگو با ایسنا افزود: 
ما از بازگشــت محجوب به تیم ملی اســتقبال می کنیم؛ 
اما برخی مســائل درباره رفتن او از جــودو وجود دارد که 

نمی خواهم آن را بازگو کنم.

مدال برنز فرنگی کار فریمانی
فریمــان، اصغــری- فرنگــی کار شایســته فریمانــی در 
رقابت هــای کشــتی فرنگــی نوجوانــان قهرمانی آســیا 
در تایلند با شکســت حریف قرقیزســتانی، به مــدال برنز 
دســت یافت. به گــزارش روابــط عمومــی اداره ورزش و 
جوانــان فریمــان، در وزن 42 کیلوگــرم" محمد کریمی 
نیا" در کشــتی اول با نتیجه 2 بر یک مقابل مامیربیکوف 
از قزاقستان مغلوب شد و راهی دیدار رده بندی شد. وی 
در این دیدار مقابل حریف قرقیزستانی با نتیجه 3 بر 3 به 

پیروزی رسید و به مدال برنز دست یافت.

برگزاری لیگ شنای نوجوانان استان
پیروز- مرحله اول دومین دوره لیگ شنای نوجوانان پسر 
استان در اســتخر "شهید هاشــمی نژاد" مشهد مقدس به 
پایان رسید.به گزارش روابط عمومی هیئت شنا، شیرجه 
و واترپلوی استان، دبیر این هیئت افزود: رقابت ها با حضور 
3٠ تیم و حدود 2٧٠ شــناگر در رده های ســنی 8 و زیر 8 
سال، 9 سال و10 سال، 11و12 سال و همچنین 13و14 
سال طی پنج مرحله تا پایان سال برگزار می شود."حسین 
گرایلی" افزود: در رقابت اخیر تیم هایی از شهرستان های 

مشهد، سبزوار و تایباد نیز حضور داشتند.

علی  پرهیزکار علی یوسفی


