
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٤/١٣]
برا� حل هر معما �اف� است:• 

*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.
* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 

ــــپ �ا  ســمــت چ
بالا�ش باشد. 

* از ارقام ت�رار� 
در �� ت�ه استفاده ن�نيم.

ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
را بــرا� هر خانه 
�نيم  شناسا�� 

و �مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط بخورند و 

̄ �نيم. رقم «قطع�» را �ش
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده است.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

«مجموع ارقام» �­ سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال در آمر��ا برم� گردد 
اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت 
طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) 
است �ه در جهان هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار 
است. حل �ردن «مجموع ارقــام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. 
به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش ذهن» و 

«دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �­ نمونه• 

جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.

ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�لي¯ ٣و ١ هم در ستون� �ه 
با�د جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
�٩ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.

حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 
جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
�٩ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.

دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جــدول و�ــژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

ــ�)او بابت حضور ��  ساله اش در  ــرف ١-(٥ح
استقلال تهران مبلغ مشخص� نم� گيرد.   از قرار 
معلوم رقم قــرارداد ا�ن باز��ن با توجه به تعداد 

باز� ها�ش شناور است.   
٢-(٥حرف�) آنها �ه اهل �� �شورند

٣-(٥حرف�) ا�ن مهاجم مل� پوش پرسپوليس �ه 
هدفش لژ�ونر شدن است، دو روز قبل  با مسئولان 
باشگاه جلسه ا� برگزار �رد تا در خصوص شرا�ط 

جدا�� اش به نتيجه ا� مطلوب برسد.
٤-(٦حرف�) بران�و گفت: «از نحوه �ار باز��نان 
راض� هستم و .  ...... مصدوميت �وچ�� داشت.  

اما بقيه با حدا�ثر توان �ار م� �نند.»
ــن �ــشــور بـــا ٧  ــ ــ� ا� ــل ــم م ــي ٥-(٥حــــرفــــ�) ت
پارات�واندو�ار با �سب ٤ نشان طلا، �� نقره 
و �� برنز موفق شد در بخش مردان در جا�گاه 

نخست آسيا قرار بگيرد.
ــان پرسپوليس �ــه  در  ــ ــ�) دروازه ب ــرف ٦-(٨ح
جر�ان تمر�ن تيمش دچار مصدوميت از ناحيه 

گردن شد.
٧-(٥حرف�) سوره ٣٣ قرآن

٨-(٤حرف�) هم سنج� دو چيز
٩-(٤حرف�) ميدان جنگ

١٠-(٦حــرفــ�) بــرا� امضا� قــرارداد رسم� 
خود با تيم پانيونيوس وارد �ونان شد. او با مسعود 
شجاع�، هافب� و �اپيتان تيم مل� همباز� 

خواهد شد.
١١-(٦حرف�) نامادر�

١٢-(٥حرف�) ژاندارمر�
١٣-(٣حــرفــ�) تيم فوتبال پرسپوليس تا روز 
چهارشنبه �ه برا� سفر به ا�ن شهر تعيين شده 

است، چند نوبت تمر�ن و باز� دارند.
١٤-(٤حرف�) لقب امام پنجم شيعه

ــا امــضــا�  ــ�) او چــنــد� قــبــل ب ــ ــرف ــ ١٥-(٥ح
قرارداد� به عنوان دستيار �حي� گل محمد� در 

ترا�تورساز� انتخاب شد.
ــبــال جــام  ــا� فــوت ــت ه ــاب ــ�) رق ــ ــرف ــ ١٦-(٦ح
�نفدراسيون ها در حال� به ميزبان� روسيه برگزار 
م� شود �ه تيم داور� ا�ران متش�ل از فغان�، ...  و 

منصور� در رقابت ها حضور دارند.
١٧-(٣حرف�) آتش عرب�

١٨-(٤حرف�) رسم و عادت و سنت
١٩-(٣حرف�) عل� �ر�م� بالاخره پيشنهاد ا�ن 

تيم را برا� سرمرب� گر� پذ�رفت.
٢٠-(٤حرف�) قرض و د�ن

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد 

به طور� �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

قانون• 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

ساده

اگر برا� • 
حل �ردن ا�ن 

جدول راهنما�� 
خواستيد:

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

   جدول و�ژه م� گو�د ستون٤ با�د با٣+١ 
پُرشود و سطر٣ با�د با ٢+١ پُر شود.پس تقاطع ١ 

است و ا�ن سطر و ستون پُر م� شود.
    حالا برا� ت�ميل ستون٦ بــه٣+١  نياز 
است. ٣ در خانه وسط ا�ن ستون ت�رار� م� شود 

پس بالا قرار م� گيرد تا ١ در خانه وسط باشد.

 جدول و�ژه م� گو�د  برا� ت�ميل سطر١١ 
به ٥+٢ نياز است. ٥ نم� تواند در ستون٣ باشد 

پس در خانه راست است. ا�ن محدوده پُر شد.
 حالا ستون١١برا� ت�ميل به ٣+١ نياز 
دارد.در سطر١٩ نم� توان ١ نوشت. پس در 

پا�ين ا�ن ستون ٣ دار�م و رو� آن ١ قرار دارد.

برش به ا�ن ترتيب 
با�د زده م� شد 

تا دو ت�ه همسان 
قابل انطباق داشته 

باشيم.

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

گزارش
گروه ورزشگروه ورزش

آبــان مــاه ســال ٩٤ بــود 
ــه ســيد عل� بامشــ�� 
(رئيــس وقــت هيئــت 
شــت� اســتان) بــه خاطــر 
مش�لات شخص�، از ســمت خود در هيئت 
شت� 
اســتان اســتعفا 
رد و به پيشــنهاد مد�ر 
ل ورزش 
و جوانــان خراســان رضــو�، "محمــود �عقوبــ�" از 
سو� فدراسيون 
شــت� به عنوان سرپرست هيئت 

شت� استان منصوب شد.اسفند ماه ٩٤ نيز مجمع 
انتخابات ا�ــن هيئــت برگــزار و �عقوب� بــا ا
ثر�ت 
آرا به عنــوان رئيس جد�ــد هيئت انتخاب شــد. روز 
گذشته بالاخره زمزمه ها� استعفا� رئيس هيئت 

شــت� اســتان به واقعيت پيوست و ســا�ت رسم� 
فدراسيون 
شت� نيز ا�ن خبر را تا�يد 
رد. در دوره 
مد�ر�ت محمود �عقوب�، مسابقات جام بين الملل� 
تخت� (در ٣رشته 
شــت� آزاد، فرنگ� و پهلوان� )و 
همچنين مسابقات 
شت� پهلوان� 
شور به ميزبان� 
مشهد برگزار شد و امسال نيز پس از چند دوره غيبت، 
تيم� از سو� هيئت در ليگ برتر 
شور شر
ت 
رد؛ 
اما 
ارنامه و� دارا� نقاط ضع¯ مشــهود� نيز بود 
و در هرحال، به نظر م� رســد با ا�ن استعفا، 
شت� 
اســتان بار د�گر وارد چالش جد�د� شده است. به 
همين منظور، با چنــد تن از بزرگان و پيش�ســوتان 
ا�ن رشــته گفت و گو�� انجام شــد 
ه نظرات آن ها 
درباره ا�ن استعفا و نحوه معرف� س�اندار آ�نده، امروز 

تقد�م علاقه مندان ا�ن رشته م� شود..

دلا�ل استعفا• 
رئيس هيئت 
شت� خراســان رضو� روز گذشته 
در ســخنان� 
وتاه اســتعفا� خــود را تا�يــد 
رد و 
گفت:"دلا�ــل اســتعفا�م را در فرصــت مناســب� 
اعلام خواهــم 
رد."اما به نظر م� رســد انتقادات 
ر�ــز و درشــت برخــ� از فعالان 
شــت� اســتان به 
عمل�رد"محمــود �عقوب�"در ا�ن اســتعفا ب� تاثير 
نبــوده اســت.ن�ته جالــب در ا�ــن ميــان، قبــول 
زودهنگام ا�ن اســتعفا توســط مســئولان استان� 
و فدراســيون بود.طبــق گــزارش روابــط عموم� 
فدراسيون 
شت�، ا�ن فدراسيون ضمن قدردان� 
از زحمات و� در مدت مســئوليت ر�اســت هيئت 
خراســان رضو�، بــا ا�ن اســتعفا موافقــت 
رده و 
قرارشــده اســت ط� چند روز آ�نده، با هماهنگ� 

اداره 
ل ورزش و جوانــان خراســان رضــو�، 
سرپرســت جد�ــد� بــرا� هيئت 
شــت� اســتان 
معرف� و در 
وتاه تر�ن زمــان مم�ن نيز، انتخابات 
تعييــن رئيس جد�ــد در ا�ــن هيئــت با ثبت نــام از 

متقاضيان برگزار شود.

فعاليت ها� خوب� انجام شده بود• 
مربــ� خراســان� تيــم ملــ� 
شــت� آزاد دربــاره 
استعفا� رئيس هيئت 
شت� استان، به "خراسان 
رضــو�" م� گو�ــد: آقــا� �عقوب� طــ� مدت� 
ه 
س�اندار هيئت 
شــت� اســتان بود، فعاليت ها� 
خوب� 
ــرد و حت� ميزبان� مســابقات بين الملل� 
جام تخت� را هم گرفت 
ه به نظر من اتفاق بســيار 
بزرگ و مثبت� برا� 
شــت� خراسان رضو� بود و 
من اميدوارم ا�شان از مدت مسئوليتش در 
شت� 
استان، خاطره بد� نداشته باشد."امير تو
ليان" 
درباره آ�نده 
شت� استان م� گو�د: تا همه جامعه 

شــت� اســتان، همــدل نشــوند، ا�ــن رشــته اول 

شــوردر اســتان پيشــرفت نم� 
ند و آمــد و رفت 
اشــخاص هم تاثير چندان� در موفقيت ها نخواهد 
داشت.هر 
ســ� در ا�ن هيئت، جز�ره ا� 
ار 
ند 
ناموفق م� ماند و با�د همه "گوش ش�سته ها" ز�ر 
�½ سق¯ جمع شــوند و برا� رشــد 
شت� استان 
تلاش 
نند.و� ادامه داد: حالا 
ه ا�ن اتفاق افتاده 
اســت، اداره 
ل ورزش و جوانــان اســتان با�ــد در 

انتخاب س�اندار بعد� هيئت 
شت� استان دقت 
لازم را داشــته باشــد و فرد� را انتخاب 
نــد 
ه از 

جنس ا�ن رشته باشد.

بيدارباش �شت� استان!• 
��ــ� از قهرمانــان اســبق 
شــت� اســتان نيــز در 
گفت وگو بــا خبرنگارمــا م� گو�د:چه خــوب و چه 
بد، رئيس هيئت 
شت� استان استعفا 
رده است 
و از هميــن الان، با�د به ف�ر آ�نده 
شــت� اســتان 
بود.د
تر"مجيد خدا��" م� افزا�د: ن�ته مهم ا�ن 
اســت 
ه در انتخاب رئيس جد�د، با�د 
املا دقت 
شــود و در اوليــن مرحله، با�د ســابقه ورزشــ� فرد 
مدنظر قرار گيرد؛ چرا 
ه 
سان� 
ه تخصص لازم 
در رشــته خاص� ندارند تا بخواهند با شرا�ط فن� 
آن رشــته 
نار بيا�ند، چند�ن ســال زمان از دست 
رفته است. و� خاطرنشان م� 
ند:
شت� استان 
چند�ن دهه اســت 
ه به خواب عميق رفته و هنوز 
هم بيدار نشــده و به جا�گاه اصل� خود باز نگشــته 
اســت؛ چرا 
ه به نظر من، اراده ا� در 
ار نيســت.
و� افزود:مد�ــر 
ل ورزش وجوانــان اســتان با�د 
نگاه و�ژه ا� به ورزش اول اســتان داشــته باشد 
ه 
تا
نون چنين نبوده اســت.و� درباره ارز�اب� اش 
از 
ارنامه رئيس مستعف� نيز اضافه م� 
ند:آقا� 
�عقوب� ط� ا�ن مدت زحمات ز�اد� 
شيده است 


ه با�د از و� تش�ر 
رد.

�شت� استان، رئيس تمام وقت • 
م� خواهد

رئيس سابق ا�ن هيئت نيز م� گو�د:جناب �عقوب�، 
فرد علاقه مند� بود 
ه ط� مدت� 
ه در ا�ن ســمت 
مشــغول بود، 
ار ها� خوب� انجام داد؛ اما 
شــت� 
اســتان فرد� را م� خواهد 
ه تمام وقت در خدمت 
ا�ن رشته باشد."سيدعل� بامش��" درباره عمل�رد 
هيئت م� افزا�د:شا�د جامعه 
شت� انتظار بيشتر� 
از مد�ر�ت ا�ن هيئت داشــتند، هر چند تلاش ها� 
خوب� هم انجام شد 
ه نبا�د ناد�ده گرفته شود.و� 
درباره آ�نده 
شت� اســتان م� گو�د: انتخاب افراد 
برا� تصد� در هيئت 
شــت� اســتان خيل� مهم و 
البته سخت است؛ لذا مسئولان برا� انتخاب س�اندار 
جد�د با�د دقت لازم را داشته باشند تا فرد� متعهد و 
دلسوز معرف� شود.به نظر من، 
شت� استان با چند 
سال مد�ر�ت اشخاص، دچار تحول نم� شود و با�د 
فرد� انتخاب شود 
ه چند�ن سال همراه با برنامه در 
ا�ن حوزه فعاليت 
ند تا شاهد موفقيت چشمگير� 
باشيم.و� اضافه 
رد:البته رئيس هيئت به تنها�� 
نم� تواند 
شــت� را متحول 
ند و تا جامعه 
شت� 

حما�ت و 
م½ ن�نند، 
ار� پيش نم� رود.

انتقاد از عمل�رد ضعي�• 
عضو هيئت رئيســه هيئــت 
شــت� اســتان درباره 
اســتعفا� رئيس هيئت 
شت� اســتان و همچنين 
در پاســخ به ا�ن ســوال 
ه آ�ا با ا�ن اســتعفا، 
شت� 
استان با مش�ل و بلات�ليف� مجدد روبه رو نم� شود، 
به"خراســان رضو�"مــ� گو�ــد: بــه عقيده مــن، با 
استعفا� و� نه تنها 
شت� استان با مش�ل روبه رو 
نم� شود، بل�ه در پيشرفت آن هم تاثير گذار است؛ 
چرا 
ه عمل�رد و� در ا�ن هيئت خيل� ضعي¯ بود. 
حاج " رضــا احد�ان" خاطرنشــان م� 
ند:
شــت� 
ورزش اول 
شور و استان است و علاقه مندان ز�اد� 
دارد و برا� همين هم مد�ر�ت ا�ن رشــته حساس و 
سخت است و در مجموع، اداره 
ل ورزش و جوانان 
اســتان در معرف� مد�ر 
ارآمد بــرا� تصد� هيئت 

شت� استان ضعي¯ عمل 
رده است.و� در پاسخ 
به ا�ن سوال 
ه آ�ا فرد جد�د� برا� ادامه راه مدنظر 
است، افزود:هنوز به جمع بند� نها�� نرسيده ا�م و به 
دنبال معرف� افراد مطمئن و خوب هستيم.البته ابتدا 
با�د فرد� به عنوان سرپرســت معرفــ� و در فرصت 

بعد�، مد�ر جد�د� برا� ا�ن رشته انتخاب شود.

ورزش

گزارش� از د�دگاه ها� فعالان �شت� پس از استعفا� «�عقوب�»

کشتی استان و «بارانداز رئيس»!

ح
ذبا

ق 
اد

ص
س:

ع�

گردونه

ورزش�

برترى"سیاه جامگان" و "پدیده"
در ترکیه

پيــروز- ٢نما�نده فوتبــال اســتان در اردو� تدار
ات� در 

شور تر
يه، به ٢پيروز� مقابل حر�فانشان دست �افتند.
به گزارش ا�ســنا، تيم فوتبال "ســياه جامگان مشــهد" 
ه 
اردو� تدار
ات� خود را در 
مــپ گر�ن پارÈ ازمير تر
يه 
برگزار 
رده، در نخستين د�دار تدار
ات�، مقابل تيم� از 
ا�ن 
شور قرار گرفت وشــاگردان "ميثاقيان" موفق شدند 
با ٦ گل حر�¯ خود را از پيش رو بردارند 
ه 
ر�م احمد�، 
̄ الله�، �ونس شا
ر�، پيام مل�يان، سهيل  روح ا... سي
صالحــ� و مصطف� احمــد�، گل ها� مش�� پوشــان را 
به ثمر رســاندند.همچنين به گزارش فــارس، تيم "پد�ده" 
نيز در ســومين روز اردو� تدار
ات� خود در همين 
مپ، 
به مصــاف تيم منتخب� از ليــگ 
امرون رفت و موفق شــد 
ا�ن بــاز� را با نتيجه ٣بر �½ با پيروز� پشــت ســر بگذارد 

ه"محمدقاض�"٢ گل و "ميلاد 
مندان�" �½ گل در ا�ن 
باز� برا� پد�ده به ثمر رساندند.در خور ذ
ر است اردو� 
تدار
ات� تيم فوتبال پد�ده تــا ٢١ تيرمــاه در تر
يه ادامه 
دارد وشاگردان "مهاجر�" قرار است ٢ باز� دوستانه د�گر 

را نيز برگزار 
نند.

قهرمان رکابزن جوان خراسانى
پيروز- دوچرخه ســوار خراسان� توانســت در مسابقات 
استقامت جاده جوانان 
شــور، قهرمان شود. به گزارش 
ا�ســنا، "محمدمهد� برومند" توانســت روز گذشته ا�ن 
عنوان قهرمان� را در تهران به دست آورد.در ا�ن مسابقه 
پس از دوچرخه سوار اســتان، آ�د�ن عليار� وعل� اصغر 
موس� زاده (هر٢از آذربا�جان شرق�)دوم و سوم شدند. 
همچنين در رشته تا�م تر�ل (رده سن� اميد)نيز"
يوان 

ر
ان�" از خراسان رضو� نا�ب قهرمان 
شور شد.

اخبار 
وتاه

پيروز

 تيم مل� واليبال نشســته مــردان ا�ران با ســرمربيگر� 
هــاد� رضا�� رئيــس هيئــت ورزش هــا� جانبــازان و 
معلــولان خراســان رضــو�، به عنــوان قهرمان� دســت 
و  مجموعه فرهنگــ�  بدن ســاز�  ســالن  �افــت.* 
ورزشــ� شــهدا� شــهردار� منطقه ١٢ مشــهد افتتاح 
شد.*قياســ� (پيش�ســوت فوتبــال اســتان):مرحوم 
بهمنــش، دا�رةالمعــارف ورزش بود.*حســين طيبــ� 
(مل� پوش خراســان�): هم ا
نون به هيچ عنوان شرا�ط 
حضور در فوتسال مشهد را ندارم.* مل� پوش خراسان� 
تيم مل� اســ�يت (ا�زد� زاده):اميدوارم در مســابقات 
جهانــ� حضــور �ابــم.* هيئــت 
وهنــورد� اســتان در 
ارز�اب� فدراسيون، توانســت رتبه دوم 
شور را در بخش 
آموزش 
سب 
ند.* مسابقات واليبال منطقه ا� شمال 
شرق نيرو� زمين� ارتش جمهور� اسلام� 
ه در تربت 
حيدر�ه جر�ان داشــت، بــا قهرمان� تيــپ ٢٣٠ گرگان 

پا�ان �افت.

خبر

پيروز

استقبال از بانوى خراسانى دارنده 
مدال برنز مسابقات پیوند اعضا

پيروز- ورزش�ار خراســان� دارنده مدال برنز مسابقات 
جهان� دو و ميدان� پيوند اعضا روز گذشته ط� مراسم� 
با استقبال مردم و مسئولان به مشهد بازگشت.به گزارش 
ا�رنا، صبور�ان (مد�ر
ل ورزش استان)، سرور� (معاون 
امور بانــوان ) و خوش باطــن (رئيس حوزه ر�اســت اداره 

ل ورزش ) در مراسم اســتقبال از"شيما شاه منصور�" 
حضور داشــتند.ا�ن بانو� دونده اخيرا مــدال برنز ماده 
٤٠٠ متر را در رده سن� ٣٠ تا ٣٩ سال مسابقات جهان� 

دووميدان� پيوند اعضا 
سب 
رد.

�ادداشت

بهروز

مرغان عروسى و عزا!
دوم ماه ميلاد� جولا� هرســال ، در تقو�م 
شــور ها� 
جهان به عنوان "روزجهان� ورزشــ� نو�سان" نام گذار� 
شــده اســت.ا�ن روز، اوليــن بــار در باز� هــا� المپي½ 
١٩٢٤ پار�ــس بــه مناســبت تاســيس انجمــن جهانــ� 
ورزش� نو�سان (AIPS) و برا� تجليل از خدمات ارزشمند 
خبرنگاران، نو�سندگان و ع�اســان ورزش�، در پيشبرد 
ورزش دنيا، نام گذار� شد و در ا�ن روز و به همين مناسبت 
نيز در مراسم� از زحمات ا�ن قشر با اهدا� جوا�ز ماد� 
و معنو� تقد�ر م� شــود؛ اما ح�ا�ت ما "ورزش� نو�سان 
ا�رانــ�" ح�ا�تــ� جالــب وعبرت آموز(!)اســت 
ه البته 
شامل معدود� "ورزش� نو�س نما " 
ه از مسير چرخش 
قلمها�شــان به ســود صاحبــان زر و قــدرت، آ�نــده مال� 
خوب� برا� خودشان رقم م� زنند؛ نم� شود.در 
شور ما 
قشر مظلوم و ب� پشتيبان ورزش� نو�س مستقل، ح�ا�ت 
"مرغان ذبح شده در مراسم عروس� و عزا را پيدا م� 
نند 

ه معمــولا بــه هنــگام جشــن و ســرور و فتوحــات بزرگ 
ورزش�، 
متر 
س� به �اد نقش مهم آنان در روشنگر� ها 
(از طر�ق نقد منصفانه و حرفه ا� آنها)م� افتد و حت� گاه، 
در ا�ن هنگام نيزا�ن قشر از نيش و 
نا�ه برخ� مسئولان 
و روا�ت ت�رار�"من آنم 
ه رستم بود، پهلوان!"، خطاب 
بــه آنــان در امــان نم� ماننــد. هنگام نا
ام� و ش�ســت 
نيز همه چيــز خود بــه خــود فراهــم م� شــود و البته چه 

ســ� بهتر از همين قشــر ورزشــ� نو�س 
ه مسئوليت 
ش�ست ها بر گردن ناز
شــان، آوار شــود؟ در ا�ن ميان، 
برخــورد جامعــه ورزش (ورزشــ�اران، مربيــان، داوران 
و...)هم بهتر از مســئولان نيســت. بســيار� ازستارگان 
ورزش معمــولا پس از رســيدن به ســ�و ها� بالاتر، ��� 
از مهم تر�ن نردبان ها� ترق� اوليه خودشــان (ورزشــ� 
نو�ســان) را 
املا فراموش م� 
نند، ح�ا�ــت مربيان و 
داوران و... هم مشابه همين داستان ها� ت�رار� است. 
در ا�ن ميان، 
متر 
ســ� اســت 
ه سپاســگزار راستين 
روشنگر� ها� ورزش� نو�سان واقع� باشد. 
سان� 
ه 
با زحمات و تلاش ها� شبانه روز�، ضمن اطلاع رسان� 
و تنو�ر اف�ار عموم�، شاداب� و سلامت� را همراه با غرور 

مل� به ملت ارزان� م� دارند.

روزنامه سياس�، اقتصاد�، فرهنگ�، اجتماع� خراسان رضو�
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