
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٣/٣١]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

قانون: در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه • 
�اره رها شده است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا 
نوبتش هم رسيده است م� تواند حر�فش را با دو 

حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�¦ شده است.

قانون: در ا�ن مارپيچ • 
شده  پنهان  تصو�ر   ¨�

است.
برا� �ش¦ تصو�ر، «�¨ 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
ورود�  از  �ـــه  بــيــابــيــد 
مــارپــيــچ وارد شــود و از 
بيرون  مارپيچ  خروج� 

برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
ــ�  ــراف ــح ــا� ان ــره ــي ــس م
بــا خطوط  بــن بــســت را 
�مرنگ مشخص �نيد تا 

به اشتباه نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٤حرف�) دانه ها� قهوه با�د بوداده شود �ه 
قهوه ا� شوند، اما اگر در ا�ن �ار ز�اده رو� �نيد، 

دانه ها ..... م� شود و بو� سوختگ� م� گيرد.
٢-(٢حرف�) قرآن م� گو�د به پدرومادر نگو�يد.

ــام مــتــداول بيمار� مولتيپل  ٣-(٤حـــرفـــ�) ن
اس�لروز�س  است �ه به مبتلا�انش،  ورزش ها�� 
از جمله حوضچه آب خن¨، تمر�ن با وزنه، حر�ات 

�شش� و پيلاتس توصيه م� شود.
٤-(٤حرف�) خو� شهرنشين�

٥-(٤حرف�) پستاندار� خوش پوست
٦-(٤حرف�) �م

٧-(١٠حرف�) دانا� علم آثار تار�خ�
٨-(٤حرف�) تحقيقات جد�د نشان م� دهد �ه 
اف�ار ....... تأثير خود را بر ساختارها� DNA بر 

جا� م� گذارد و باعث تخر�ب آنها م� شود.
٩-(٤حرف�) قطار برق� ز�رزمين�

١٠-(٤حرف�) مهيار منش� پور از سال ٢٠٠٣ تا 
٢٠٠٦ قهرمان دسته خروس وزن اتحاد�ه جهان� 

ا�ن رشته ورزش� بود.
١١-(٤حرف�) ��� از اتفاقات مهم باز� ا�ران 
و ازب�ستان حضور ا�ن سرمرب� ا�ران� تبار تيم 

وردربرمن در �شورمان بود.

١٢-(٧حرف�)مصرف ......... بزرگ تر�ن علت 
قابل پيشگير� مرگ و بيمار� ها� وخيم است.

١٣-(٣حرف�) گندم آسياب شده
١٤-(٣حرف�) حوضچه حمام

١٥-(٣حرف�) اگر آب قهوه هنگام دم �شيدن داغ 
تر از ......... درجه باشد، قهوه شما طعم جوشيده و 

بد� م� گيرد.
١٦-(٣حرف�) فلز صورت!

١٧-(٦حرف�) نتا�ج �¨ مطالعه نشان م� دهد، 
ماده موجود در ا�ن نوع �لم به �نترل بهتر قندخون 

̈ م� �ند. در برخ� افراد مبتلا به د�ابت �م
١٨-(٥حرف�) پستاندار جونده دم دراز    پُرمو

١٩-(٥حرف�) توصيه م� شود تا با انجام اعمال 
........، پياده رو� طولان� و پيرو� از �¨ برنامه 
غذا�� سالم، زمينه آسيب �متر به تلومرها و افزا�ش 

طول عمر و سلامت� خودتان را فراهم �نيد.
٢٠-(٥حرف�) مشا�عت مسافر

٢١-(٤حرف�) افراد با درجه بدبين� و دشمن� 
ز�ادتر، در معرض خطر بالاتر ابتلا به بيمار� ها� 

̈ قرار م� گيرند. ...... و متابولي
٢٢-(٣حرف�) مقابل جن

٢٣-(٥حرف�) سرباز شطرنج

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

گزارش جلسه
تراب�تراب�

فرماندار مشهد با تا�يد بر ضرورت فرهنگ ساز� 
در ورزش همگانــ� گفــت: ورزش همگانــ� در 
مشــهد همانند �شــور، هنــوز وضعيــت مطلوب� 
نــدارد؛ لــذا توســعه آن نياز منــد توجــه همــه 
دستگاه ها� اجرا�� است و جز�ره ا� عمل �ردن 
در ورزش همگان� باعث م� شــود �ــه به اهداف 
خود نرسيم."محمدرحيم نوروز�ان" در چهارمين 
جلسه "شورا� ورزش همگان�" �ه صبح د�روز با 
حضور مد�ر �ل ورزش و جوانان استان و اعضا� 
شورا در فرماندار� مشــهد برگزار شد، افزود:در 
ســند تحول، تعال� و آ�نده نگر� ورزش همگان� 
�ــه وزارت ورزش و جوانــان آن را تدو�ــن و تهيــه 
�رده است، ٩ طرح آن �ه ام¡ان و قابليت اجرا�� 
در شــهر مشــهد دارد، اســتخراج شــده است �ه 
با�د بــرا� اجــرا، اولو�ت بند� شــود و بــه دنبال 
�اربــرد� �ردن ا�ــن طرح ها باشــيم.و� با بيان 
ا�ن �ه با�د برا� هر �§ از طرح ها برنامه داشت، 
گفت:هر جلســه ا� با�د خروج� داشــته باشد و 
بنده با جلســه ا� �ه مصوبه نداشته باشد، موافق 
نيســتم. و� خاطرنشــان �رد: بهتر بــود، ٩ طرح 
مشخص شده، قبلا در اختيار اعضا� جلسه قرار 
م� گرفت تا طرح ها را بررس� �نند و اگر پيشنهاد 
و انتقاد� دارند، در جلسه ارائه دهند.و� اظهار 
�رد:طرح هــا� ارائــه شــده با�ــد اولو�ت بنــد� 
شــود و دســتگاه ها�� �ــه بــرا� اجــرا ظرفيــت 
هم¡ار� دارند، مشخص شــوند.و� خاطرنشان 
�رد:�¡� از آفت ها� �لان شــهر ها، ب� تحر�� 
ورزش  بــه  �متــر  مــردم  و  اســت  شــهروندان 
م� پردازنــد؛ البته ط� چند ســال اخيــر رو�¡رد 
مثبت� شــ¡ل گرفتــه اســت و با�د دســتگاه ها� 
متول� و هيئت ها� ورزشــ� مشــهد نيز ا�ن رو�ه 
را دنبــال �نند."نوروز�ان"افــزود: شــا�د �ــ§ 
بخش مشــ¡ل به نبود ز�ر ساخت مربوط شود، اما 
مســئله اصل� بحث فرهنگ ساز� اســت �ه با�د 
به آن توجه شــود. و� تصر�ح �رد: لازمه توســعه 
ورزش همگان� ا�ن اســت �ه طرح داشته باشيم 
و عملياتــ� شــود.و� اضافه �رد:سياســت ها� 
فرماندار� در حــوزه ورزش همگان� نيز در قالب 
همين جلســات پيگير� م� شــود؛ البته در بحث 

اعتبارات نيز امســال حدود ٣٠ درصــد در حوزه 
ورزش همگان� افزا�ش داشته ا�م.

تبيين اجرا٩ طرح در ورزش همگان�• 
رئيــس اداره ورزش و جوانــان مشــهد نيــز در ا�ــن 
جلســه بــه ســند "تحــول، تعالــ� و آ�نــده نگــر� 
ورزش هــا� همگان�" �ــه از ســو� وزارت تدو�ن 
شده است، اشــاره �رد و گفت:در ا�ن سند ٩ طرح 
�ه قابليت اجرا�� در مشــهد دارد اســتخراج شده 
اســت همچــون: پا�ــش ســلامت مــردم در ورزش 
همگان�، ورزش همگان�، خانواده و ا�ستگاه ها� 
اختصاص�، اســتفاده را�گان از ســالن ها و اما�ن 
ورزش� برا� عموم، گراميداشت روز جهان� پياده 
رو�، هما�ش هــا� بــزرگ خانوادگــ�، وقــ¼ در 
ورزش همگان�، پيــاده رو� رو�داد ها� مذهب�، 
مل� و عمومــ� (حرم تا حرم)، اجــرا� ورزش ها� 
همگانــ� در مســير نمــاز جمعــه و انجــام  ورزش 
همگانــ� در هفته المپي§."مجيــد پوررضا�ــ�" 
افزود:در ا�ن ســند، افق پنج ســاله ا� ترسيم شده 
�ه بر اســاس آن قــرار اســت، ٥٠ درصد مــردم به 
ورزش همگان� بپردازند.٢ سال از زمان تدو�ن ا�ن 
سند گذشته است و تا ٣ سال د�گر فرصت دار�م به 
اهداف تعيين شــده برســيم.و� خاطرنشان �رد: 
در پارÄ هــا، برنامه هــا� خوب� اجرا م� شــود �ه 

حتما با�ــد هدفمنــد شــوند.اداره ورزش و جوانان 
مشهد هم با بضاعت� �ه دارد به تنها�� نم� تواند در 
توسعه ورزش همگان� �ار �ند و نياز است �ه د�گر 

نهاد ها� مربوطه نيز در ا�ن زمينه هم¡ار� �نند.

 •پرهيز از مواز �ار
مد�ــر �ل ورزش و جوانــان اســتان نيــز در ادامه 
گفت:توســعه ورزش همگان� چند�ن سال است 
�ه در �شــور �ليــد خورده و بر اســاس آن، ســند 
تحول هم نوشته شده اســت �ه در اجرا با�د همه 
دســتگاه ها پا� �ار بيا�ند."�ــوروش صبور�ان" 
افزود:با وجود همه مشــ¡لات، اســتان خراسان 
رضو� در سال ٩٤ در حوزه ورزش ها� همگان� 
رتبه برتر را �سب �رده و حفظ ا�ن جا�گاه خيل� 
ســخت اســت؛ لذا با�د طــرح و�ژه ا� برا� شــهر 
مشهد تعر�¼ شــود تا از ا�ن جا�گاه به دست آمده 
دفاع �نيم.از طرفــ� �ار ها� مــواز� ز�اد� در 

ا�ن حوزه انجام م� شود �ه با�د هدفمند شوند.

در حاشيه:• 
*فرماندار مشهد در ابتدا� جلسه خطاب به رئيس 
اداره ورزش و جوانان مشهد گفت �ه با�د مصوبات 
جلسات قبل به صورت م¡توب در اختيار اعضا قرار 
گيرد تا بررس� شود و اگر �ســ� پيشنهاد� دارد، 

مطرح �ند.
*برخــلاف تا�يــد فرمانــدار، ا�ــن جلســه مصوبه 
خاص� نداشــت (!) قرار شد �ه اعضا ٩طرح اعلام 
شــده را بررســ� �نند و در جلســه بعد� (زمان آن 
مشخص نشد) بر اساس اولو�ت بند� پيشنهاد ها� 

خود را ارائه دهند.
*نوروز�ان در حاشــيه جلســه به خبرنگار ما گفت: 
از زمان� �ه ســمت فرماندار� را بر عهــده گرفتم، 
تا�نون ٢بار جلسه شورا� ورزش همگان� برگزار 
شــده اســت �ه اول�، بهمن ماه ســال ٩٥ و دوم� 
هم جلســه اخير بود.البته در ســال ٩٦ بــا توجه به 
انتخابات� �ه پيش رو داشــتيم، فرصــت برگزار� 
جلســه را نداشــتيم.و� همچنين دربــاره مصوبه 
جلســه قبل� (بهمن ٩٥) افــزود:در جلســه قبل� 
مصوب شــد �ه اداره �ل ورزش و جوانان اســتان، 
شــهردار� و آســتان قدس، اما�ن ورزشــ� بدون 
استفاده در شهر مشهد را شناســا�� �نند تا برا� 

توسعه ورزش همگان� از آن ها استفاده �نيم.
*مد�ر �ل ورزش وجوانان نيز، نيم ساعت پا�ان� در 

جلسه حضور �افت.
*در ا�ن جلســه، برخ� از اعضا نيــز درباره اهميت 
ورزش همگانــ� و ا�ن �ه چه �ار ها�ــ� را م� توان 
برا� توسعه و فرهنگ ساز� آن انجام داد، صحبت 

�ردند.

ورزش

انتقاد صر�ح فرماندار در شورا ورزش همگان�:

ورزش همگانی مشهد وضعيت مطلوبی ندارد

اخبار

ورزش�

قهرمانى فوتسالیست خراسانى
با تیم عراقى

پيروز- تيم فوتسال"نفت الوســط عراق"بــا �م§ باز�¡ن 
خراسان� در ليگ ا�ن �شور قهرمان شد. "قدرت بهادر�" 
در گفت وگو با ا�سنا، درباره قهرمان� تيمش در ليگ عراق 
بيان �ــرد: با وجــود باز�¡نان� مثــل فرهاد تو�لــ� و چند 
مل� پوش عراق� در نفت الوسط عراق شرا�ط خوب� داشتيم 
و در فينال ليگ عــراق با پيروز�٤ بر �§ قهرمان شــد�م. 
و� افزود: در ســال گذشته در فينال با "نفت جنوب" عراق 
باز� �رد�م و امســال در فينال "گاز شمال" را در شرا�ط� 
ش¡ســت داد�م �ه از حضور باز�¡ن� ا�ران� به نام "ســعيد 
تق� زاده" سود م� برد. امسال شرا�ط در �ل خوب بود اما 
رقبا به واســطه عنوان نا�ب قهرمان� نفت الوســط در جام 
باشگاه ها� آسيا، انگيزه ز�اد� در برابر ما داشتند �ه همين 
موضوع سبب شد تا �ار برا� ما سخت شود.بهادر� با اشاره 
به افزا�ش سطح فن� مسابقات گفت: در سال ها� گذشته 
در نها�ت ٢تــا٣ تيم از باز�¡نان ا�ران� و خارج� اســتفاده 
م� �ردند، اما امسال، باز�¡نان ا�ران� ز�اد� در ليگ عراق 

حضور داشتند.

3کشور اروپایى مقصد گلزن 
بازنشسته خراسانى!

پيــروز- گلــزن بازنشســته خراســان� بــرا� شــر�ت در 
�لاس ها� مربيگر� عازم �٣شور اروپا�� م� شود."رضا 
عنا�ت�" بــه فــارس گفت:فعــلا �لاس ها� مربيگــر� را 
سپر� م� �نم و دوســت دارم تجربه و علم ز�اد� به دست 
بياورم.قصد سفر به ٣ �شور اروپا�� را دارم تا بتوانم با قدرت 
مدرA Ä را �سب �نم.و� افزود: اعتقاد دارم اگر روز� رو� 
نيم¡ت مربيگر� بنشــينم با�د علم و تجربه ز�اد� داشته 
باشــم تا بتوانم تاثير گذار باشــم. آرزو� من هــم مربيگر� 

"استقلال" است.

فوتسال ادارات تربت جام، قهرمان 
خود را شناخت

تربت جام- اعلم�/ مسابقات فوتسال جام رمضان ادارات 
شهرستان تربت جام (گراميداشت زنده �اد �امياب� مد�ر 
فقيد آموزش وپرورش تربت جام) قهرمان خود را شناخت. 
�ارشــناس تربيت بدن� ا�ن اداره در گفت وگو با خبرنگار 
ما گفت: در ا�ن مسابقات ١٣ تيم شر�ت �ردند �ه در سه 
گروه به رقابت پرداختند. "محسن سپهر�" افزود: در د�دار 
رده بند�، تيم علوم پزش¡� (ب ) با پيروز� مقابل زبان¡ده 
به مقام سوم دســت �افت و در د�دار نها�� نيز" بخشدار� 
مر�ز�" موفق شد در �§ د�دار پرگل ٥ بر٢ بر علوم پزش¡� 
(ال¼ ) غلبه وعنوان قهرمان� را از آن خود �ند. اسام� تيم 
قهرمان: حسين عباس�، احمد تاج� سلجوق�، مصطف� 
شــجاع�، رضا حضرت�، علــ� فيض�، حســين فقيرپور، 
حســن رضا��، عبدالحميد بهادر� و سيدمرتض� هاشم 

زاده. مرب�: بهادر�؛ سرپرست: محمدابراهيم داوود�ان.

خبر

تربت حيدر�ه، غضنفر

معرفى قهرمان جام رمضان والیبال 
بانوان

رئيــس اداره ورزش و جوانــان تربــت حيدر�ــه از پا�ان 
رقابت ها� واليبال بانوان ا�ن شهرســتان تحت عنوان 
جام بــاور (بانــوان، ورزش، رمضان) با معرفــ� تيم برتر 
خبرداد."ســيد حميدرضــا امينــ�" گفــت:در پا�ــان 
 Äرقابت هــا� واليبال بانوان شهرســتان در مــاه مبار
رمضان، تيم هيئت واليبال شهرســتان بــا هدا�ت مر�م 
واحد�ــان موفــق شــد عنــوان نخســت را �ســب �ند و 
تيم ها� واليبــال فرهنگيــان با هدا�ت نرگس دلشــاد 
وشــر�ت نفــت بــا هدا�ــت محبوبــه رضادوســت نيز به 
عناو�ــن دوم وســوم دســت �افتنــد.و� افــزود:در ا�ن 
دوره از مسابقات ٦تيم متشــ¡ل از ٧٠ورزش¡ار حضور 
داشــتند �ه به مدت١٥شــب وبــه صــورت دو حذف� با 

�¡د�گر به رقابت پرداختند.

�ادداشت

بهروز

بلیت مسابقات جهانى در دست "یل"
والیبال قوچان؛ "یلان"دیگر را دریابیم...
ســرمرب� تيــم ملــ� واليبــال جوانــان برا� حضــور در 
مســابقات قهرمان� جهان ١٢ باز�¡ــن را انتخاب �رد 
�ه خوشــبختانه نام پد�ده ا�ن روز ها� واليبال اســتان 
از "شهرستان قوچان" نيز در ميان آن ها د�ده م� شود. 
نوزدهميــن دوره مســابقات واليبال قهرمانــ� جوانان 
ز�ر ٢١ ســال جهــان با حضــور ١٦ تيــم از ٢ تــا ١١تير 
ماه به ميزبان� جمهور� چ§ و در شــهر ها� «چســ¡ه 
بوجو�تسه» و «برنو» برگزار م� شــود وتيم مل� واليبال 
جوانان ا�ران نيز در دور مقدمات� ا�ن رقابت ها در گروه 
ســوم با تيم هــا� ا�تاليــا، آرژانتين و او�را�ــن همگروه 
اســت. قــدر مســلم حضور"پور�ا �ل�" جــوان شا�ســته 
و آ�نــده دار قوچانــ� در بالاتر�ــن ســطح فنــ� واليبال 
جوانان جهان، ما�ه افتخار ورزش استان است؛ اما ا�ن 
شــير�ن� وقت� دوچندان م� شــود �ه پــس از ا�ن"�ل" 
واليبال قوچــان، به دنبال �شــ¼ د�گر"�ــلان" ورزش 
اســتان در نقــاط دور و نزد�ــ§ اســتان باشــيم.برا� 
رسيدن به ا�ن هدف نيز با�د سيســتم "پا�ش استعداد" 
در تمام هيئت ها� ورزش� اســتان و اداره �ل ورزش، 
وجود داشــته و فعال باشــد. سيســتم� �ه خــلأ آن در 
ورزش اســتان �م وبيش د�ده م� شــود �ه اگــر چنين 
نبود، بيشتر پد�ده ها� ورزش استان بر اساس "اتفاق" 
�ا"دلســوز� �¡ــ� از والد�ــن" و... جــذب رشــته ها� 
ورزشــ� نم� شــدند و �شــ¼ هــزاران نگيــن صيقــل 
نخورده، به صورت سيستماتي§، جا�گاه ورزش استان 
را بيش از ا�ن ها در ورزش �شور بالا م� برد.ش§ ن¡نيم 
�ه آ�نده ورزش اســتان در گرو توجه اصولــ� به همين 
ا�سير و فرمول موفقيت اســت و با�د از همين امروز در 

پ� د�گر "�لان" ورزش بود.
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