
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٣/١٧]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

قانون: در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه • 
�اره رها شده است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا 
نوبتش هم رسيده است م� تواند حر�فش را با دو 

حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�§ شده است.

قانون: در ا�ن مارپيچ • 
شده  پنهان  تصو�ر   ©�

است.
برا� �ش§ تصو�ر، «�© 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
ورود�  از  �ـــه  بــيــابــيــد 
مــارپــيــچ وارد شــود و از 
بيرون  مارپيچ  خروج� 

برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(١٠حرف�) شهيد عراق� گفت: روزها�� �ه امام 
ا�ن روستا� فرانسه را تر¿ م� �ردند برا� اهال� 
هد�ه فرستادند و از ا�ن �ه برا� اهال� مزاحمت� 

ا�جاد شده، عذر خواه� �ردند.
٢-(٥حرف�) سيزده خردادِ ٤٢بنيان گذارِ انقلاب، 
نطق تار�خ� خود را �ه آغاز� بر قيام پانزده خرداد 

بود، در مدرسه ......... ا�راد �رد.
٣-(٢حرف�) با پاس شنيده ا�د.

٤-(٥حرف�) حيوان تقليد�ار
٥-(٥حرف�) ظرف� برا� ما�عات
٦-(٦حرف�) از چاشن� ها� غذا

٧-(٢حرف�) خدا� سنگ�
٨-(٣حرف�) پوست طالب� با�د ما�ل به رنگ �رم 
�ا زرد باشد. رنگ ..... پوست طالب� نشانه �ال 

بودن آن است.
٩-(٣حرف�) چغندر پخته

١٠-(٤حرف�) ا�ن ميوه ملّين است؛ به و�ژه برا� 
�سان� �ه دچار �بوست هستند، مفيد است.

١١-(٤حرف�) ت�يه گاه و جا�گاه
١٢-(٣حرف�) طالب� ��� از پرطرفدارتر�ن ميوه 
ها� فصل تابستان است.طالب� متعلق به خانواده 

خيار و ....... است.

١٣-(٣حرف�) ما�عات مثل آب، آب ميوه، .......
بدون نم© پس از افطار �م© م� �ند �ه تعادل آب 

و ال�تروليت ها� بدن حفظ شود.
١٤-(٤حرف�) استفاده از مواد غذا�� آب�� مثل 
سوپ، آش، ...... بــدون روغن و همچنين ما�عات 
هنگام افطار و سحر، موجب حفظ تعادل آب و املاح 

بدن فرد روزه دار م� شود.
١٥-(٢حرف�) در �© فنجان آب طالب� فقط ٥٦ 
�الر� انرژ� وجود دارد طالب� ��� از غن� تر�ن 

ميوه ها� حاو� و�تامين ...... است.
١٦-(٤حرف�) قبض وصول شده

١٧-(٥حرف�) مد�ون و وامدار
١٨-(٣حرف�) برا� جلوگير� از تشنگ� شد�د در 
ا�ام روزه دار�، مصرف ..... گرم و فرن� �ا شير برنج 

در هنگام افطار مناسب است.
ــد با�د در  ١٩-(٦حــرفــ�) �سان� �ه ...... دارن
خوردن طالب� جانب احتياط را رعا�ت �نند �ا آن 

را مصرف ن�نند.
٢٠-(٧حرف�) قلم به دست

٢١-(٤حرف�) حرف هرز
٢٢-(٤حرف�) �ناره در�ا

٢٣-(٣حرف�) سگ بيمار

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد 

به طور� �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

گزارش
عل� ا�شان زادهعل� ا�شان زاده

بزرگمرد �شت
 استان پس از ماه ها بستر� بودن 
در �رج بــه زادگاهــش در"قوچــان" بازگشــت.به 
هميــن مناســبت، خبرنگارمــا در ا�ن شهرســتان 
درمحفلــ
 �ه با حضــور برخــ
 بزرگان و دوســت 
داران پهلوان"قربان محمــد بهادر�" در منزل و� 
برپا شد، حضور �افت تا گزارش
 از آخر�ن وضعيت 
سلامت
 بزرگمرد �شت
 اســتان تهيه �ند �ه ا�ن 
"گــزارش اختصاص
"امروز، تقد�ــم علاقه مندان 

�شت
 م
 شود.

تالار افتخارات• 
"قربــان محمــد بهــادر�" در ســال ١٣٠٦ در 
روســتا� "ما�وان" متولد شــد و همان جــا به �ار 
�شــاورز� پرداخــت و بــا شــر�ت در مســابقات 
"�شــت
 باچوخه" بــه ورزش رو� آورد. درســال 
١٣٢٨ در زمان خدمت ســرباز� به عضو�ت تيم 
�شت
 آزاد ارتش درلشــ§ر٧٧ خراسان درآمد و 
درمســابقات قهرمان
 ارتش در�شــور اول شد. 
پس از آن با تيم �شــت
 آزاد اســتان به مسابقات 
قهرمان
 �شــور اعزام شــد �ه در"وزن ششــم" تا 
فينــال پيش رفــت و بــا باخــت در مقابــل "جهان 
پهلــوان تختــ
" دوم شــد. درســال ١٣٣١در 
مســابقات قهرمان
 �شــت
 اســتان، درقوچان، 
قهرمــان وزن خــود شــد و ا�ــن قهرمان
 هــا تــا 
١٣٤٨ ادامه داشت �ه در ا�ن ســال به عضو�ت 
"تيــم ملــ
 �شــت
" درآمــد و در همــان ســال با 
تيم ملــ
 بــه تر�يــه اعــزام شــد. "قربــان محمد 
بهادر�"ســال ها� بعــد نيــز افتخارات
 �ســب 
 
�ــرد، امــا موضوع اجرا� "فــن لنــگ" رو� �§
از بهتر�ــن �شــت
 گيــران ملــ
 پــوش آن زمان، 
نام "بهــادر�" را در �شــت
 ا�ران معــروف �رد. 
در مســابقات انتخاب
 المپي± رم، در �شــت
 با 
"امامعل
 حبيب
" �شت
 گير مازندران
 ومطرح 
�شــور- معروف به "ببر مازندران"- چنان و� را 
 
با فــن "لنگ" بــه تشــ± دوخت �ه ما�ه شــگفت
همگان شــد و تصو�ر اجــرا� ا�ن فن تــا مدت ها 
نشــان فدراســيون بــود. او بعد هــا بــا همين فن 
(لنــگ) "مصطف
 تاجيــ±" نفر چهــارم جهان را 

نيز ش§ســت داد. پهلــوان بهــادر� در مجموع از 
ســال ١٣٢٧ تا١٣٤٨ بار ها قهرمــان بلا منازع 
�شــت
 پهلوانــ
، چوخــه، آزاد وفرنگ
 اســتان 
شــد. او همچنين شــاگردان بســيار� همچون: 
قد�رنخودچــ
، حســين مهرافروز�ــان، محمــد 
خــا¸ نشــين، عليرضــا رســتم
، ســراب و...
راتربيت �ــرد و افــراد� چــون ابراهيــم آزمون، 
�ر�م
، عقيل شــاه
، �اظم
 و بســيار� د�گر 
 
از ورزش§اران زورخانه ا� و باشگاه ها� پهلوان
و�شت
 گيران نيز از م§تب پهلوان
 ا�ن بزرگمرد 

�شت
 و الگو� اخلاص فيض بردند.

عيادت دوباره از پهلوان• 
پهلــوان "قربان محمــد بهادر�" ا�نــون به دليل 
�هولت ســن وبيمار�، د�گر �ارا� ســخن گفتن 
̧ گو�ــ
 هــا، توصيه هــا وســخنان  نــدارد و از ر
ب
 ت§لــ¼ او خبــر� نيســت. همــان گونــه �ــه 
 
حضورش در ســالن ها ومســابقات بزرگ �شت
نيز به همين علت ميســر نيست و به آرزو� دست 
 
نيافتن
 همه شــاگردان، �شــت
 گيران قوچان
ودوستدارانش تبد�ل شده اســت. و� �ه از مرز 
٩٠ ســالگ
 عبور �رده، به تازگــ
 پس از حدود 
٢ســال دور� از شــهر و د�ــار خــود بــه قوچــان 
بازگشــته اســت و بــه �مــن محفلــ
 �ــه به همت 
برخــ
 پيش§ســوتان و ورزش دوســتان
 چــون 
حســن چمن
، بــرات وحدت
 و... بــرا� عيادت 
از او برپا شــد، فرصتــ
 برا� "خراســان رضو�" 
 
فراهم شد تا عيادت دوباره ا� از بزرگمرد �شت

استان داشته باشد. 
د�دار� متفــاوت و غم انگيز �ه د�ــدن پهلوان در 
بســتر و ضع¼ و �ســالت او را برا� دوستدارانش 
بــس دشــوار م
 �نــد. آخر�ــن د�دارمــان بــا او 
درمسابقات �شت
 باچوخه "رهورد" ارد�بهشت 
مــاه ٩٣ بود. همــان هنگام �ــه زنده �ــاد پهلوان 
"عليرضــا ســليمان
" وپهلــوان "رضــا ســوخته 
ســرا�
" نيز در ســفر به مشــهد به ا�ن مســابقات 
دعوت شــده بودند و به راســت
 �ه حضــور ٣ �ل 
نامــدار، ز�نت بخش گــود رهورد و آن مســابقات 
شــد.اما طول
 ن§شــيد �ه ناباورانه دســت اجل 
خرمن هست
 پهلوان ســليمان
 را درو �رد و داغ 

حسرت بر دل نهاد.

اظهارات فرزند پهلوان درباره آخر�ن • 
وضعيت سلامت� پدر

فرزند پهلــوان در گفت وگو با "خراســان رضو�" 
 
م
 گو�د: در ادامه �ســالت ها و حالت فراموش
پدر، پس از مشورت ز�اد قرارشد او را برا� مداوا 
به تهران ببر�م، چرا �ه نگهــدار� ومراقبت ها� 
خــاص از او در خانه ميســر نبود. "علــ
 بهادر�" 
م
 افزا�د:پدر، ابتدا در تهران تحت نظر پزشــ± 
بود و در ادامه برا� مدت
 هم از ا�شــان در"خانه 
ســالمندان �رج" نگهدار� شد، چرا �ه درآن جا 
 
از لحاظ رســيدگ
 ومراقبت پزش§
 و بهداشت
وتغذ�ــه ا�، �ار ها� لازم انجام م
 شــد و درا�ن 
مدت نيــز برخــ
 مســئولان ورزشــ
 و همچنين 
فرماندار �رج والبرز هم به ملاقات ا�شان آمدند و 

مساعدت ها�
 نيز برا� پرداخت برخ
 هز�نه ها 
صــورت گرفــت. و� خاطرنشــان م
 �نــد: بــه 
هرحــال، وضعيــت جســم
 پهلــوان آن طــور �ه 
انتظــار م
 رفت در �ــرج بهبــود پيدا ن§ــرد تا در 
ا�ــن اواخر �ــه �ليه ها� ا�شــان نيز ضعي¼ شــد 
و ســرانجام پزشــ± معالج پيشــنهاد �ــرد او را به 
زادگاهــش بازگردانيــم و بــه هرشــ§ل خودمان 
از و� مراقبــت �نيــم. و� در پا�ــان بــه خبرنگار 
مــا افزود:ا�نــون نيــز در مــاه مبــار¸ رمضــان، 
دعا� مردم را برا� بهبود بزرگمرد �شت
 طلب 

م
 �نيم...
*گروه ورزش روزنامه "خراسان رضو�" نيز سلامت 
و طول عمر ا�ن پيش§سوت �شت
 استان را از درگاه 

حضرت حق آرزو مند است.

ورزش

دوستداران ورزش از بزرگمرد  شت� استان « پهلوان بهادر­» عيادت  ردند

بازمانده عصر «تختی»
ده

 زا
ن

شا
:ا�

س
ع�

گردونه

ورزش

"فولاد خوزستان" به دنبال 
دروازه بان خراسانى

پيروز- مسئولان باشگاه " فولاد خوزستان" مذا�رات خود 

برا� جذب دروازه بان خراسان
 فصل گذشته تيم فوتبال 
"سياه جامگان" را آغاز �ردند و در صورت پرداخت مبلغ 
درخواست
 باشگاه مشــهد�، قرارداد با ا�ن دروازه بان 
امضا خواهد شد.به گزارش "ورزش سه"، "محمد ناصر�" 
�ه در فصل گذشــته توانســت عمل§رد بســيار مثبت
 در 
سياه جامگان از خود به جا بگذارد، مورد توجه "سيروس 
پورموســو�" قــرار گرفتــه و مذا�رات بيــن فــولاد و ا�ن 
دروازه بان به انجام رســيده اســت. با توجه به ا�ن �ه �± 
فصل د�گر از قرارداد ناصر� با سياه جامگان، باق
 مانده 
اســت، باشــگاه فولاد با�د مبلغ در�افــت رضا�تنامه او را 
تامين �ند �ه گفته م
 شود ا�ن مسئله انجام خواهد شد تا 
ناصر� جانشين "وحيد طالب لو" درون دروازه سرخ ها� 

خوزستان شود.

صعود کوهنوردان شاهد و جانباز
 به "سبلان"

پيروز- گــروه �وهنــورد�" فرزنــدان شــاهد و جانبازان 

 
مشهد"، در ســالگرد رحلت بنيانگذار جمهور� اسلام
ا�ران حضرت امام خمين
(ره) به قله ٤ هزار و ٨١١ متر� 
سبلان صعود �رد.به گزارش روابط عموم
 بنياد شهيد 
استان، ا�ن صعود با حما�ت بنياد شهيد و امور ا�ثارگران 
منطقه٣ مشــهد و بــه همت جمعــ
 از فرزندان شــاهد و 
جانبازان: مصيب ماروس
، فرامرز گل
، محمد و حسين 
برات
، عبدا... د�وان، حســين شيراز� و رضا چاره خواه 

به سرپرست
 �اسين د�وان انجام شد.

شهردارى مشهد "حامى مالى" 
دوچرخه سوار ملى پوش شد

تراب�/رئيــس هيئت دوچرخه ســوار� خراســان رضو� از 

حما�ت مال
 شهردار� مشهد از "محمد دانشور" دوچرخه 
ســوار مل
 پوش مشــهد� خبــر داد و گفت:تفاهم نامه ا� 
با موضــوع مشــار�ت در تامين هز�نه هــا� حضور "محمد 
دانشور" دوچرخه سوار مل
 پوش مشهد� در رو�داد ها� 
آسيا�
، بين شــهردار� مشــهد و هيئت دوچرخه سوار� 
استان منعقد شد."مهد� روزبهانه" در گفت وگو با خبرنگار ما 
افزود:مدت ا�ن تفاهم نامه از اول خرداد ماه تا پا�ان سال ٩٦ 
است �ه بر اساس آن طرفين ملزم به انجام تعهدات هستند. 
طبق تعهدات شــهردار� مشهد، قرار اســت اگر " دانشور" 
در رو�داد ها� آسيا�
 نســبت به تعهدات تفاهم نامه عمل 
�ند، برا� حضور در هر مسابقه مبلغ ٥٠ ميليون ر�ال به و� 
پرداخت شود.و� ادامه داد: دوچرخه سوار مربوطه نيز در 
رو�داد ها� آسيا�
 با لباس منقش به هو�ت بصر� و لوگو� 
"مشهد، پا�تخت فرهنگ
 جهان اسلام" حضور پيدا م
 �ند. 
و� افزود:ا�ن دوچرخه ســوار مشــهد� ٢٧ خــرداد ماه به 

مسابقات قهرمان
 آسيا در تا�وان اعزام م
 شود.

اخبار �وتاه

پيروز

*   "معين عباســيان"، "ا�بر ا�مان
" و "محمد منصور�" 
باز�§نان فصل پيش تيــم "پد�ده" قراردادشــان را با ا�ن 
تيم تمد�د �ردند.* سرمرب
 تيم فوتبال "سياه جامگان" 
خواهان جذب "حامد محمود�" مدافــع ميان
 باتجربه 

"مس �رمان" شد.

اخبار

ورزش

یک خراسانى در جام یادگار 
امام(ره) روى تشک مى رود

رئوف�/�± خراسان
 به همراه تيم مل
 �شت
 فرنگ
 جوانان 

در مســابقات بين الملل
 جام �ادگار امام(ره) رو� تشــ± 
م
 رود.به گزارش روابط عموم
 هيئت �شــت
 اســتان، 
رقابت ها� بين الملل
 �شت
 فرنگ
 جوانان، جام �ادگار 
امام(ره) ٩ تيرماه در قم برگزار م
 شود �ه از استان خراسان 
رضو�، "وحيــد دادخواه" �شــت
 گير فر�مانــ
 در ١٠٠ 

�يلوگرم، تيم مل
 جوانان را همراه
 م
 �ند.

دعوت از بانوى آلیش کار به تیم ملى
رئوف�/ بانو� خراســان
 به اردو� تيم مل
 آليش دعوت 

شــد.به گزارش روابــط عموم
 هيئت �شــت
 اســتان، 
اردو� آماده ســاز� تيم مل
 آليش بانوان روز ها� ٢٠ تا 
٣٠ خردادماه در خانه �شت
 شماره ٢ و خوابگاه بانوان 
مجموعه ورزش
 آزاد� تهران برگزار م
 شود �ه از استان 
خراسان رضو� "عزت قربان
 ثان
" از قوچان در وزن ٧٠ 

�يلوگرم در ا�ن اردو حضور دارد.

سرمرب� خراسان� تيم مل�  شت� جوانان:

جرقه پیشرفت در کشتى استان 
زده شد

پيــروز- سرمرب
 خراسان
 تيم مل
 �شت
 فرنگ
 جوانان 

�شورمان گفت: جرقه پيشرفت در �شت
 استان زده شده 
اســت."حميد باوفــا" در گفت وگو با ا�ســنا، دربــاره غيبت 
 
نما�نده ا� از خراســان رضو� در تيم مل
 �شــت
 فرنگ
جوانان ا�ران اظهار �رد: رو� ا�ن مسئله نبا�د خيل
 حساس 
 
باشيم. مگر سال ها� قبل نما�نده ا� از خراسان در �شت
فرنگ
 داشته ا�م؟ سال قبل در رده نوجوانان �± قهرمان از 
استان بود، پس جرقه زده شده و �شت
 در خراسان دوباره 
آغاز شده است. امسال در تيم نوجوانان٢ �شت
 گير ثابت در 
تيم مل
 فرنگ
 نوجوانان دار�م. درحال
 �ه در دهه گذشته، 
 
در رده بزرگسالان و جوانان اصلا جا�
 نداشتيم و نبا�د خيل
تعجب �نيم.و� افزود: �شــت
 فرنگ
 در رده ها� پا�ه در 
خراســان رضو� راه افتاده و شهرستان ها�
 مثل فر�مان 
بسيار خوب �ار م
 �نند. با�د زمان بدهيم تا به بهتر�ن ش§ل 

مم§ن شاهد ش§وفا�
 �شت
 فرنگ
 استان باشيم.

روزنامه سياس
، اقتصاد�، فرهنگ
، اجتماع
 خراسان رضو�
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