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شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�§ شده است.

در ا�ن مارپيچ �© تصو�ر 
پنهان شده است.

برا� �ش§ تصو�ر، «�© 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
ورود�  از  �ـــه  بــيــابــيــد 
مــارپــيــچ وارد شــود و از 
بيرون  مارپيچ  خروج� 

برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
ــ�  ــراف ــح ــا� ان ــره ــي ــس م
بــا خطوط  بــن بــســت را 
�مرنگ مشخص �نيد تا 

به اشتباه نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٤حرف�)معمولا نان و پنير و سبز� تازه �ه 
احتمالا با خيار و گوجه فرنگ� تازه و گردو� اعلا 
دورچين شده است، سر سفره افطار است. آن 

وقت م� ماند نان ..... اعلا �ه داغ از راه برسد.
٢-(٤حرف�) ا�ن �ه فرد روزه دار، روزه اش را 
با ..... باز �ند و بعد به سراغ �© خورا�� ما�ع 

برود، برا� التيام معده مفيد است.
٣-(٦حــرفــ�) از جمله دسرها اســت  �ه ماده 
اصل� آن خرماست و معمولا در مناطق جنوب� 

ا�ران بر سر سفره ها� افطار د�ده م� شود.
٤-(٣حرف�) باخته شطرنج

٥-(٣حرف�) خيسانده شده اش در آب به همراه 
خا�شير، باعث م� شود معده شما شرا�ط ا�ده 

آل� بعد از فشارها� گرسنگ� تجربه �ند.
٦-(٣حرف�) ميوه ر�ز شير�ن تابستان

٧-(٥حرف�) گواه� دادن
٨-(٤حرف�) مهم تر�ن شعبÊ نژاد سفيد

٩-(٥حرف�) طبيع� فرنگ�
١٠-(٣حرف�) گر چه در ابتدا� باز �ردن روزه 
با�د از نوشيدن ما�عات ز�اد  و خن© پرهيز �رد 
اما شربت ها�� مثل خا�شير آلو، تخم شربت�، 
شربت زعفران آبليمو و شربت ......، مفيدتر�ن 

شربت ها  برا� سفره ها� افطار است.
١١-(٢حرف�) ما�ه حيات

١٢-(٧حرف�) دماسنج
١٣-(٤حرف�) سبز�جات، �اهو، گوجه فرنگ� 
و .....، باعث م� شوند آبِ از دست رفته بدن به 

واسطه روزه، تا حد� تامين شود.
١٤-(٣حرف�) در پا�ان غذا م� خورند

١٥-(٦حرف�) شربت گلاب و عرق ا�ن گياه هم 
پيشنهاد� برا� رفع عطش بعد از افطار است. 

١٦-(٤حــرفــ�) ا�ــن آش شيراز� از غذاها� 
معمول افطار در شيراز است.

١٧-(٣حرف�) �متر پيش م� آ�د ا�ران� ها  سر 
سفره  افطارشان، آش و ...... نداشته باشند.

١٨-(٢حرف�) گونه در دو طرف دهان
١٩-(٦حرف�) مشهور و معروف

٢٠-(٣حرف�) �لمه آرزو
٢١-(٦حرف�) �ل�سيون

Ó٢٢-(٣حرف�) پارچه �لفت� از پشم �ا �ر
٢٣-(٥حرف�) آش شله قلم�ار متعلق به ا�ن 
شهر است  �ه ماه رمضان م� توانيد پا�ش را به 

سفره و ذائقه خانواده تان باز �نيد.
٢٤-(٦حرف�) جان�اه و ناگوار

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد   

به طور� �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

مردافکن دقيقه
۶٠

زمان
    پيشنهادى

 اگرچه از د�رباز ورزش قوچان، با رشته ها� �شت� 
پهلوان� ،چوخه وآزاد،بيشتر شناخته شده ومطرح 
بــوده اســت؛ امــا در د�گر رشــته ها� ورزشــ� نيز 
ورزش�اران قوچان� افتخارات قابل توجه� داشته 
و نوجوانان وجوانان ورزش دوســت ومســتعد ا�ن 
شهرســتان اســتعداد خود را بــه خوبــ� در رقابت 
ها� استان� و�شور� دررشته ها� مختل� نشان 
داده و در چند ســال اخير هم در برخ� رشــته ها با 
راهياب� ورزش�اران ا�ن خطه  به اردوها� تيم مل� 
و مســابقات جهان� ،خوش درخشــيده اند. "پور�ا 
�ل�" نيز ��ــ� از همين ورزشــ�اران با اســتعداد و 
موفق در رشته واليبال است �ه شا�د اغراق نباشد 
از و� بــه عنوان"پد�ده"�نون� واليبال اســتان �اد 
�نيم."�لــ�" تنها واليباليســت اســتان بــود �ه به 
همــراه تيم ملــ� جوانان درمســابقات اخيــر باز� 
ها� واليبال �شورها� اسلام� در "با�و"-�شور 
آذربا�جــان- نقــش موثر� بــه عنوان "پشــت خط 
زن" در قهرمانــ� و �ســب مــدال طلا� تيــم مل� 
داشــت. ا�ن پد�ــده واليبــال قوچان بــه تازگ�  در 
بازگشت از با�و با استقبال پرشور مردم و مسئولان 
(فرماندار،شهردار،شورا� شــهر) وارد زادگاهش 
شــد . خبرنــگار مــا در ا�ــن شهرســتان در فرصت 
مناسب� سراغ ا�ن واليباليست شا�سته وباآتيه رفته 

و با و� به گفت و گو نشسته است.

آغاز حر�ت به سو� افتخار• 
"پور�ا �ل�" در ابتدا با قدردان� از دست اندر�اران 
صفحه ورزش روزنامه"خراســان رضــو�" و همت 
آنان در پيگير� و طرح مســائل ومش�لات ورزش� 
ورزشــ�اران  و بــه و�ژه جوانــان شهرســتان� ، م� 
گو�ــد: مــن واليبــال را ازدوره ابتدا�ــ� آغاز�ردم 
،پــدرم  مــن  پا�ــه  ومربــ�  حامــ�  نخســتين  و 
بــود �ــه خــود از ورزشــ�اران ومربيان خــوب ا�ن 
رشــته اســت ؛ ضمن ا�ن �ه مــادرم نيــز در همين 
رشــته(واليبال) فعاليــت دارد. و� مــ� افزا�ــد: 
در مراحــل بعد� پيشــرفتم مربيان� چــون:" عل� 

حســن زاده"و "محمدرضــا اســدزاده" مربيگــر� 
مــرا برعهــده داشــتند و در ادامــه نيــز از  تمر�نات 
خوب:"حميدعليشــاه�"،"رضاتابع�" و "مهــد� 

فعال" بهره گرفتم .

 •
 راهياب
 به اردوها� مل
 ا�ــن واليباليســت بلندقامــت قوچانــ� در ادامــه 
خاطرنشان م� �ند: در جر�ان مسابقات نوجوانان 
�شور، "محمد و�يل�" سرمرب� تيم مل� نوجوانان 
باز� مرا د�د وبه هر تقد�ر، مورد توجه او قرار گرفتم 
و برا� نخســتين بار بــه اردو� تيم ملــ� نوجوانان 
برا� عز�مت به �شور آرژانتين دعوت شدم. پس از 
آن نيز درتورنمنت سه جانبه در �شور ا�تاليا شر�ت 
و مقام قهرمان� را �سب �رد�م.در ادامه در رقابت 
ها� ســه جانبه آلمان هــم قهرمان شــد�م و اخيرا 
نيز با تيــم مل� جوانــان در باز� ها� همبســتگ� 
�شورها� اسلام�  در با�و با اقتدار  با �سب مدال 

طلا  به ميهن اسلام� باز گشتيم.

و�تر�ن افتخارات• 
و� در ادامــه در پاســخ بــه سوالات"خراســان 

رضو�"دربــاره افتخاراتش در رشــته واليبال م� 
گو�ــد: در ســال هــا� مختلف� �ــه در ا�ن رشــته 
فعاليــت م� �نــم  بــه عناو�نــ� همچون: �ســب 
مقــام ســوم� دانــش آمــوزان جهــان در �شــور 
صربســتان ، نا�ب قهرمان� ليگ برتر با تيم "پي�ان 
تهران"،ســوم� مشــتر¹ درليگ برتر �شور با تيم 
"ثامــن الحجــج(ع) خراســان رضــو� و...دســت 

�افته ام.

با�د جوانان و نوجوانان را باور�رد• 
�اپيتــان تيم ملــ� نوجوانــان در بخــش د�گر� از 
ســخنانش خاطرنشــان �رد:پيــروز�،  هميشــه 
درپ� �سب تجربه به دست م� آ�د و حاصل تلاش 
گروه�،برنامــه ر�ــز� دقيق،ام�انات،بودجــه 
وحما�ــت هــا� لازم اســت. در ورزش، توق� معنا 
ندارد و با�د همواره �وشيد وگام� به جلو برداشت 
و ا�ن حر�ت وپيشرفت، البته به آسان� ميسرنيست 
وعوامــل ز�ــاد� در آن نقــش دارد�ــه تاثيــرش 
درماهيت تيم ها� مطرح وقهرمان �املا مشــهود 
اســت."پور�ا �ل�" مــ� گو�د:درا�ن ميــان، با�د از 

تجارب و شــيوه جد�د وعلمــ� �شــورها� دارا� 
اعتبار در ورزش هم بهــره گرفت و در نها�ت ا�ن �ه 
نبا�د هيچ گاه تربيت نوجوانــان وجوانان فراموش 
شود چرا �ه تضمين �ننده آ�نده ورزش �شور است 
.پس با�د آن ها را باور�رده و مســئولان با تشــو�ق 
وحما�ت ها� لازم نگذارند ورزشــ�ار با اســتعداد 
شهرســتان� به خاطر �مبود ام�انات و ضع� بنيه 
مال� از قافلــه عقب بمانــد و اســتعدادها�ش هدر 
رود. و� در پا�ان  با اشاره به مســابقات پيش رو در 
بحر�ن و همچنين مســابقات جوانان در جمهور� 
چ¿ و تش�ر و�ژه از "محمدرضا مومن�" مرب� خوب 
خراســان� خود، از تمام واليبال دوســتان اســتان 
برا� حما�ت ها�شان تقد�ر�رد.در پا�ان ا�ن گفت 
وگو رضا �ل� (پدر پور�ا) به عنــوان مرب� پا�ه او نيز
 گفــت : ��ــ� از و�ژگ� ها� فــرد� وخــوب پور�ا ، 
جسارت و نترس� او در باز� و رو�ارو�� با حر�فان 
اســت چرا �ه و�  از همان اوان �ود�� ومدرسه، 
باتوپ وميــدان آشــنا بــوده و ترســ� از مســابقه با 
حر�فان ندارد �ه شــا�دا�ن روحيه و� در موفقيت 

ها�ش نيز بسيار اثرگذار است...

ورزش
روزنامه سياس�، اقتصاد�، فرهنگ�، اجتماع� خراسان رضو�

٦
  �ادداشت

بهروزبهروز

 گردونه
ورزشورزش

اخبار �وتاه
 

آینده مبهم یک ورزشگاه مجهز 
پروسه طولان� افتتاح ورزشگاه پيشرفته"امام رضا(ع)
مشهد"اواخر سال گذشــته بالاخره به پا�ان رسيد وا�ن 
ورزشــگاه مجهز، طــ� مراســم� �متــر از حــد انتظار 
و بــدون برگــزار� مســابقه، افتتــاح شــد .در ادامه نيز 
طبيع� بود در شرا�ط� �ه مســئولان مربوطه،  از ارائه 
�وچــ¿ تر�ن اطلاعاتــ� دربــاره برنامــه �وتاه،ميان و 
طولان� مدت برا� استفاده از ا�ن ورزشگاه خوددار� 
م� �نند؛ ��بار د�گر بــازار گمانه زن� بــرا� برگزار� 
رقابت ها� ورزش� در ا�ن ورزشــگاه داغ شود.زمان�، 
فدراســيون دووميدانــ� از ميزبان� پيســت تارتان ا�ن 
ورزشگاه از دوندگان داخل� و خارج� خبر داد، بعد از 
آن سخن از مســابقه خير�ه فوتبال به ميان آمد و "گمانه 
زن�" ميزبان� از "مسابقات فوتبال جوانان ز�ر ١٩سال 
آسيا"  در ا�ن ورزشگاه نيز خبر د�گر� بود �ه منتشر هم 
شد و با ا�ن توصيفات ، بار د�گر دور باطل "گمانه زن� ها" 
درباره چگونگ� برنامه ر�ز� برا� استفاده بهينه از ا�ن 

ورزشگاه، قوت گرفت.
ا�ن �ه ساخت  و ت�ميل ورزشگاه مجهز امام رضا(ع) در 
مشهد �¿ تدبير موثر از سو� مســئولان وقت و �نون� 
آستان قدس رضو� برا� �م¿ به ورزش استان و حت� 
�شور بوده و ا�ن ورزشــگاه، �¿ "ثروت  و سرما�ه مل�" 
اســت،�¿ واقعيت ان�ار ناپذ�ر اســت و هرچند با�د در 
استفاده بهينه از آن  دغدغه داشــت و �م� وسواس به 
خرج داد؛امــا "پرابهام" نگاه داشــتن "نحوه اســتفاده" 
و"نبــود برنامه ر�ز� مشــخص ،مــدون و روشــن درباره 
آن،نه تنها �م�� به سروسامان دادن وضع مبهم موجود 
نم� �ند،بل�ه موجب دامن زدن به ابهامات خواهد شد. 
بد نيست برا� ��بار هم شده،مسئولان مربوطه در �¿ 
"نشست خبر� رسانه ا�" از برنامه شان برا� استفاده 
از ا�ن ورزشگاه مجهز سخن بگو�ند و پاسخگو� ابهامات 
فراوان نما�ندگان اف�ار عموم� و نما�ندگان آنها(رسانه 

ها)باشند... .

تیم "هیئت کشتى استان" به 
مصاف "ستارگان سارى" مى رود

رئوف
 /تيم "هيئت �شت� خراسان رضو�" در چارچوب 
ليگ باشگاه ها� �شور به مصاف تيم "ستارگان سار�" 
مــ� رود.بــه گــزارش روابــط عمومــ� هيئــت �شــت� 
استان،ا�ن مسابقه پنجشنبه شب جار� (١١ خردادماه) 
ســاعت ٢١ در "ســالن شــهيد بهشــت� مشــهد" برگزار 
م� شــود.در خور ذ�ر اســت تيم هيئت �شت� خراسان 
رضو� در هفتــه اول ا�ن رقابت ها با قرعه اســتراحت رو 
به رو شــد.نما�نده اســتان در گروه دوم ليگ �شت� آزاد 
بــا تيم ها� ســتارگان ســار�، پــاس رســتم �لا، هيئت 
�شت� البرز و  موسســه فرهنگ� ورزش� "بهنام طيب�" 

هم گروه است.

درخشش خراسان رضوى
 در اتومبیلرانى آفرود

پيــروز- تيم خراســان رضــو� در مســابقات بيــن الملل� 
اتومبيلرانــ� آفــرود چند رتبــه برتــر را از آن خــود �رد.به 
گزارش ا�رنا، در ا�ن دوره از رقابت ها �ه در قزو�ن برگزار 
شــد، در بخش بانوان ســارا قجاونــد مقام نخســت و زهره 
�ر�مو�� رتبه سوم و در بخش مردان نيز مصطف� صادقپور 
مقام پنجم را در �لاس ٢٥٠٠ تا ٣٥٠٠ س�.س� �سب 
�ردند.همچنين ندا زارع فر عضو تيم موتور �راس بانوان 
اســتان نيز در اولين دوره مسابقات دســتجات آزاد موتور 

�راس بانوان در استان تهران دوم شد.

مدافع پدیده به سپاهان پیوست
پيروز-باز��ن تيم فوتبال پد�ده مشــهد به تيم ســپاهان 
اصفهان پيوســت. به گــزارش خبرگزار� مهر، "حســن 
جعفر�" �ه سابقه حضور در تيم ها� فوتبال ملوان بندر 
انزل�، فــولاد خوزســتان و پد�ده خراســان را در �ارنامه 
خود داشــت با عقد قرارداد� ٣ ساله به جمع زردپوشان 
سپاهان پيوست.و� با حضور در دفتر مد�رعامل باشگاه 

و توافق لازم، رسما سپاهان� شد.

طلاى جودوکار خراسانى
 در ازبکستان

پيروز- جودو�ار مل� پوش استان در رقابت ها� نابينا�ان 
و�م بينا�ان آســيا – اقيانوســيه در ازب�ســتان ، موفق به 
�سب �¿ نشان طلا شد.به گزارش ا�سنا، در وزن منها� 
٦٦�يلوگرم "ســعيد رحمت�" ابتدا نما�نده قزاقســتان 
را در ثانيــه اول ضربــه فنــ� �ــرد و در مبــارزه دوم برابــر 
نما�نــده ا� از ميزبان به رو� تاتام� رفــت �ه  رحمت� با 
ضربه فن� �ردن "تيموروف" ازب¿ راه� فينال شــد ودر 
فينال نيز با پيروز� برابر نما�نده پرقدرت قزاقســتان به 

مدال طلا� ا�ن وزن دست �افت.

 : 
گفت وگو� اختصاص
 با پد�ده طلا�
 واليبال قوچان در باز� ها� همبستگ
 �شورها� اسلام
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پيــروز- �ارگاه آموزشــ� دانــش افزا�� مربيــان تنيس 
خراســان رضــو� در مشــهد برگزار شــد.* تيم "شــهيد 
حداد�ــان" بــه قهرمان� فوتســال پيش�ســوتان مشــهد 
رسيد  و تيم ها� شهيد ارجمند و ممقان� نيز دوم و سوم 

شدند و جام اخلاق نيز  به  تيم متحد �اشان� اهدا شد.
تربــت جــام ؛ اعلم
/ به مناســبت گراميداشــت ســا لروز 
آزاد�  خرمشــهر، هما�ش دوچرخه سوار� با مشار�ت 
هيئــت دوچرخــه ســوار� و جمعيــت هــلال احمــر ا�ن 
شهرســتان برگزار شــد. رئيس هيئت دوچرخه ســوار� 
تربت جام گفت : تيم دوچرخه ســواران نجاتگر جمعيت 
هلال احمرتربت جام به همراه اعضا� هيئت شهرستان، 
مســير٢٥ �يلومتر� تربت جام تا پا�گاه  امــداد و نجات 
جــاده ا� هلال احمــر واقــع در روســتا� خرم آبــاد ا�ن 
شهرســتان  را ر�اب زدنــد." مقربــ�" افــزود: دوچرخه 
سواران در ادامه، همين مسير را  تا شهرستان ر�اب زدند.
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