
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٣/١]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
ــاو»، «ناوش�ن»،  هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ن

«اژدراف�ن» و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �ش� �نيم.
ــر آن مشخص  ــد، ز�ـ ــاش ــوس ب ــان ــي ــر اق ــد در ه ــا� ــه ب ــ� � ــ ــوع و تـــعـــداد  ادواتـ نـ
ــه «رزم نــــاو»٤خــــانــــه، «نـــاوشـــ�ـــن»٣خـــانـــه،  ــش ــي ــم ــا ه ــن ــم اســــــت. ض
ــغـــال «اژدرافـــــ�ـــــن»٢خـــــانـــــه و «ز�ـــــردر�ـــــا�ـــــ�» �ــــ� خـــانـــه جــــا اشـ

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �ش� روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

به  مبتلا  ــراد  افـ رو�  ا�  ١-(٦حرف�) مطالعه 
افسردگ� شد�د نشان داد �ه فقط ٣٠ دقيقه 
استفاده از ا�ن دستگاه برا� ١٠ روز متوال� موجب 
�اهش قابل توجه بالين� و آمار� افسردگ� م� شود.

٢-(٣حرف�) حرف خميده الفبا
٣-(٤حرف�) متخصصان سلامت معتقدند �لم 
برو�ل� و ....... از خواص� برخوردارند �ه م� توانند 

علا�م زخم معده را برطرف �نند.
٤-(٤حرف�) بالغ و درشت

٥-(٣حرف�) عدم درمان التهاب معده به بروز ......، 
درد ، التهاب پيوسته و خونر�ز� منجر م� شود.

٦-(٥حرف�) گاستر�ت(التهاب معده) بيمار� 
دستگاه ....... است �ه در پ� التهاب جداره معده 

ا�جاد م� شود.
٧-(٣حرف�) خون بها

٨-(٦حرف�) برا� بارور� مصرف ا�ن غذا هفته ا� 
��بار بسيار مفيد است �ه مخلوط� از گوشت گردن 

گوسفند با نخود،  پياز،  دارچين و زعفران است.
٩-(٤حرف�) به فرد� �ه برا� باردار� اقدام م� �ند 
توصيه م� �نيم �ه خورا�� ها�� �ه طبيعت گرم و تر 
دارد همچون مغز بادام، ........، شيره انگور، گوشت 

گوسفند،  تخم مرغ، شير و شيره انگور بخورد.

١٠-(٦حرف�) فرهنگستان فرنگ�
١١-(٣حرف�) درخت انگور

١٢-(٤حــرفــ�) سوء هاضمه همراه  با احساس 
سوزش در معده، درد    و   حالت ...... از علا�م ابتلا 

به  گاستر�ت (التهاب معده) است.
١٣-(٣حــرفــ�) �ار شناس سازمان غذا و دارو از 
مردم خواست از خر�د ....... ها� بدون شناسنامه 

در سوپرمار�ت ها پرهيز �نند.
١٤-(٣حرف�) دستگاه سوراخ �ننده

١٥-(٧حرف�) فروختن �الا�� پيش از ساخت
١٦-(٣حرف�) رژ�م ها� غذا�� ......م� تواند 
سلول ها� معده را تغيير دهد و شرا�ط را برا� آلوده 

شدن به با�تر� هلي�وبا�تر پيلور� فراهم �ند.
١٧-(٦حرف�) سخت� ها و موانع
١٨-(٦حرف�) طرفدار و مشتاق

١٩-(٦حرف�) بالاتر�ن درجه نظام�
٢٠-(٣حرف�) بر اساس نتا�ج مطالعات� �ه به تازگ� 
منتشر شده است، بهتر�ن ورزش برا� سلامت ...... 

ورزش ها� هواز� است.
٢١-(٢حرف�)بيهوش شدن

٢٢-(٥حرف�) همسر �وس�(ع) شد
٢٣-(٦حرف�) از نوشت افزار

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

رخ سفيد به f٦ م� رود. 
اگر سرباز سياه رد�� d به d٦ برود رخ سفيد به f٧ م� 
رود تا سياه مات شود. اگر شاه سياه به e٨ برود  رخ سفيد 
 fم� رود تا سياه مات شود. اگرهم شاه سياه به ٦ eبه ٦
برود سرباز رد�� g به خانه آخر م� رود تا تبد�ل به اسب 

شود و سياه مات شود.

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد  

به طور� �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

مــربــع  هـــر  در  و 
٣در٣

هيچ رقم�
ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

�لمه ا� در ا�ن تصو�ر 
ــت �ه  ــده اس نوشته ش
شما با�د با نوع� نگاه 

و�ژه آن را �ش� �نيد.

به نظر شما ا�ــن �لمه 
چيست؟!

ــان  ــه زبـ ــن �ــلــمــه بـ ــ ا�
فـــارســـ� و بـــا حـــروف 
الفبا� فارس� نوشته 
شده است و چهار حرف 

دارد.

�ا  برع�س  �لمه  ــن  ا�
مورب �ا از پهلو نوشته 

نشده!

برا� خواندن ا�ن �لمه 
مم�ن است لازم باشد 
�اغذ روزنامه را به ش�ل 

و�ژه ا� نگاه �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

 ��� از مســائل مهم� �ه ا�ن روزها در بين تيم ها� 
فوتسال� و فوتبال� در استان و حت� �شور، �متر به آن 
توجه م� شود، "تمر�نات اختصاص� بدنساز�" است. 
�م توجه� به ا�ن موضوع مهم باعث م� شود،هر سال 
شاهد بالارفتن آمارمصدوميت باز��نان در طول فصل 
مسابقات باشيم. روز گذشــته ، �ارگاه دانش افزا�� 
بدنســاز� فوتســال از ســو� �ميته آمــوزش هيئت 
فوتبال خراسان رضو� با حضور مرب� بدنساز برز�ل� 
تيم مل� فوتســال ا�ران، در دانشگاه فردوس� مشهد 
برگزار شد. در حاشــيه ا�ن �ارگاه آموزش�،خبرنگار 
ما با ا�ن مرب� برز�ل� ٥٠ ساله �ه ٣ ماه� است با تيم 
مل� فوتســال �شــورمان قرارداد دارد،گفت و گو�� 
اختصاص� انجام داد �ه با تشــ�ر از هم�ار� مترجم 

مربوطه، شما را به خواندن آن دعوت م� �نيم.

خودتان را به صورت �امل معرف� �نيد • 
و از فعاليت ها	تان بگو	يد.

-نام �املم "الين� ســيلوا ملو" است و مرب� تربيت 
بدن� و استاد دانشگاه هستم. ســال هاست �ه در 
حوزه بدنســاز� فوتبال و فوتســال �ار م� �نم.٦ 
ســال هم در باشــگاه ها� مختل¨ برز�ل به عنوان 
مرب� بدنســاز فعاليت �ردم.سال ١٩٩٦ دستيار 
مرب� تيم مل� فوتسال استراليا بودم و الان هم در 

خدمت تيم مل� فوتسال ا�ران هستم.

 چطور شد �ه به ا	ران دعوت شد	د؟• 
 - تيم مل� فوتســال ا�ران جــزو ٣ تيــم برتر جهان 
است و باز��نان بســيار خوب� دارد �ه ا�ن، خيل� 
مهم اســت.از طرف� من با "محمد ناظم الشــر�عه" 
ســرمرب� تيم مل� ا�ــران ارتبــاط خوبــ� دارم و بر 
همين اســاس با دعوت �ميته فوتسال فدراسيون 

فوتبال ا�ران مشغول �ار شدم.

باز	�نان ا	ران� را به لحاظ آمادگ� • 
جسمان� در چه سطح� د	ده ا	د؟

-فوتساليســت ها� ا�ران� خيل� ت�ني�� و ماهر 
هستند و از نظر بدن� نيز شرا�ط خيل� خوب� دارند؛ 
اما نياز اســت �ه بر �ار تا�تي�ــ� و گروه� تمر�ز 

شود و در ا�ن زمينه بيشتر �ار �نند.

چقدر با مشهد و فوتسال ا	ن شهر • 
آشنا	� دار	د؟

- برا� اولين بار اســت �ه به مشــهد سفر م� �نم. 
البته شــناخت اوليه و  محدود� از شــهر مشهد به 
واســطه آشــنا�� ام با "حميــد شــاند�ز�" - مرب� 
خراسان� تيم مل� فوتسال ز�ر ٢٣ سال- داشتم، 

اما با فوتسال ا�ن شهر آشنا�� چندان� ندارم.

 خراسان رضو� در تيم مل� فوتسال • 
ا	ران، مل� پوشان خوب� همچون:مهد� 

جاو	د، قدرت بهادر�،حسين طيب� 
و ... دارد.نظرتان درباره ا	ن باز	�نان 

چيست؟
-"قدرت بهــادر�" باز��ن خيل� خوب� اســت  �ه 
شــوت ها� مح�ــم و قــو� دارد و به نظــرم خيل� 
فوق العاده اســت. ا�ن باز��ن را برا� اولين بار در 
مســابقات� در�شور �رواســ� د�ده بودم.اما هنوز 
باز� "حسين طيب�" را ند�دم(!) البته تعر�¨ باز� 

اش را ز�اد شــنيده ام.در �ل، وجود ا�ن باز��نان، 
نشان م� دهد �ه مشهد دارا� ظرفيت ها� ز�اد� 
است و ا�ن شــهر و اســتان،با�د باز��نان خوب و با 
اســتعداد  د�گر� هم در فوتسال داشــته باشد �ه 

با�د �ش¨ شوند.

�م توجه� به مقوله بدنساز� باعث •  
افزا	ش مصدوميت ها� باز	�نان در طول 

فصل م� شود. تبعات د	گر ا	ن مسئله 
چيست؟

-به موضوع بســيار مهم� اشــاره �رد�ــد �ه توجه 
به آن، هنــوز در بين تيــم ها� فوتبال� و فوتســال� 
ا�ران،�مرنــگ اســت. مربيــان فوتســال و حتــ� 
فوتبال با�د به تمر�نات بدن� اعتقاد داشته باشند 
. ا�ن مســئله باعث م� شــود،مرب� �ــ¼ تيم بداند 
باز��نانــش در چــه وضعيــت آمادگ� جســمان� و 
قدرت بدنــ� قرار دارند.توجه به ا�ن مســئله باعث 
م� شود �ه باز��نان �متر آســيب ببينند و بيشتر 
در خدمت تيم باشــند. از طرف�، اگر بدنســاز� با 
ميزان قدرت جسمان� و و�ژگ� ها� فرد� باز��ن، 
نامتناســب باشــد ، نه تنها به پيشــگير� از آســيب
 نم� انجامد ، بل�ه م� تواند به مصدوميت باز��ن 

هم منجر شود.

با توجه به شرا	ط آب و هوا	� شهرها	� • 
همچون مشهد،آ	ا بدنساز� هم با	د 

متفاوت باشد؟
-بحث اقليم هــم در برنامه ها� بدنســاز� خيل� 
تاثير گذار است.اما شــرا�ط بدن� افراد به گونه ا� 
است �ه در هر شرا�ط م� توانند خود را وفق دهند.

نظرتان درباره برگزار� ا	ن �ارگاه • 
دانش افزا	� چيست؟

-وقت� شنيدم چنين برنامه ا� برا� مربيان جوان 
خراسان� تدارÂ د�ده شده است، خيل� خوشحال 
شدم، چون ا�ن مســئله به افزا�ش علم روز مربيان 
�م¼ بســيار� م� �نــد.از طرف�، مهم اســت �ه 
هميشــه دانش را بين همد�گر تقســيم �نيم. من، 
به �اد دادن و �ــاد گرفتن خيل� اعتقــاد دارم و ا�ن 
�ارگاه را  باعث افزا�ش علم روز مربيان خراسان� 

م� دانم.

...و سخن پا	ان�؟• 
-  اميــدوارم طــ� ٢روز� �ــه در مشــهد حضــور 

دارم،برا� مربيان ا�ن شهر و استان مثمر باشم. 

 �ادداشت
بهروزبهروز

 گردونه
ورزشورزش

ازميان خبر ها
پيروز پيروز

اخبار �وتاه
 

دکان هاى کاسبى
 یا     سکوهاى پرتاب؟ 

نفس ها� "بهار" به شــماره افتــاده و از امروز بــا ورود به 
آخر�ن مــاه  ا�ن فصــل ،به تدر�ــج و بــا پا�ــان امتحانات 
درســ� دانش آموزان،وارد تعطيلات طولان� تابســتانه 
م� شو�م . مثل همه ا�ن ســال ها ، انواع و اقسام �لاس 
ها� ورزشــ� با عنوان دهان پر�ن"غن� ســاز� اوقات 
فراغت"به صورت مــواز� ��� ��� آغاز بــه فعاليت م� 
�ننــد و  والد�ن نيز به مانند گذشــته سرگشــته و حيران 
از ا�ــن تبليغــات،در به در به دنبــال �افتن مر�ــز� برا� 
آموزش مناسب ورزش� فرزندان خود، از ا�ن مر�ز به آن 

مر�ز مراجعه م� �نند.
در ا�ــن ميان،برخــ� از ا�ن مرا�ــز، فرصــت را برا� �¼ 
�اســب� چرب و نرم و �م دردســر، فراهم مــ� بينند و با 
�متر�ن بازده�،به جذب سرما�ه سرگردان خانواده ها 
اقدام م� �نند و البته مرا�ز� معدود نيز با نگاه مسئولانه 
،آموزش ورزش� دانش آموزان را در ا�ن ا�ام برعهده م� 
گيرند تا ســ�و� پرتاب ســتارگان آ�نده ورزش استان به 
ميدان افتخارات بزرگ آت� شــوند.در ا�ن ميان ،نظارت 
قاطع نهادها� نظارتــ� م� تواند درصــد تخلفات  را به 
حداقل برســاند و اعتمــاد و اطمينان مخدوش شــده به 
خاطر عمل�ــرد ضعي¨ برخــ� از ا�ن مرا�ــز را به جامعه 
بازگرداند؛به شرط آن�ه "ســاز و �ار"هماهنگ و دقيق و 
��پارچه ا� تدو�ن شود.نه آن�ه مثل ا�ن سال ها هر نهاد 
و دستگاه ورزش� و غير ورزشــ�،به صورت خودسرانه و 
ناهماهنگ اقدام به برپا�� �لاس ها� ورزش� �ند و در 
ا�ن "آشفته بازار"تشخيص "ســره" از "ناسره "حت� برا� 
اهال� فن و متخصصان امر هم چنان دشــوار شــود  �ه: 

"افتد و دان�..."

مد	ر�ل ورزش و جوانان استان تصر	ح �رد:

صعود کوهنورد خراسانى
 برگ زرین ورزش استان 

پيروز- مد�ر�ل ورزش و جوانان خراسان رضو� گفت: صعود 
�وهنورد مشهد� به قله "اورســت" برگ زر�ن� در �ارنامه 
ورزش استان است."�وروش صبور�ان" در گفت و گو با ا�رنا 
افزود: "جواد نوروز�" بعد از زنده �اد "مهد� عميد� آهنگ" 
به عنوان دومين �وهنورد خراسان� توانست "بام جهان" را 
فتح �ند و پرچم پرافتخار ميهن اســلام� را بر بلندا� آن به 
اهتزاز درآورد.و� با بيان ا�ن�ه از تــلاش ها� و� قدردان� 
خواهد شد، اظهار �رد: خراسان رضو� دارا� ظرفيت ها� 
̈ ورزش� به و�ژه رشته  بسيار ارزشمند� در حوزه ها� مختل
�وهنورد� است �ه با�د از آن ها به صورت و�ژه حما�ت �رد.

نایب قهرمانى تیم فوتبال جانبازان 
ومعلولان استان

پيروز- تيم فوتبال هفت نفره  جانبازان ومعلولان خراسان 
رضو�، نا�ب قهرمان �شــور شــد.به گزارش پا�گاه خبر� 
اداره �ل ورزش و جوانان اســتان،رقابت ها� فوتبال ليگ 
دسته اول �شور �ه در شــهر اهواز برگزار شــد،با قهرمان� 
تيم �رمان به پا�ان رسيد. در ا�ن مسابقات، شش تيم حضور 
داشتند و تيم خراسان رضو� در باز� نها��، با نتيجه٣ بر 
٢ نتيجه را به �رمان واگذار �رد و مقام دوم را به دست آورد.

وعده اى براى مرمت سالن"مهران"
پيروز- رئيس هيئت واليبال استان گفت: با پيمان�اران� از 
بخش خصوص� برا� مرمت سالن مهران، صحبت �رده ا�م 
�ه برآورد هز�نه و زمان لازم انجام شده و شر�ت مربوطه اعلام 
�رده �ه ٢ تا ٣ ماه برا� مرمت ا�ن سالن ، زمان نياز است. به 
گزارش ا�سنا "حسين زاده" افزود: منتظر�م اداره �ل ورزش و 
جوانان خراسان رضو�، مجوز را صادر �ند تا با توجه به قدمت 
و فرسودگ� سالن،آن را مرمت �نيم.و� همچنين گفت: فعلا 
ا�ن طرح، توسط فدراسيون واليبال لغو و به مدرسه و �انون 

واليبال تقليل داده  شد.

در گفت و گو� اختصاص� با بدنساز برز	ل� تيم مل� فوتسال بررس� شد: 

ظرفيت بالاى فوتسال استان 
سيلوا   ملو : بدنساز� با�د در تيم ها� فوتبال و فوتسال ا�ران،جد� تر گرفته شود

�
قان

ده
م 

يث
: م

ها
س 

ع�

پایان مسابقات  آموزش و پرورش 
استثنایى استان

 مسابقات ورزش� دانش آموزان و �ار�نان آموزش و پرورش 
اســتثنا�� خراســان رضو� روز گذشــته ط� مراســم� با 
معرف� نفرات برتر در مشــهد به �ار خود پا�ــان داد.رئيس 
آموزش و پرورش اســتثنا�� استان در حاشــيه ا�ن مراسم 
به ا�رنا گفت: ا�ن رقابت ها از آبان سال گذشته با حضور ٣ 
هزار و ٢٠٠ دانش آموز و ٢٠٠ تن از �ار�نان ا�ن اداره در 
استان آغاز شده بود."مهين تو�ل�" افزود: شر�ت �نندگان 
در بخش دانش آموز� در ٢٢ رشته توپ� و باز� ها� بوم� و 
محل� و�ژه معلولان با ��د�گر رقابت �ردند.و� اظهار �رد: 
هم�اران آموزش و پرورش استثنا�� استان نيز در ١١ رشته 
ورزش� از جمله فوتسال، فوتبال، تنيس، بدمينتون و د�گر 
رشته ها با ��د�گر به رقابت پرداختند.در خور ذ�ر است در 
مراسم پا�ان� ا�ن رقابت ها از نفرات برتر رشته ها� ورزش� 

در هر ٢بخش، قدردان� شد.

پيروز- رئيس هيئت پزشــ�� ورزشــ� مشــهد گفت: در 
اجرا� طرح ضربت� بازرس� از باشگاه ها� مشهد ٤٠٠ 
باشگاه مورد بازرس� اوليه قرار گرفت.* تيم ٢ نفره بو�س 
استان در  جشنواره بو�س نوجوانان �شور در شهرستان 
اراÂ، توســط "عل� برات� چيتگــر" مدال نقــره وزن ٥٢ 
�يلوگرم و توســط "نيما طباطبا��" مــدال برنز وزن ٥٩ 
�يلوگرم را �ســب �رد.*ثبــت نام �لاس ها� ورزشــ� 

اوقات فراغت آستان قدس در ٣٨رشته آغاز شد.
فر	مــان، اصغــر�/ علــ� خا�ــ� ، ت�واندو�ار شا�ســته 

فر�مان� به تيم مل� نوجوانان راه �افت.

گفت و گو
تراب�

ورزش
روزنامه سياس�، اقتصاد�، فرهنگ�، اجتماع� خراسان رضو�
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