
جودو 	
� از رشته ها� پرطرفدار در خراسان رضو� 
است �ه زمان� حرف اول را در سطح �شور م� زد و 
حت� نســبت به د	گر استان ها بيشــتر	ن سهم را در 
تيم مل� بزرگسالان داشت.اما ط� چند سال اخير 
با پا	ان عمر ورزشــ� چند مل� پوش و اختلافات� �ه 
دامنگير فدراسيون و حت� هيئت جودو استان شد، 
چراغ افتخارات ا	ن ورزش رو به خاموشــ� رفت.هر 
چند ، پس از فراز و نشــيب هــا� فــراوان، ا�نون در 
بحث پا	ه اقدامات خوب� انجام شــده است �ه جا� 
اميدوار� اســت تا ا	ن رشــته بــه روزهــا� اوج خود 
برگردد.ا	ن در حال� است �ه با توجه به ا	ن �ه جواد 
محجوب د	گر در اردوها� تيم مل� حضور پيدا نم� 
�ند، الان فقط 	§ مل� پوش در تيم مل� بزرگسالان 
دار	م �ه و� نيز دلسرد شده است و قصد دارد از تيم 

مل� �ناره گير� �ند.

حق الزحمه پا�ين مربيان• 

ــ� از مربيان جودو بانوان با اشــاره بــه وضعيت نه 	
چندان خوب ا	ن رشــته در ســطح �شــور و بــه و	ژه 
در تيــم مل� مــ� گو	د:تا ٨ ســال قبل بخــش جودو 
بانــوان خراســان رضــو�، جا	ــگاه قابــل قبول� در 
سطح �شــور داشــت؛ اما هم ا�نون وضعيت خوب� 
ندار	م وا	ن مســئله بــه عمل
رد ضعي² فدراســيون 
جودو بر مــ� گــردد."آذر دلقنــد�" با بيــان ا	ن �ه 
هم ا�نون مل� پــوش ثابت در تيم مل� بزرگســالان 
جودو بانوان ندار	م،  م� افزا	ــد: نا	ب رئيس فعل� 
بانوان فدراسيون جودو از خانواده ا	ن رشته نيست 
و همزمان در فدراسيون اتومبيلران� و موتورسوار� 
هم حضور دارد �ه با ا	ن شــرا	ط �ار� نم� تواند به 

حوزه جودو بانوان رسيدگ� �ند.

گلا�ه ها� تنها مل
 پوش• 
تنها مل� پوش خراســان� �ــه الان در اردوها� تيم 
مل� جودو حضــور دارد،مــ� گو	د: الان شــرا	ط به 
گونه ا� شده است �ه مسئولان تهران� تما	ل ندارند 
تعداد جودو�اران خراســان� در تيم مل� ز	اد باشد؛ 
ا	ن مســئله به عــدم مد	ر	ت هيئت جودو خراســان 
رضو� بر مــ� گــردد. "جعفــر پهلوان�" �ــه خرداد 

ماه به مســابقات قهرمان� آســيا اعزام م� شود،م� 
افزا	د: ط� ٥ ســال اخيــر �ه در اردوهــا� تيم مل� 
حضور داشــتم،هيچ ر	ال� از هيئت جودو استان به 
من پرداخت نشده است.حت� فدراسيون جودوهم 

حدود ٣ ماه است �ه حقوق م� دهد.
و� م� افزا	د: شرا	ط خيل� برا	م سخت شده است.

از چوخه به جودو آمده ام �ه با وجود چنين شرا	ط� 
دوباره مــ� خواهم به رشــته چوخه بر گــردم و از تيم 
مل� خداحافظ� �نم.و� با بيان ا	ن �ه مســئولان 
مربوطــه هيــچ ســرما	ه گــذار� در ا	ن زمينــه نم� 
�نند،م� افزا	د:٢ ســال پياپ� است �ه تنها طلا� 
تيم خراسان رضو� در مســابقات قهرمان� �شور را 
�سب م� �نم.سال ٩٤ تنها طلا� تيم استان را به 
دست آوردم و قول پاداش ٣ ســ
ه دادند �ه تا�نون 
فقط 	§ س
ه پرداخت �رده اند.سال ٩٥ هم  تنها 
طلا	ــ� تيم اســتان بــودم �ه قــول پاداش دو ســ
ه 
دادند اما در مراسم تجليل فقط ٤٠٠ تومان دادند.
مرب� خراســان� تيم مل� جودو جوانان نيــز با بيان 
ا	ن �ه شرا	ط خراســان� ها در تيم مل� بزرگسالان 
اصلا خوب نيســت، م� گو	د:در گذشته از بين ٣٠ 
ورزش
ار دعوت شــده به اردوها� تيم مل�،١٧ نفر 
خراســان� بودند �ه حر	² تمر	ن� برا� د	گر مل� 
پوشان بودند.اما الان در تيم مل� بزرگسالان به جز 
	§ نفر،هيچ �ســ� را ندار	م."امير قاسم� نژاد" با 
بيان ا	ن �ه ورزشــ
اران آ	نده دار ز	اد� در استان 
دار	ــم، مــ� افزا	د:هــم ا�نون در ســطح تيــم مل� 
شــرا	ط خوب� ندار	م.و� �ــه تيرماه بــه همراه تيم 
مل� جوانان به مسابقات قهرمان� آسيا (قرقيزستان) 
اعزام م� شود،تصر	ح م� �ند:در رده سن� جوانان 
٣ نفر از خراسان رضو� هستند �ه آ	نده درخشان� 

هم دارند.

وضعيت خوب در رده ها� پا�ه• 

رئيس هيئت جودو،�وراش و جوجيتســو خراســان 
رضو� با اشــاره به اقدامــات خوب� �ــه در بحث پا	ه 
انجام شــده اســت،م� گو	د:جودو خراسان رضو� 
ط� ٤ دهــه فعاليت،منشــاء افتخارات ز	ــاد� بوده 
اســت. ا�نون در بحث پا	ه ،آ	نده داران خوب� دار	م 
�ه در سطح �شور افتخار آفر	ن� م� �نند. محمود� 
درباره وضعيت مل� پوشــان خراســان� در رده ها� 
مختل² تيم مل� م� افزا	د:الان در هر	§ از رده ها� 

ســن� نوجوانان و جوانان بين ٥ تا ٦ نفر به اردوها� 
تيم مل� دعوت م� شوند  .همچنين در تيم مل� اميد 
هم جعفر پهلوان�،جلال محجوب و جعفر فيروزآباد� 
حضور دارند.و� بيان م� �ند: ا	ن ورزش
اران پس 
از حضور مســتمر در اردوها بــه مرور عضــو ثابت تيم 
مل� مــ� شــوند.و� دربــاره هز	نه ها� رفــت و آمد 
ورزش
اران به اردوها� تيم مل� م� افزا	د:به نفرات� 

�ه واقعا مش
ل مال� 
داشــته باشند،�م§ 
طرفــ�  �نيــم.از  مــ� 
چون تعــداد اعــزام ها ز	ــاد است،پشــتوانه 
مال� ندار	م �ه همه را پوشــش دهيم.البته 
فدراســيون جودو هم بــه تازگــ� هز	نه ها� 
رفت و آمد ورزش
اران دعوت شده به اردوها را 
پرداخت م� �ند.و� در پاســخ به ا	ن سوال �ه 
آ	ا جواد محجوب از تيم مل� قهر �رده است؟م� 
افزا	د:به هيچ وجه چنين موضوع� صحت ندارد 
و تمام تلاش خود را برا� بازگشــت محجوب به 
عرصه مسابقات انجام م� دهم. دبير 
فدراسيون جودو و �وراش جمهور� 
اســلام� ا	ــران نيــز دربــاره حضور 
نيافتــن جــواد محجــوب در اردوهــا� 
تيم مل� بــه خبرنگار مــا م� گو	د:جــواد محجوب 
قهر ن
رده اســت و هيچ مشــ
ل� هم ندارد.و� در 
مسابقات متعدد� شــر�ت �رده �ه با توجه به ا	ن 
�ه الان متاهل شده است نياز به استراحت دارد.ان 
شاءا... در آ	نده ، محجوب را با 	§ روند رو به رشد در 

عرصه ها� قهرمان� م� بينيم.
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انفعال نمایندگان فوتبال مشهد 
در نقل و انتقالات لیگ برتر 

دو نما	نده مشهد� در ليگ برتر از منفعل تر	ن تيم ها� 
ليگ برتر� هســتند �ه تا به امروز هيچ فعاليت� در نقل و 
انتقالات انجام ندادند.به گزارش "ورزش ســه"، پد	ده و 
سياه جامگان مشهد در ليگ شــانزدهم نيز موفق شدند 
دو سهميه مشــهد را در مســابقات ليگ برتر حفظ �نند. 
هر چند پد	ده امســال نما	ش به مراتب بهتــر� از فصل 
گذشته داشت اما در نها	ت ليگ را در جا	گاه مناسب� به 
پا	ان نبرد. مسئولان پد	ده خيل� سر	ع قرارداد مهاجر� 
را تمد	د �ردند اما ا	ن تيــم هنوز در فصل نقل و انتقالات 
فعاليت خود را آغاز ن
رده است و خبر� از جذب باز	
ن 
جد	د 	ا حت� ليست خروج ا	ن تيم نيست.سياه جامگان 
�ه در روز آخر توانســت جشــن بقا در ليگ برتــر را برگزار 
�ند، مانند پد	ده همچنان برا� ليــگ هفدهم فعاليت� 
انجام نداده است. ا	ن تيم هنوز برا� فصل نقل و انتقالات 
هيچ اقدام� ن
رده اســت تا مانند د	گر نما	نده مشهد از 

تيم ها� منفعل فصل نقل و انتقالات باشد.

صعود تیم فوتبال جوانان پدیده به 
لیگ برتر

رئوفــ
 / تيم فوتبال جوانــان پد	ده بــه رقابت ها� ليگ 
برتر فوتبال جوانان �شور صعود �رد.به گزارش خراسان 
رضو�، مرحله نها	� رقابت ها� ليگ دسته اول فوتبال 
جوانان در روز پنج شنبه گذشته با برگزار� د	دار پا	ان� 
و صعود تيم جوانان پد	ده خراســان به ليگ برتر جوانان 
�شور،  در ورزشــگاه ثامن الائمه (ع) مشهد پا	ان 	افت.
در آخر	ن باز� ا	ن رقابت ها، عصر پنج شنبه گذشته تيم 
جوانان پد	ده خراســان با وجود ش
ست ٢بر 	§ مقابل 
تيم ستارگان گلســتان، موفق شد با �ســب 6 امتياز (دو 
پيروز� و 	§ ش
ست) به قهرمان� ا	ن باز� ها دست 	ابد 
و به ليگ برتر صعود �ند.تيم جوانان ســتارگان گلستان 
نيز به عنوان تيم دوم ا	ن رقابت ها راه� ليگ برتر جوانان 
شد.هدا	ت تيم جوانان پد	ده خراســان را رضا صاحب� 

از باز	
نان سابق فوتبال خراسان رضو� برعهده دارد.

 قهرمانى بانوان مشهدى در 
مسابقات دارت کلان شهرها

رئوف
 / تيــم دارت بانوان شــهردار� مشــهد، قهرمان 
مســابقات دارت �لان شــهرها در تبر	ز شــد.به گزارش 
خراســان رضو�، در ا	ن دوره از مسابقات �ه با ميزبان� 
�لان شــهر تبر	ــز برگــزار شــد ،٩ تيــم ازمشــهد، تبر	ز، 
اصفهــان، اراÑ، رشــت، اهــواز، همــدان، اروميــه و قم 
حضور داشــتند �ــه در دو گــروه پنــج و چهارتا	ــ� باهم 
بــه رقابت پرداختنــد.در پا	ان ا	ــن مســابقات تيم دارت 
بانوان شــهردار� مشــهد به قهرمان� رســيد و تيم ها�  
تبر	ز و رشــت به ترتيب به مقام دوم و ســوم دست 	افتند.
در تيــم دارت بانوان شــهردار� مشــهد، نجمه ســادات 
ابراهيم�،نسر	ن رفيع�،مليحه �اشان� بيرون� و منظر 
خنده رو به عنوان باز	
ن و مهنــاز تو�ل� به عنوان مرب� 

حضور داشتند.

حذف بانوى تنیسور  خراسانى از 
رقابت بازى هاى کشورهاى اسلامى

  بانــو� تنيســور خراســان� در مرحلــه 	ــ§ شــانزدهم
 باز� ها� �شورها� اسلام� با قبول ش
ست حذف شد. 
به گزارش مهر، در سومين روز از رقابت ها� تنيس انفراد� 
باز� ها� �شورها� اســلام�، غزل پاÑ باطن ورزش
ار 
خراســان� با باخت ٢ بر صفر مقابل تنيسور ازب
ستان� در 

مرحله 	§ شانزدهم از دور رقابت ها حذف شد. 

جودو�اران خراسان
 از وضعيت نه چندان خوب ا�ن رشته پرطرفدار در سطح تيم مل
 گلا�ه دارند

جودوى استان درخطر «ضربه فنی» 
گفت و گو


عل
 تراب

*در راستا� بازد	دها� دوره ا� رئيس هيئت �اراته استان 
از وضعيت �اراته شهرستان ها ،ســعيد رزم آرا رئيس هيئت 
اســتان در شهرســتان تربت حيدر	ــه حضور 	افــت و ضمن 
مذا�ــره با امينــ� رئيــس اداره ورزش و جوانان شهرســتان 
تربت حيدر	ه ، در جلسه ا� با پيش
سوتان ،  مربيان ، داوران 
و قهرمانان درباره مسائل و مش
لات �اراته به بحث و تبادل 
نظر پرداخــت. و� ضمن بازد	ــد از تعداد� از باشــگاه ها� 
 �
فعال شهرستان، به ا	ن ن
ته اشاره �رد �ه با توجه به المپي
شــدن �اراته به اســتعدادها� �اراته در شهرستان ها توجه

 و	ژه ا� خواهيم داشت.
 * رئيس هيئت پينگ پنگ اســتان خراســان رضو� گفت: 
مهشــيد اشــتر�، نما	نده تنيس رو� ميز خراسان رضو� 
در رقابت هــا� دوســلدورف آلمان شــر�ت م� �ند.�اظم 
مســتحق� راد با اعلام ا	ن خبر اظهار �رد:مهشــيد اشتر� 
دختر ١٦ ساله استان، امسال با �سب موفقيت در باز� ها� 
انتخاب� تيم مل�، در مسابقات پينگ پنگ برا� تيم مل� ا	ران 
در رده سن� بزرگسالان در چين شر�ت �رد و هم ا�نون در 
مسابقات �شورها� اسلام� در با�و حضور دارد و در ادامه 

در مسابقات جهان� دوسلدورف آلمان شر�ت خواهد �رد.
 *رئيس هيئــت واليبال خراســان رضو� گفت: براســاس 
توافق نها	� با بخش صنعت و حامــ� مال�، حضور نما	نده 
ا	ن اســتان در رقابت هــا� ليگ برتر واليبال �شــور قطع� 
شــد.محمدرضا حســين زاده در گفــت و گو بــا ا	رنــا افزود: 
�ميته ها� داور� و مربيگر� تشــ
يل شده و نشست ها� 
مختل² با پيش
سوتان ا	ن ورزش برگزار شده است.و� اظهار 
�رد: برنامه ر	ز� مناسب در شهرستان ها� ا	ن استان نيز با 
هدف استعداد	اب� و تمر�ز در حوزه واليبال بانوان انجام شده 
است.و� با اشاره به برگزار� مسابقات ليگ واليبال خراسان 
رضو� گفت: ســالن مهران تنها سالن� اســت �ه دراختيار 
هيئت واليبال ا	ن استان است و طبق برنامه تمر	ن و برگزار� 

رقابت ها در ا	ن سالن انجام خواهد شد.
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جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/٢/٣٠]

لطفا  نظر، انتقاد و پيشنهادتان را 

درباره بخش جدول و سرگرم� به 

شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

برا� حل هر معما �افيست:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 
ــــپ �ا  ســمــت چ

بالا�ش باشد. 
* از ارقام ت�رار� 

در �� ت�ه استفاده ن�نيم.
ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق
 مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
را بــرا� هر خانه 
�نيم   
شناسا�

و �مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض
 از گز�نه ها خط بخورند و 

رقم «قطع
» را �ش° �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون
 برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده است.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�
 آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� 
گردد اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار 
گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر 
شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از 
 (Kakuro)سودو�و) است �ه در جهان هم با نام �ا�رو
پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� 
ها� منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� 
برد. به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش 

ذهن» و «دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �� نمونه• 

جــدول و�ــژه م
 گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م
 تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب
 تقاطع را با رقم  
 
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م
 گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون
 �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين
 باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
     
پا�ين م
 آ�د و مجبور�م در خانه بالا�

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�لي° ٣و ١ هم در ستون
 �ه 
با�د جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون
 �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع
 شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م
 خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م
 گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
�٩ه در خانه پا�ين
 به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين
 جا م
 گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م
 گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
�٩ه در خانه بالا�
 ت�رار� م
 شود 
را پا�ين م
 نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�
 م
 رود.
ا�ن دو رقم نارنج
 دليل
 شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م
 توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم
 شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م
 گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م
 شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جــدول و�ــژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض
 از اعداد 

سفيد نشان م
 دهد.

:
رمز واژه �اب
رامين رضا�يان

به ا�ن ترتيب م
 توانيم با ا�ن نوع چينش به 
ش�ل مورد نظر برسيم.

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را
در خانه ها� 


خال
بنو�سيد 

به طور� �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع 
٣در٣


هيچ رقم
ت�رار� نباشد.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سودو�و
هر روزهر روز

پاسخ ها
 

قانون• 
خانه ها� خال
 را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ
 �ــه در 
هــر ت�ه مــ
 نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

ساده

اگر برا� • 
حل �ردن ا�ن 

جدول راهنما�� 
خواستيد:

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

   جدول و�ژه م
 گو�د ستون٣ با�د با ٢+١ پُر 
شود و سطر٤ با�د با ٣+١ پُر شود. پس تقاطع ١ 

دارد و �ل ا�ن محدوده به سادگ
 پُر م
 شود.
   جدول و�ژه م
 گو�د سطر٣ با�د با ٢+١ 
پُر شود اما ١ در ستون١٩ ممنوع است. پس ١ در 

خانه راست و ٢ در چپ نوشته م
 شود.

   حالا ستون١٩ به ٩+٨ نياز دارد اما در 
سطر١١ نم
 توان ٩ نوشت. پس ٩ وسط است و 

٨ در خانه بالا�
 قرار م
 گيرد.
    سطر١١ هم برا� ت�ميل به ٢+١ نياز دارد. 
١ اگر در خانه وسط باشد در ستونش ت�رار� است 

پس در خانه راست است و ٢ وسط م
 آ�د.

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

١-(٩حرف
)بيمار� استحاله ا� مغز است �ه 
نخستين بار در سال ١٨١٧ ميلاد� توسط �� 

پزش� انگليس
 به همين نام  معرف
 شد.
٢-(٥حرف
) با وجود مزا�ا� درمان
 گل محمد�، 
قبل ازمصرف تست حساسيت انجام دهيد، ز�را 

ام�ان دارد با تشد�د علا�م ....... مواجه شو�د.
٣-(٥حرف
) گل محمد� برا� پيشگير� از ابتلا 
به بيمار� ها� قلب
 عروق
، پو�
 استخوان و 

جلوگير� از ابتلا به ا�ن بيمار� هم مفيد است.
٤-(٦حرف
) جا� بيرون زدن آب از زمين

٥-(٢حرف
) علاوه بر ا�ن و�تامين ، مواد� مانند 
�ورستين و اسيد ellagic   در گل محمد� وجود 
دارد �ه بــرا� بازساز� سلول ها� آسيب د�ده 

مناسب است.

٦-(٤حرف
) نوع
 پارچه ابر�شم

٧-(٣حرف
) هيپوگليسم
 افت ناگهان
 .....  است 
�ه زمان
 رخ م
 دهد �ه فرد مبتلا به د�ابت بيش از 

حد انسولين تزر�ق �ند.
٨-(٤حرف
) از اصول د�ن
٩-(٣حرف
) توان و انگيزه

١٠-(٤حرف
) از فوتباليست ها� مطرح ا�ران
ــلاح سب� زندگ
 و حذف  ــ
) اص ــرف ١١-(٣ح

غذاها� چرب و شور از برنامه غذا�
 و استفاده از 
م�مل ها� .......گام مثبت
 است �ه م
 توان در 

پيشگير� از عوارض بيمار� «فيبروم» برداشت.
١٢-(٣حرف
) اسم


١٣-(٣حرف
) گروه فرنگ
١٤-(٦حرف
) گل محمد� علاوه بر ز�با�
 و بو� 
معطر، خواص متعدد� دارد و نوشيدن چا� آن نيز 
م
 تواند باعث احساس ...... و رفع افسردگ
 شود.

١٥-(٥حرف
) دستگاه رد�اب
١٦-(٤حرف
) بررس
 دو چيز نسبت به هم

١٧-(٥حرف
) "انجمن تغذ�ه آلمان" و "صندوق 
جهان
 تحقيقات سرطان" توصيه م
 �نند �ه مصرف 
گوشت �� نفر در هفته حــدود  ...... گرم باشد.


١٨-(٥حرف
) از ميوه ها� قرآن
ــ
) نتا�ج �� تحقيق جد�د نشان  ــرف ١٩-(٣ح
م
 دهد، و�روس HIV م
 تواند بر رشد ........تاثير 

منف
 داشته باشد.
٢٠-(٥حرف
) همزمان
 و همگرا�
 و تشابه

٢١-(٤حرف
) از گل محمد� م
 توان برا� درمان 
مش�لات پوست
 از جمله  ....... و انواع ل�ه ها� 

پوست
 و رفع چين و چروï استفاده �رد.

٢٢-(٥حرف
) جعبه مقوا�

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

مردافکن دقيقه
۶٠

زمان
    پيشنهادى

�ه واقعا مش
ل مال� 
داشــته باشند،�م§ 
طرفــ�  �نيــم.از  مــ� 
چون تعــداد اعــزام ها ز	ــاد است،پشــتوانه 
مال� ندار	م �ه همه را پوشــش دهيم.البته 
فدراســيون جودو هم بــه تازگــ� هز	نه ها� 
رفت و آمد ورزش
اران دعوت شده به اردوها را 
پرداخت م� �ند.و� در پاســخ به ا	ن سوال �ه 
آ	ا جواد محجوب از تيم مل� قهر �رده است؟م� 
افزا	د:به هيچ وجه چنين موضوع� صحت ندارد 
و تمام تلاش خود را برا� بازگشــت محجوب به 
عرصه مسابقات انجام م� دهم. دبير 
فدراسيون جودو و �وراش جمهور� 

«جودوى استان درخطر «جودوى استان درخطر «ضربه فنی»


