
            علی ترابی
10ورزشــکار و مربی خراســانی بــه چهارمین دوره 
بازی هــای همبســتگی کشــورهای اســامی که از 
۲۲ اردیبهشــت ماه به میزبانی شهر "باکو" در کشور 
آذربایجان برگزار می شود،اعزام شــده و می شوند.
گزارش "خراسان رضوی"  حاکی است، ایران یکی از 
۵۶ کشور شرکت کننده در این دوره از رقابت هاست 
که با کاروانی بزرگ در این رویداد ورزشــی شــرکت 
می کند.بر اســاس ثبت نــام نهایــی ، کاروان ورزش 
ایران با 158 ورزشــکار در ۲۰ رشــته ورزشی)وزنه 
برداری،کشتی آزاد ، کشتی فرنگی،جودو،جودوی 
 نابینایان و کم بینایان،تکواندو،کاراته،دوومیدانی،
دوومیدانی کم بینایان،تنیس،تنیس روی میز،ووشو، 
ورزش زورخانه ای، بوکس، شــنا، شــیرجه، واترپلو، 

تیراندازی،والیبــال و ژیمناســتیک( در این دوره  از 
بازی ها شرکت می کند. 

این گــزارش حاکی اســت کاروان ورزشــی ایران 
با ترکیبــی متشــکل از 127 ورزشــکار مرد، ۳۱ 
ورزشــکار زن و ۱۱۴ همــراه در چهارمیــن دوره 
بازی هــای کشــورهای اســامی حضــور خواهد 

داشت.

میزبانان ادوار مختلف بازی ها	•
کشــورهای  "همبســتگی   ورزشــی  بازی‌هــای 
اســامی" با تصمیم ســازمان کنفرانس اســامی، 
شــکل گرفــت کــه اولیــن دوره ایــن بازی ها ســال 
۲۰۰۵ در عربستان ســعودی )مکه، مدینه، جده، 
و طائف(برگزار شــد. دومین دوره آن قرار بود سال 
۲۰۰۹ در ایران )تهران، مشــهد، اصفهان( برگزار 

شــود که به دلایلی لغو شــد؛ اما ســومین دوره این 
مســابقات در ســال ۲۰۱۳ در شــهر "پالــم بانگ" 
اندونزی برگزار شــد. چهارمیــن دوره)دوره اخیر(
در شهر "باکو" در کشور آذربایجان برگزار می شود  
و از همین الان، میزبانی پنجمیــن دوره بازی های 
همبستگی کشورهای اسلامی نیز به کشور ترکیه 

واگذار شده است.

10 خراسانی در میان 158 اعزامی ایران	•
در ایــن میــان، از بیــن 158ورزشــکار و کادر فنــی 
اعزامــی، 10 نفــر خراســانی هســتند.بر اســاس 
فهرســت نفرات اعزامی ایران به این رقابــت ها ،پوریا 
تفتیان)دوومیدانی(،آریــا  یلی)والیبال(،حســن 
نسیمی شاد و ســینا غلامی)شنا(،محسن گلستانی 
زاده) ورزش باســتانی( ، غــزل پــاک باطن)تنیس ( و 
مهشید اشتری)تنیس روی میز( به عنوان ورزشکاران 
خراســانی در این مســابقات حضور دارند.همچنین 
امیر توکلیان در کشــتی آزاد و حمید مزارزهی نیز در 
دوومیدانی معلولان به عنوان "مربی" شرکت می کنند 
و مجید مشتاق عشق) رئیس هیئت شنای استان( نیز 
با توجه به این که عضو کمیته فنی کنفدراسیون شنای 
آسیاست، در این دوره از مسابقات حضور پیدا می کند.

روز گذشته با حضور رئیس فدراسیون،مجمع انتخاب 
رئیس هیئت ورزش های همگانی استان برگزار شد. 
به گزارش"خراســان رضوی"،در پایان این انتخابات  
که بــا حضــور 2نامــزد برگزار شــد ،سرپرســت قبلی 
هیئت)امیرســرتیپ رضــا آذریان(بــا رای قاطع 16 
رای از 17 رای، در مقابــل تــک رای دیگــر نامزد این 
پست)مسعود مکتبی(به مدت 4 سال سکان ریاست 

این هیئت را در دست گرفت.

صبوریان:استاندار، سفیر ورزش همگانی 	•
در استان شد

در ابتــدای جلســه مجمع،مدیــرکل ورزش و جوانان 
استان طی ســخنانی،ضمن تمجید از عملکرد موفق 
فدراســیون ورزش همگانــی در پیشــبرد علمــی ،از 
جلســه روز گذشــته رئیس فدراســیون با اســتاندار و 

انتخاب مهندس"علیرضا رشــیدیان" - استاندار- به 
عنــوان ســفیر ورزش همگانــی در خراســان رضوی 
خبر داد."کــوروش صبوریان" در ادامــه افزود:ترویج 
ورزش همگانــی یک موضوع"فرابخشــی" اســت که  
توصیــه اولیای دیــن و همچنین مقامات ارشــد نظام 
اســت.وی افزود:جا دارد از زحمات رئیس قبلی این 
هیئت،سرکار خانم "رازیتا حیدری" در تعالی ورزش 
های همگانی یاد شود و امیدواریم  رئیس جدید نیز در 

راه تعالی بیشتر ورزش همگانی بکوشد.

تاکید رئیس فدراسیون بر ضرورت 	•
مدیریت همگانی

در ادامه، رئیس فدراسیون ورزش های همگانی پشت 
تریبون رفت و گفت:ورزش همگانی برای توســعه،به 
"مدیریت همگانی" نیاز دارد و این مدیریت،به معنای 
این است که مدیران بخش های مختلف باید در زمینه 
توســعه ورزش همگانی همــکاری کنند.دکتر"علی 
مجد آرا" افزود: در جلسه ای که روز گذشته با استاندار 
داشــتیم،ضمن آنکه ایشــان بــه عنوان ســفیر ورزش 

همگانی در این استان معرفی شــد ،قرار شد در همه 
شهرستان های استان"جاده ســامتی"-ویژه پیاده 
روی همگانــی- احداث شــود.وی افزود:مشــارکت 
دادن بانوان،آموزش های به روز و تعامل با رســانه ها 
چند اصل مهم است که در فدراســیون به آن،اهتمام 
ویژه داریم و در خراسان رضوی نیز که از استان های 
فعال و برتر کشور محسوب می شود، باید به آن، توجه 

ویژه شود.

سخنان رئیس جدید هیئت	•
در بخش دیگری از این جلســه،رئیس جدید هیئت 
ورزش هــای همگانــی اســتان نیــز در ســخنانی 
بر"هــم افزایی" همگانــی در این رشــته تاکید کرد و 
گفت:ایجــاد انگیزه، زمینــه ســازی و فراهم کردن 
تســهیلات بــرای ورزش همگانی،ایجــاد وفعــال 
ســازی"کمیته همگانــی" در همــه هیئــت هــای 
ورزشــی استان،اســتفاده از همه ظرفیــت ها برای 
ترویج ورزش همگانی،امضای تفاهــم نامه با مراکز 
دانشــگاهی و دیگر دســتگاه هــا و اســتعدادیابی از 

جمله مهم ترین فعالیت های  اجرا شــده یا دردست 
اجراست. 

"رضا آذریــان" افــزود:ورزش همگانی بــرای تعالی 
بیشــتر به همدلی و هماهنگــی بیشــتری نیاز دارد 
و مــن به عنــوان یــک علاقه منــد بــا ســابقه فعالیت 
نظامی،دانشــگاهی  و ورزشــی بایــد در ایــن زمینه 
تلاش کنم. وی افزود: هم اکنون در ایران 21درصد 
مردم  به ورزش همگانــی روی آورده اند که این رقم 

در1404 باید به 54درصد برسد.

در حاشیه:	•
*رئیس ســابق هیئت ورزش هــای همگانی که  طی 
دوران ریاســت 4ســاله اش، اختلافاتی بــا مدیرکل 
داشــت و گفته  بــود بــه احتمال  زیــاد برای ریاســت 
مجدد هیئــت نامزد خواهد شــد،به هردلیلــی از این 
کار منصرف شده بود.*تفاهم نامه همکاری مشترک 
میان اداره کل ورزش استان با فدراسیون ورزش های 
همگانی امضا و مدیرکل ورزش استان به عنوان عضو 

شورای راهبردی ورزش همگانی کشور معرفی شد.

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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چشم انتظار افتخار 

رئیس فدراسیون در مجمع انتخاب رئیس جدید هیئت ورزش های همگانی استان :  

ورزش همگانی،مدیریت همگانی می خواهد  
استاندار،سفیر ورزش همگانی در استان شد
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قهرمانی یک خراسانی در شطرنج 
جوانان آسیا

پیروز- شطرنجباز استان موفق شــد با 8 امتیاز ، قهرمان 
شطرنج جوانان آسیا شــود.به‌ گزارش ‌ایسنا، رقابت‌های 
شــطرنج قهرمانی جوانان آسیا روز گذشــته در   شیراز به 
پایان رســید کــه "مســعود مصدق‌پور"نماینده شــطرنج 
استان موفق شــد ‎در بخش آزاد این مسابقات با 7 برد، 2 
تســاوی و بدون شکســت، قهرمان جوانان آســیا ۲۰۱۷ 

شود.

تاکید مدیرعامل باشگاه پدیده:

"مهاجری" سرمربی ماست
پیــروز- مدیرعامــل باشــگاه پدیــده بــا تاکیــد برحضــور 
"مهاجری" به عنوان ســرمربی در فصل آتی خاطرنشــان 
کرد: برای فصل آینده فهرســتی از کادرفنــی و بازیکنان 
از سوی وی ارائه شده است و ما مذاکرات و پیگیری‌های 
خــود را آغــاز کرده‌ایم و بــا افــراد در حــال مذاکره‌ایم.به 
گزارش ایســنا ، "حمید رضا کریمویی" اظهار کرد: فصل 
گذشته با تمام فراز و نشیب‌ها به پایان رسید و خداراشکر 
پــس از پایان حواشــی مدیریتــی توانســتیم نتایج خوبی 
کسب کنیم.در خور ذکر است با انتخاب"لوکا بوناچیچ" 
به سرمربیگری"گســترش فولاد" پیوستن "مهاجری" به 

این تیم نیز منتفی شد.

معاون تربیت بدنی و سلامت وزارت تاکید کرد:

ورزش دانش آموزی،زیربنای 
ورزش قهرمانی 

رئوفی / معاون تربیــت بدنی و ســامت وزارت آموزش و 
پرورش با بیان این که ورزش دانش آموزی سنگ زیربنای 
ورزش قهرمانی است،گفت: بودجه ورزش دانش آموزی 
نســبت به ســال 92 حدود 24.6 برابر افزایش داشــته 
است. به گزارش روابط عمومی آموزش و پرورش استان، 
"مهرزاد حمیدی" در مراســم تجلیل از معلمان ورزش و 
مراقبین سلامت مشــهد در دانشــگاه فرهنگیان شهید 
بهشتی مشــهد ،از ابلاغ 20 میلیارد ریال برای فعالیت 
های ورزشــی و ســامت دانش آموزان خبر داد و گفت: 
در مجموع 3ســاعت به درس تربیت بدنی در دوره پیش 
دانشــگاهی و کلاس یازدهم افزوده شده است که با این 
اقدام در ســال آینده به 3 هزار و 500 معلــم ورزش نیاز 
خواهیم داشت. مدیر کل آموزش و پرورش استان نیز در 
ادامه گفت: معلمان ورزش، موثرترین معلمان  درآموزش 
اقدامات بنیادین و مهارت های زندگی به دانش آموزان 
هســتند." کاظمی" افزود: فعالیت های حــوزه ورزش و 
سلامت، موجب ایجاد انگیزه و شادی دانش آموزان می 
شود.در خور ذکر است در این مراسم بیش از 600 معلم 
ورزش حضور داشــتند که به همه، تقدیرنامه و همچنین 

به قید قرعه جوایزی نیز به 50 نفر اهدا شد.

گزارش  جلسه
بهروز

معما� هوش
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ناو»، «ناوش�ن»، «اژدراف�ن» 

و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �ش� �نيم.
نوع و تعداد  ادوات� �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
«رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا��» �� خانه جا اشغال

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �ش� روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن   ٩٦/٢/٢١

وز�ر سفيد به a١ م� رود.
اگر اسب سياه به b٤ برود سرباز سفيد� �ه در a٣ قرار 
دارد با زدن اسب سياه را مات م� �ند. اما اگر اسب 
سياه به c١ �ا c٣برود  وز�ر سفيد به c٣ م� رود تا سياه 
مات شود. اگر هم سرباز سياه رد�� bپيشرو� �ند  رخ 

سفيد به c٥ م� رود تا سياه مات شود.

پاسخ ها
 

ــه حــســاس تــر�ــن مقطع  ــه فــصــل ب ــ� � ــال در ح
تمر�ز  م� �وشند  تيم ها  تمام  و  رســيــده  ــود  خ
باز��نان شان را برا� هرچه بهتر به پا�ان رساندن 
فصل حفظ �نند، اتفاق� در تمر�نات اخير بارسلونا 
رخ داده �ه برا� هواداران ا�ن تيم خوشا�ند نبوده 
است. روز دوشنبه رسانه ها� اسپانيا�� اخبار� 
منتشر �ردند مبن� بر ا�ن �ه پيش از باز� اخير 
بارسلونا برابر و�ارئال در نو�مپ، در ��� از جلسات 
تمر�ن� آبــ� و انــار� هــا، خــوان �ارلوس اونزوئه 
دستيار اول لوئيس انر��ه �ه جــزو گز�نه ها� 
هدا�ت بارسا در فصل آ�نده محسوب م� شود با 
نيمار درگير� لفظ� پيدا �رده است. در ا�ن اخبار 
آمده بود �ه دليل ا�ن درگير� لفظ� و عصبانيت 
مهاجم برز�ل� بارسلونا، گوشزد شدن �� ن�ته 
تا�تي�� به او توسط اونزوئه بوده است. ا�نون اما 
نشر�ه مار�ا مدع� شده �ه دليل واقع� ناراحت� 
نيمار شيوه بيان شدن آن ن�ته تا�تي�� توسط 

مرب� بارسلونا بوده است. طبق ادعا� ا�ن نشر�ه 
مادر�د�، اونزوئه �ه از شيوه باز� نيمار در تمر�نات 
راض� نبوده به او گفته �ه اگر ا�نگونه بخواهد به 
باز� ها�ش ادامه دهد، مانند رونالد�نيو خواهد 
شد (مهاجم برز�ل� بارسلونا �ه سال ٢٠٠٨ بعد از 
افت� محسوس از جمع آب� و انار� ها تبعيد شد و به 
ميلان رفت.) از قرار معلوم ا�ن جمله به مذاق نيمار 
خوش نيامده چون رونالد�نيو را �ه ��� از دوستان 
صميم� اوســت ز�ر ســوال بــرده بــود. نيمار اما با 
خشم و غرولند� به تمر�ناتش ادامه داد و حت� در 
رخت�ن هم از ابراز نارضا�ت� از رفتار اونزوئه دست 
برنداشت. اونزوئه در حال� با نيمار درگير� پيدا 
�رد �ه برخ� رسانه ها او را گز�نه اول سرمربيگر� 
بارسلونا در فصل آ�نده معرف� �رده اند �ه اگر ا�ن 
اتفاق رخ دهد، �ار او برا� تمر�ن دادن مهاجم 
برز�ل� پيچيده خواهد شد. نيمار تنها باز��ن 

بارسلونا نيست �ه از اونزوئه دل خوش� ندارد.

 • 
قانون:�لمات
 از متن  ز�ر، رنگ
هستند. هر�  از ا�ن �لمات به صورت 
 
�  خط مستقيم در جدول مخف
شده اند. آنها را بيابيد و خط بزنيد. 
خواهيدد�د �ه برخ
 حروف هنوز 
خط نخورده باق
 مانده اند. آنها را به 
ترتيب در �نارهم قرار دهيد تا رمز  ا�ن 

سرگرم
 «واژه �اب
» را �ش� �نيد.

ن�ته ها: �لمات شا�د در جهات • 
مختل� حت
 چپ به راست، پا�ين به 
بالا �ا مورب درج شده باشند. در آغاز 
�لمات بلندتر را پيدا �نيد و در آخر 
 
سراغ �لمات �وچ   ٤حرف
،  ٣حرف

و ٢حرف
 برو�د.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

واژه �اب�
پنجشنبه هاپنجشنبه ها

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد  به طور� 

�ه در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط

به نظر شما ترتيب چينش ت�ه ها� رنگ� را چطور 
با�د تغيير دهيم تا به ا�ن ش�ل برسيم؟ سع� �نيد 
مرز قرارگير� ت�ه ها را رو� ش�ل مشخص �نيد.

توجه داشته باشيد �ه مم�ن است برا� ا�ن چينش 
مجبور باشيم از قسمت پشت� بعض� از ت�ه ها 

استفاده �نيم.

مــ� توانيد مــربــع رنــگــ� را 
مطابق همين الگو در اندازه 
رو�  از  �ــا  بساز�د  بزرگتر 
خطوط مش�� همين مربع 
را برش بزنيد و با �م� ت�ه 
هــا� واقــعــ�، ا�ــن ش�ل را 

بساز�د.

دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى
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