
نما� تار�خ�

سه شنبه
19 اردیبهشت 1396

12 شعبان 1438
8 صفحه/  شماره 3560

٥١سال پيش در چنين روز�، روزنامه خراسان نوشت:
جوان� به نام شــير� �ه مبادرت به ســرقت گرام و لباس 
از جوان� به نام جهانگير �رده بود توســط مامور�ن شعبه 
چهارم آگاه� دستگير شد و پس از �ش� اموال مسروقه و 
استرداد آن به صاحبش با پرونده متش�له به دادسرا اعزام 

گرد�د و با قرار صادره به زندان رفت.

سيل زدگان به مسجد پناه بردند• 
باران شــد�د موجب طغيان رودخانه تجن شد و سيلاب 
دو هزار ه�تــار از اراض� مزروع� �ــازده قر�ه در اطراف 
ســار� را فراگرفت. به طور� �ه خبرنگاران ما گزارش 
م� دهند، ســيل در قر�ــه عباس آبــاد عــرب ٣٥ خانه را 

خراب �رد.
عباس آباد در نزد��� ســبزوار واقع شــده اســت و ســيل 
�ليه مزارع ا�ن قر�ه را برد و ســيل زدگان خانه ها� خود 
را تر» �رده و در مســجد� �ه در بلند� واقع شده بود، 

اجتماع �ردند.
بــرا� �مــ¬ بــه ســيل زدگان نما�نــدگان و مامور�ــن 

دستگاه ها� مرتبط به محل رفتند.
ا�ــن دومين ســيل خراســان در چنــد روز اخير اســت �ه 

خسارات� را به بار آورده است.

مسموميت غذا�
 قدرت ت�لم جوان
 را • 
گرفت

جوان� به نام بهروز �ه دچار مسموميت غذا�� شده بود، 
روز گذشته جهت معالجه به بخش سوانح منتقل گرد�د و 

تحت معالجه قرار گرفت.

و� به علت مسموميت شد�د قدرت ت�لم خود را از دست 
داده، به طور� �ه پدرش عبدا... اظهار داشته است، ا�ن 

مسموميت در اثر خوردن غذا و �اهو ا�جاد شده است.

علت سقوط در چاه چيست؟• 
ساعت هفت صبح شنبه به �لانتر� ٥ اطلاع داده شد �ه 
زن و شوهر� به علت سقوط در چاه مصدوم گرد�ده اند. 
در تحقيقات� �ه در بخش سوانح به عمل آمد، معلوم شد 

�ه زن مهر� نام دارد و شوهرش حسين.
در بازجو�ــ� مامور�ــن از شــوهر، و� اظهــار داشــت �ه 
همسرش دارا� سوابق ناراحت� عصب� بوده و به داخل 
چاه افتاده بوده است و و� م� خواسته او را نجات دهد �ه 

خودش نيز به داخل چاه سقوط م� �ند.
بانو مهر�، قادر به ت�لم نبود پس قضيه تا بهبود� نسب� 

و� و ادامه تحقيقات تحت پيگرد قرار گرفت.
روز گذشته پدر مهر� به �لانتر� مراجعه و ش�ا�ت نمود 
�ه دامادش تعمدا دختر او را به داخــل چاه اف�نده و ا�ن 

موضوع را دخترش با اشاره به و� فهمانده است.
براســاس اظهارات پدر مصدوم پرونده امر تشــ�يل شده 
است و مامور�ن به تحقيقات خود برا� روشن شدن قضيه 

ادامه م� دهند.

�بر� مفقود شد• 
مرد� به نام حسن به �لانتر� دو مراجعه و ط� ش�وائيه 
ا� مدعــ� گرد�د �ــه دختر ١٢ســاله اش به نــام �بر� 
مفقــود گرد�ــده اســت. تحقيقــات بــرا� �افتــن �بر� 

ادامه دارد.

شاعران خراسان قد�م

هر آنچــه در گذر ا�ام رنــگ م� بازد و  گــرد و غبار 
�هنگ� بر چهــره م� گيــرد، از ارزش و اعتبارش 
�اســته م� شــود. مگر آثــار و اشــيا�� �ه ر�شــه 
در تار�ــخ و فرهنــگ �¬ ملــت و ســرزمين دارد؛ 
ارثيه ا� �ه به همت مجموعه داران متعهد از آبا و 

نيا�ان مان به دست ما م� رسد. 
شــمار افــراد� �ــه در شــهرمان مجموعــه ها� 
شاخص� داشته باشــند، ز�اد نيســت اما از ميان 
همان اند» آدم ها، بعض� ها�شان اسم و رسم� 
دارند، آن هم به واسطه ارزش �الا�� �ه محفوظ 
داشــته اند. در ا�ن ميان، ��� از ارزشــمندتر�ن 
مجموعه ها� ســ�ه ا�ران را «ســيد محمد سعيد 
ســادات  اخــو�» جمــع آور� �ــرده �ــه حــاو� 

مجموعه ا� از نادرتر�ن س�ه ها� تار�خ است:

از ١٠ شاه
 تا دو ر�ال
 جا�زه • 
م
 گرفتم

آقــا� ســادات اخــو�، مجموعــه دار ٦٧ ســاله 
مشهد� اســت �ه در اطراف شــهر به �ار �شت 
و زرع مشغول اســت. او برا� شــرح علاقه اش به 
جمع آور� آثار تار�خ� به سال ها� دور �ود�� 
و خاطــرات پا گرفتــن ا�ــن �شــش در وجودش 
برم� گــردد و م� گو�ــد: «�ادم م� آ�ــد، �ود�� 
هفت ســاله بودم �ه پدربزرگ پــدر� ام دو هفته 
 ¬��¬ بار به منزل ما م� آمد و هميشــه به بهانه 
باز� و برنده شــدن در آن، به ما پــول خرد جا�زه 
مــ� داد؛ از ١٠ شــاه� گرفتــه تــا دو ر�ال�. من 

همه را جمــع م� �ردم. پــدرم م� د�د به 
جمع �ردن پول ها�ــم علاقه مندم، 

گهــگاه ســ�ه ها� نيــم �ــا �ــ¬ 
ر�ال� رضاشاه� و �ا پنج ر�ال� 
نقره قد�مــ� را �ه از بــازار پيدا 

م� �رد، به من م� داد.»
و� ادامه م� دهد: به ا�شان با�د 

پدربــزرگ مــادر� ام را هم اضافه 
�نم. او از وضع مال� خوب� برخوردار 

بود و علاوه بر هد�ه دادن س�ه ها� دوران 
پهلو�، درباره ارزش و ر�شــه ها� تار�خ� آن ها 
نيز برا�م حرف م� زد. چند سال به همين منوال 
گذشــت و به تدر�ج �¬ آلبوم حاو� ٢٠٠ ســ�ه 
جمع �ردم. با بزرگ تر شــدنم، اطلاع از پيشينه 
تار�خــ� ســ�ه ها برا�م جذاب شــد و بــه مطالعه 

�تاب ها� مرتبط رو� آوردم.» 
�م �ــم جمع �ــردن ســ�ه ها، بــه �ــ¬ علاقه در 
 ��سيدمحمدســعيد نوجوان تبد�ل شد. باز تعر
م� �نــد: «بــه خاطــر دارم، تــا اول راهنما�� بر 
خلاف همــه همســن و ســالانم �ــه هر چــه پول 
بــاز�  و  خورا�ــ�  صــرف  م� آمــد  گيرشــان 
م� �ردند، هيچ ســ�ه ا� را از دست نم� دادم و 
خرج نم� �ردم؛ حت� بــه اندازه خر�د �¬ پا�ت 
تخمه آفتابگردان و �ا بسته ا� ش�لات. ا�ن منوال 

تا چند سال پيش ادامه داشت.»  
و� خاطــر نشــان م� �نــد: در ا�ــام جوانــ� نيز 

ســ�ه ها� پرقدمت را هر جا م� د�ــدم، با هز�نه 
شــخص� خودم م� خر�ــدم و رو� آن ها تحقيق 
و بررســ� م� �ردم. بــه طور مثال ســال ضرب و 
م�انشان را تا جا�� �ه م� توانستم در م� آوردم 

و �ادداشت م� �ردم.

وق� دو هزار سال تار�خ • 
ا�ــن مجموعه دار مشــهد�، هشــت ســال پيش 
گنجينه �م نظيــر� از ســ�ه ها� خــود؛ بالــغ 
بر ٤٠٠ عــدد ســ�ه باســتان� با قدمتــ� حدود 
٢هزار ســال را به گنجينه تمبر، اس�ناس و س�ه 
آســتان قدس رضو� اهــدا م� �ند. ا�ن 
مجموعــه بســيار نفيس �ــه از نظر 
قدمــت و تعــداد ســ�ه در ميــان 
مجموعه هــا� اهدا�ــ� مــوزه 
رضــو� منحصر به فرد اســت، 
شــامل ســ�ه ها� ســلاطين و 
حا�مــان قبــل و بعد از اســلام 
ساســانيان،  ا�ليما�ــ�،  ماننــد 
هفتاليان، اســپهبدان طبرســتان، 
عباســيان، ســامانيان، آل بو�ه، غزنو�ان، 
ســلجوقيان و خوارزمشــاهيان اســت. از واحــد 
پول� ا�ن س�ه ها هم م� توان �ال�و، درم، درهم 

طبر�، فلوس، د�نار، دراخم و... را نام برد. 

قد�م
 تر�ن س�ه  مجموعه ام متعلق • 
به ارد دوم بود

ســادات اخو�، قد�م� تر�ن ســ�ه ا�ن مجموعه 
 ��وقفــ� را متعلق بــه دوره ارد دوم، شــاه ا�ليما
عنوان م� �ند �ه هزار و ٩٥٠ سال پيش ضرب 

شده است.
و� خاطر نشان م� �ند: جنس س�ه ها در گذشته 
اغلب نقره، مس، برنز، آليــاژ مس و برنج و ني�ل، 
ســرب و رو� بــوده اســت. رو� آن هــا، نقــوش، 
نمادها و تصاو�ر ســلاطين به چشم م� خورد �ه 
بــرا� تار�خ پژوهــان منبع� ارزشــمند به منظور 
انجــام امــور مطالعات� محســوب م� شــود. و� 

برخ� از ســ�ه ها� اهدا�� را منحصر به فرد م� 
داند و درباره اهميت آن ها م� گو�د: «س�ه ها� 
هفتاليــان �ــه ســال ها در افغانســتان ح�ومت 
م� �ردنــد و نيــز ســ�ه ها� دوره ا�ليما�ــ� �ــه 
مردمانش در بخش شرق� شوش م� ز�ستند، از 

نظر تار�خ� جا�گاه و�ژه ا� دارد.»
 و� علاوه بر مجموعه نفيس س�ه ها، حدود ٥٠ 
ورق تمبر را هم جمع آور� م� �ند �ه بعدا آن ها 
را نيز به موزه تمبر آســتان قدس اهدا م� �ند. به 
گفته خودش مجموعه تمبرها�ش بيشتر به دوره 
پيروز� انقلاب اســلام� و حد فاصل سال ها� 

٥٧ تا ٦٨  اختصاص داشتند. 
و� م� گو�ــد: حــدود ١٠ هزار ســ�ه جمهور� 
اســلام� را نيــز در ســال ١٣٨٧ و ١٣٨٨ بــه 

گنجينه س�ه حرم مطهر رضو� اهدا �ردم.

بهانه ا� برا� عرض ارادت به امامم• 
از ســادات اخو� دلا�ــل واگــذار� و اهــدا� 
مجموعه ها�� را �ه سال ها با مشقت تهيه �رده 
بوده، جو�ا م� شــو�م �ه در پاســخ بيان م� �ند: 
برا� �ل ا�ن مجموعه خر�داران ميليون� داشتم 
اما �¬ بار �ه موزه آســتان قدس رضو� را د�دم 
مشــتاق ا�ن �ار شــدم. آن زمان به نظرم رســيد 
�ه ســ�ه ها� موجــود در موزه �م هســتند و ا�ن 

مجموعه م� تواند بر غنا� آن بيفزا�د. 
و� ادامــه م� دهــد: همچنين ا�ــن �ار به نوع� 

عرض ارادت من به آقا امام رضا(ع) نيز بود.
از او درباره احســاس امــروزش ســوال م� �نم، 
ا�ن�ه پشــيمان نشــده �ه ا�ن مجموعه ارزشمند 
را در �نار خود نگهدار� ن�رده است �ه در پاسخ 
م� افزا�د: من ســال ها� بســيار� از گردآور� 
مجموعه و مطالعه در خصوص آثار و ادوار تار�خ� 
لــذت بــرده ام، در آن زمــان حس �ــردم وقت آن 
اســت تا آنها را در م�ان� عموم� و امن با د�گران 
به اشــترا» بگذارم. ا�نون ف�ر م� �نم، تمبرها 
و ســ�ه ها�م جــا� دور� نرفته انــد و آن هــا را به 

صاحب اصل� شان بخشيدم. 
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مشهد
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٢١٣٤
تربت جام

١٧٣٤
تربت حيدر�ه

١٥٢٩
درگز

١٧٣٤
سبزوار

٢٠٣٣
قوچان

١٠٢٩
نيشابور

١٦٣٠

 ،
برزو ارجمند باز�گر در پست
 ا�نستاگرام
�® قاب �ادگار� را در پشت صحنه سر�ال «سِرّ 

دلبران» با �يومرث پوراحمد شر�® شد.

 
نما�
 ز�با از مراسم  سنت
 �گل غلتان در مجموعه گردشگر

آبشار شهر �اخ®

 
تصو�ر� از �وهنوردان اعزام
خراسان رضو� به اورست در 

حال استراحت

محسن قهرمان
، پيش�سوت داور� فوتبال 
�شورمان �ه متولد و سا�ن مشهد است در 

گفت و گو با خبرگزار� فرهنگ رضو�، خاطرات 
شير�ن
 از ز�ارت عل
 ابن  موس
 الرضا(ع) در 

دوران �ود�
 بيان �رد. او گفت: خاطرم هست 
�ه در ا�ام محرم به خصوص ا�ام عاشورا از ميدان 

توحيد �نون
 و دروازه قوچان سابق �ه مسير 
 �قوچان به مشهد بود در صفوف دسته ها

عزادار�، به همراه پدرم به سمت حرم آقا حر�ت 
م
 �رد�م. من در آن زمان سن �م
 داشتم و 

بر�ت ز�ارت آقا را درº نم
 �ردم برا� همين 
پدرم به شيوه جالب
 من را تشو�ق م
 �رد �ه 
همراهش بروم. ا�شان هر بار ١٠٠ گرم پسته 

برا�م م
 خر�د و هر ٤-٣ متر مسير� �ه م
 رفتيم 
�® عدد پسته به من م
 داد تا با آن مشغول شوم 

و برا� گرفتن پسته بعد� همراهش بروم. طعم 

آن خورا�
 ها و پسته ها در خاطرم مانده است. 
البته وقت
 بزرگ تر شدم و فلسفه ز�ارت آقا را 
درº �ردم خوشحال شدم �ه پدرم مرا به هر 

ش�ل همراه خود به ز�ارت م
 برد. او �ه در لباس 
خادم
 به زائران حضرت رضا(ع) نيز خدمت 

م
 �ند همچنين از بر�ات ز�ارت و توسل به آقا در 
زندگ
 اش چنين گفت: چند سال پيش من توفيق 

سفر به �ربلا و پابوس
 آقا امام حسين (ع) را پيدا 
�ردم و امضا� آقا امام رضا (ع) پا� آن بود و ا�شان 

من را به آرزو�م رساند. در آن زمان، �ادم است �ه 
بين بچه ها� خادم قرعه �ش
 م
 شد �ه دو نفر از 
ميان ما به سفر �ربلا برود. نفر اول قرعه �ش
 شد 
و نفر دوم ماند برا� بعد. من از آنجا خارج شدم و به 
�م® �® خانم مسن رفتم تا ا�شان را برا� ز�ارت 

همراه
 �نم. از ا�شان خواستم �ه من را دعا 
�ند تا حاجتم را بگيرم و در طول مسير م
 د�دم 

ا�شان فقط من را دعا �رد. وقت
 ا�شان را رساندم 
و پيش خادمان برگشتم قرعه �ش
 نفر دوم انجام 
شد و نام من از آن قرعه �ش
 بيرون آمد. هر بار �اد 
ا�ن خاطره م
 افتم متاثر م
 شوم و ا�ن تاثر برا�م 

خوب است. آن سفر �ربلا تا آخر عمر در خاطر من 
خواهد ماند.

�ادداشت                                   

د�تر بهروز جنت

مد�ر�ل نظارت و ارز�اب� فرآورده ها� خورا��، 
آشاميدن�، آرا�ش� و بهداشت� سازمان غذا و دارو

همکارى مردم؛ 
مهم ترین ابزار براى مقابله با لوازم 

آرایشى قاچاق
مصرف بالا� لــوازم آرا�شــ� در ا�ــران موضوعــ� تامل 
برانگيز اســت �ه بررســ� ها�ــ� روانشــناخت� و جامعه 
شناســانه مــ� طلبــد. در ا�ــن ميــان، ورود انبــوه لــوازم 
آرا�ش� قاچاق به �شور به معضل� جد� تبد�ل شده �ه 
پيامدها� نامطلوب� را در حوزه ها� سلامت و اقتصاد از 

خود به جا م� گذارد.
اجازه بدهيد در همين ابتدا تا�يد �نيم �ه از نگاه علم� 
و �ارشناســ�، مصرف هرگونــه محصولات آرا�شــ� �ه 
جنبه درمان� ندارد، توصيه نم� شود، حت� اگر ا�ن لوازم 
آرا�شــ� از ســالم تر�ن مواد اوليه توليد شــده باشد، ز�را 
احتمال بروز عوارض در بدن انســان وجود دارد اما به هر 
رو� با توجه به گســتردگ� تقاضا و عرضــه در امر فروش 
لــوازم آرا�شــ� و بهداشــت�، توجه بــه ن�ات ز�ــر الزام� 

م� نما�د. 
با توجه بــه ا�ن�ه مصرف �ننــدگان محصولات آرا�شــ� 
و بهداشــت� طيــ� گســترده ا� را در جامعــه تشــ�يل 
م� دهند، طبعا رقابت� نيز در ا�ن حوزه برا� پاسخ به ا�ن 
بخش ش�ل گرفته است؛ رقابت� �ه متاسفانه، عده ا� با 
هدف سودجو��، از آن �¬ مخاطره برا� سلامت جامعه 

ساخته اند. 
در تمام� فرآ�ندها� بازار�اب�، فعالان ا�ن بخش سع� در 
قانع �ردن مشتر� نسبت به �يفيت محصول خود دارند 
تا او را ترغيب به خر�د �نند. ا�ن ارزش ا�جاد شده در ذهن 
مشتر�، او را مشتاق به خر�د م� �ند و رونق بلندمدت را 
برا� اصنــاف عرضه �ننده  و حت� برندهــا� توليد� به 
همراه دارد. اما متاسفانه در بازار لوازم آرا�ش� و بهداشت� 
ا�ران، مطالبه مشتر� برا� �سب اطمينان از �يفيت �الا 
و اصل بودن آن �م است. چه بسا فرد با اطلاع از احتمال 
قاچاق بودن �¬ محصول به دليل ارزان بودن، آن �الا را 

خر�دار� م� �ند. 
از طرف�، تبليغات گســترده بعض� محصــولات حت� در 
رسانه مل�، اقشــار مختل� را به اســتفاده از محصولات� 
ترغيب م� �ند �ه بعضا �يفيت و تا�يدات لازم را ندارند و 
تبعات ا�ن اتفاق را در سال ها� گذشته مشاهده �رده ا�م. 
تا�يد ما در وزارت بهداشت و سازمان غذا و دارو، احتياط، 
�نترل و نظارت بر تبليغات �الاها�� است �ه با سلامت 
مردم در ارتباطند. قاعدتا تبليغ� �ه ماهيت آن در حوزه 
فــرآورده ها� حوزه ســلامت باشــد ،حتمــا با�ــد پس از 
اســتعلام از ســازمان غذا و دارو انجام پذ�رد �ــه در ا�نجا 
بيــان دو ن�ته ضــرور� م� نما�د، نخســت؛ وجــود اصل 
مجوز برا� محصول و دوم، بيان دقيق محتوا� مجوز ارائه 
شده بدون �م و بيش �ردن اصل آن. به طور مثال مم�ن 
است فرآورده ا� به منظور جلوگير� از ر�زش مو، با اما و 
اگرها� فراوان و مشروط به موارد�، مجوز در�افت �رده 
باشد اما در تبليغات به گونه ا� بيان شود �ه ا�ن محصول 
نه تنها از ر�زش مو جلوگير� م� �ند، بل�ه موجب رشد آن 
هم م� شود. طبيع� است �ه ا�ن مطلب خلاف واقع اگر 
در رسانه ها� معتبر تبليغ شود، باورپذ�ر م� شود �ه ا�ن 

مسئله تخل� به شمار م� آ�د. 
حال با توجه به عوارض ناگوار اســتفاده از اقلام آرا�شــ� 
و بهداشــت� قاچــاق رو� ســلامت مصــرف �ننــدگان و 
نيز ترو�ج هدفمند مصــرف ا�ن اقلام در بيــن گروه ها� 
خاص، طراح� و اجرا� �¬ برنامه جامع فرهنگســاز� 
�ه قابليت اجرا در سطوح دستگاه ها� اجرا�� را داشته 
باشد، ضرور� م� نما�د. بر پا�ه آمارها� جهان� موجود، 
مصرف ســرانه لوازم آرا�ش� در ا�ران بســيار بالاست �ه 
از �¬ ضع� فرهنگ� بــزرگ ح�ا�ت دارد. قطعا افراد� 
�ه سلامت برا�شــان در اولو�ت اســت، استفاده منطق� 
از اقلام آرا�ش� دارند و در سو� د�گر، تلاش م� �نند تا 
�الا�� را تهيه �نند �ه از مباد� رسم� وارد �شور شده 
است، نه اجناس قاچاق و ب� هو�ت. با توجه به موارد اشاره 
شده، ر�شه �اب� دلا�ل اجتماع� و فرهنگ� در ا�ن حوزه 

با�د به صورت جد� انجام گيرد. 
 اســتفاده از اقلام آرا�شــ� و بهداشــت� قاچاق علاوه بر 
هدر دادن سرما�ه مل� و تمام� عواقب سوء ناش� از آن، 
سلامت� نسل مصرف �ننده را نيز به مخاطره م� اندازد. 
امراض مختلــ� پوســت� و داخلــ� از جملــه پيامدها� 
اســتفاده از ا�ن محصولات هســتند. مســلما ب� توجه� 
به مصرف منطق� فرآورده ها� حوزه ســلامت م� تواند 
پيامدها� نامناسب� چون نارضا�ت� مصرف �ننده، ا�جاد 
عوارض جانب� خطرنا»، بستر� شدن در بيمارستان و 
در نها�ت افزا�ش هز�نه ها� درمان� برا� افراد و دستگاه 

ها� دولت� را در بر داشته باشد.
در پا�ان توصيه م� شود مردم به منظور جلوگير� از عرضه 
محصولات تقلب�، قاچاق و آسيب رسان به سلامت، برند 
محصولات را هنگام خر�د از سازمان  غذا و دارو استعلام  
�نند تا محصول موردنظر دارا� برچسب اصالت باشد. 
خر�ــد از مرا�ز معتبر مثــل دارو خانه ها انجــام بگيرد �ه 
نظارت بيشــتر� بر آن هــا وجــود دارد و در صــورت بروز 

مش�ل قابل پيگير� است .
مرزها� �شور نيز به دليل گســتردگ� نيازمند نظارت و 
�نترل بيشتر� است؛ ز�را نظارت ضعي� در مباد� ورود 
�الاها و اجناس خارج�، توليد و بازار �الاها� داخل� را 
آماج حجم انبوه� از واردات غيرقانون� و ناسالم قرار م� 
دهد. با توجه به آنچه گفته شــد، نظــارت موثر و �ارآمد بر 
ورود لوازم آرا�ش� به �شور و پخش و فروش آن در جامعه 
با توجه به پيامدها� آن در حوزه ها� اقتصاد و ســلامت 
از ضرورت و اهميت� و�ژه برخوردار است و سازمان غذا و 
دارو در ا�ن رابطه همه تلاش نظارت� خود را به �ار بسته 
است و به همين رو�ه نظارت ها� خود را ادامه م� دهد. 
باور دار�م همراه� مردم در ا�ن عرصه بهتر�ن ابزار برا� 
برخورد با قاچاق �الاها� آرا�ش� و بهداشت� و حذف ا�ن 

�الاها  از بازار است. 

حرف تو حرف


صالح

گفت وگو با مجموعه دار مشهد� از �ل�سيون �م نظير س�ه ها�ش و ماجرا� اهدا� آن به موزه

وقف دو هزار سال تاریخ

ح�مت روز

امام �اظم (ع)

از ما نيست �س
 �ه هر روز اعمال خود را محاسبه ن�ند تا اگر ني�
 �رده، از خدا بخواهد بيشتر ني�
 �ند و 
خدا را بر آن سپاس گو�د و اگر بد� �رده از خدا آمرزش بخواهد و توبه �ند.

الاختصاص ص ٢٦ و ص ٢٧

مناجات

�خواجه عبدا... انصار

!
اله
ا� سزا� �رم و ا� نوازنده عالم

 نه با جز تو شاد� است و نه با �اد تو غم
 خصم
 و شفيع
 و گواه
 و ح�م

هرگز بينما نفس
 با مهر تو بهم
آزاد شده از بند وجود و عدم
بازرسته از رحمت لوح و قلم

در مجلس انس قدح شاد� بر دست نهاده دمادم. 
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