
بــرای نخســتین بــار، مشــهد میزبان"جشــن 
تولد"یک رشته جدید ورزشی در ایران می شود. 
ایــن جشــن 22مــاه جاری،همزمان بــا ولادت 
منجــی عالم بشــریت حضــرت امام زمــان )عج(

برگزار می شــود تــا یک رشــته جدید بــه صورت 
رسمی وبا حضور مســئولان کشوری از مشهد به 
دیگر نقاط ایران  معرفی  شــود.اگر می خواهید 
اطلاعاتــی از ایــن رشــته بســیار نوپــا  در ایــران 
داشــته باشید،گزارش"خراســان رضــوی" از 
اولیــن نشســت خبری نخســتین انجمن رشــته 
ورزشی"کروکت" استان - که البته چندان ربطی 
به رشته شناخته شــده "کریکت" ندارد-  را مرور 
کنید  تا با ویژگی های این رشــته مفرح و جذاب 

آشنا شوید... .

"کروکت" چیست؟	•
 اولین نشســت خبری در رشــته "کروکت" – که 
تاکنون مسابقه ای رسمی در ایران نداشته است 
- در شرایطی آغاز شد که ابهامات بسیاری درباره 
هویت این رشته ناشناخته در اذهان خبرنگاران 
حاضــر در نشســت وجــود داشــت . نخســتین 
سرپرست انجمن کروکت اســتان در تشریح این 
رشــته گفت:رشــته ورزشــی "کروکت"یکــی از 
بازی‌های خانواده "گوی" و "پتک" است که از نظر 
تعداد نفرات یا جنســیت محدودیتی نــدارد و به 
دلیل شباهت هایش با رشته"گلف" زیر مجموعه 
فدراسیون گلف است. "ناتاشا میرزا اسماعیلی" 
در ادامه افزود:هدف این بــازی، گذراندن گوی 
از یــک حلقه فلزی بــا پایــه قابل‌حمــل)دروازه( 
اســت کــه در مرکز یــک میــدان دایره‌ای شــکل 
قرار دارد. شــرکت‌کنندگان باید گوی)توپ( را 
به‌وســیله‌ یک چوب مخصوص کــه در انتهای آن 
یک حلقه فلزی نصب شــده اســت)راکت "پتک 
شکل" که به آن"مالت"می گویند(، از زمین بلند 
کنند و با یک حرکت ساده‌ دست به سمت هدف 
بغلتاننــد. عــاوه بر ایــن کار، هر شــرکت‌کننده 
باید از گذشــتن توپ بقیــه شــرکت‌کنندگان از 
دروازه جلوگیری کند. )در این رشته ، جلوگیری 

از گذشــتن تــوپ حریــف از دروازه یــک امتیاز، 
گذراندن توپ از حلقه 2 و جلوگیری از گذاشتن 
توپ حریف همزمان با گذرانــدن گوی از دروازه 

3امتیاز دارد.(

آغاز فعالیت رسمی از مشهد	•
وی افــزود: ایــن رشــته بــه صــورت غیررســمی 
تنهــا 7 یا 8 ماه قبل بــه ایران آمد و جــز برگزاری 
یــک کارگاه آموزشــی و یــک مراســم افتتاحیــه 
غیررسمی در تهران،اقدام خاصی برای معرفی 
آن انجام نشــده اســت که خوشــبختانه با اصرار 

رئیــس فدراســیون گلــف و سرپرســت انجمــن 
کشــوری، فعالیت رســمی این رشته بســیار نوپا 
در ایران،بــرای نخســتین بــار در مراســمی کــه 
22اردیبهشــت مــاه، همزمــان بــا ولادت امــام 
زمان)عج(در مشــهد برگزارمی شــود، آغاز می 
شــود."میرزا اســماعیلی"با اعــام اینکــه ایــن 
رشــته ورزشــی به صورت انفرادی وتیمــی و در 
مســاحت کم یا زیاد چمن طبیعی یا مصنوعی  و 
حتــی  در زمین مســطح انجام می شــود،افزود: 
برخلاف رشــته گلف که نیــاز به ضربــات محکم 
راکت دارد،ضربات به توپ در این رشــته بســیار 

نرم اســت اما به تمرکز بالا نیــاز دارد و پرداختن 
به این رشــته قــدرت تمرکز فــرد را در حــد قابل 

توجهی،بالا می برد.

تولید ملی تجهیزات مورد نیاز	•
"ناتاشــا میــرزا اســماعیلی" در ادامــه بــا اشــاره 
اســت  گفت:جالــب  امســال  نامگــذاری  بــه 
بــه  توجــه  شــعار  تحقــق  راســتای  در  بدانیــد 
تولیــد ملی،تمــام تجهیــزات مــورد نیاز این رشــته 
شــامل:مالت،توپ،میله ،پرچم و دروازه در کشــور 
تولید می شــود و ما ایــن تجهیــزات را بــه زودی در 
اختیــار متقاضیــان قــرار خواهیم داد.سرپرســت 
انجمن کروکت اســتان افزود:این رشته منحصر به 
قشر پردرآمد نیست و حتی برای  جانبازان ومعلولان 
نیز قابل اجراست.وی خواســتار همکاری آموزش 
وپرورش، شهرداری،دانشــگاه ها و...برای معرفی 
بهتر این رشته شد و افزود: در شهرستان های استان 
نیز باید اقدامات اولیه بــرای معرفی کروکت  انجام 
شــود.وی تعداد مربیان فعال در این رشته نوپا را در 
استان تنها 3نفر ذکر کرد و گفت:با برگزاری کارگاه 
آموزشی این رشته در 21اردیبهشت و کارگاه های 
مشــابه بعدی، تعداد مربیان این رشــته جدید را در 

استان افزایش  خواهیم داد.

درحاشیه:	•
*پس از مــاه هــا تعطیلی نشســت هــای خبری 
هفتگی، مجری نشست)مریم خزایی(از برپایی 

منظم نشست های خبری خبر داد.
*در حالی که نام سرپرست و دبیر هیئت گلف نیز 
به عنوان حاضران در نشست،دیده می شد،اما از 
"فرج ا...عباسی" واحسان سمیعی" در نشست، 
خبری نبــود که این مســئله بــا واکنــش وانتقاد 

برخی خبرنگاران همراه شد.
*یکی از خبرنگاران،به شدت نســبت به برگزار 
نشدن نشست های خبری هیئت گلف طی سال 
های گذشــته واخیر معترض و معتقد بود روابط 
عمومــی اداره کل بایــد هیئــت های گریــزان از 
نشســت خبری را پای کار بیاورد تا آنان در قبال 

عملکردشان،پاسخگو باشند.
* نوشــتن  اشــتباه نام "هیئــت" بــرای "انجمن" 
کروکت استان در  بنر نشست خبری نیز از جمله 

نکات حاشیه ای این نشست بود.

گزارش جلسه
بهروز

ورزش
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اخبار کوتاه
 

اعزام بانوی  ورزشکار مشهدی به 
بازی‌های همبستگی کشورهای اسلامی

ترابی / غزل پاک باطن، تنیســور مشــهدی، به بازی‌های 
همبســتگی کشــورهای اســامی اعــزام می شــود.این 
ورزشــکار خراســانی در گفت وگو بــا خبرنگار مــا گفت: 
چهارمین بازی های همبســتگی کشــورهای اســامی 
از 22 اردیبهشــت تا اول خرداد مــاه در "باکو" جمهوری 
آذربایجان برگزار می شــود کــه به همراه صــدف صادق 
وزیــری در قالب تیم ملــی تنیس بانوان به این مســابقات 
اعزام می شوم. وی خاطر نشان کرد: مسابقات تنیس در 

این رقابت ها به صورت انفرادی و دوبل برگزار می شود.

 دعوت 5  خراسانی به اردوی
 تیم های ملی والیبال نشسته

رئوفــی/5 نفــر از ورزشــکاران خراســانی بــه اردوی تیم 
هــای ملــی والیبــال نشســته دعــوت شــدند.به گزارش 
روابــط عمومــی هیئــت جانبــازان و معلــولان خراســان 
رضوی،مهــدی بابــادی و علی اکبــری در بخــش آقایان 
و همچنیــن معصومه زارعــی، ندا پنجه باشــی و ســمانه 
قنبــرزاده در بخش بانوان بــه عنوان ورزشــکار به اردوی 
تیم های ملی والیبال نشسته که از 18 تا 25 اردیبهشت 
در تهران برگزار می شــود، دعوت شــدند.همچنین خبر 
دیگری حاکی است، مرحله نهایی لیگ برتر تنیس روی 
میز بانوان کشور در بابلسر برگزار شد که در پایان، بانوان 
خراســانی در بخش ایســتاده نایــب قهرمــان و در بخش 

نشسته سوم شدند.

کسب2برنز توسط شناگر خراسانی
رئوفی/شناگر خراســانی در مسابقات شنا مسافت کوتاه 
کشورهای آسیای میانه ۲۰۱۷ موفق شــد 2 مدال برنز 
را کســب کند. به گزارش پایگاه خبــری اداره کل ورزش 
استان، در این مسابقات قهرمانی مسافت کوتاه در شهر 
عشق‌آباد،"محسن مهمان نواز" شــناگر خراسانی نیز در 

رشته 50 متر موفق به کسب دو مدال برنز شد.

در یک نشست خبری مطرح شد: 

مشهد، میزبان »جشن تولد« یک رشته ورزشی جدید می شود
ت

یا
س:ب

عک

گردونه 
ورزش

 سرپرست تیم پدیده: 
در شهر خودمان غریبه ایم!

رئوفی / سرپرســت تیم فوتبال پدیده گفت: متأسفانه در 
شهر خودمان غریبه هستیم و از جایگاه ویژه به ما فحاشی 
می‌کنند.به گزارش فــارس، "مجتبی سرآســیابی" پس 
از شکســت 2 بر یک تیمش مقابل استقلال تهران گفت: 
روز خوبی برای ما نبود ومتأسفم برای اتفاقاتی که بعد از 
پایان بازی رخ داد و از جایگاه ویژه ورزشگاه شهر مشهد،به 
بازیکنان ما توهین شد .متاسفانه در شهر خودمان غریبه 
هســتیم. چرا باید از جایگاه  ویژه ورزشــگاه به بازیکن ما 
بگویند بی‌غیرت. بی‌غیرت کسی است که در جایگاه  ویژه 
شهر مشهد، لباس تیم تهرانی را می‌پوشد و به بازیکن تیم 

شهر خودش توهین می‌کند.

 تجلیل از 72 مدال آور
 ورزش نابینایان و کم بینایان

ترابی / مراســم تجلیل از 72 مدال آور هیئت ورزش های 
نابینایــان و کــم بینایان خراســان رضوی برگزار شــد.به 
گزارش خبرنگار ما، در این مراسم که شنبه شب گذشته 
در سالن اجتماعات مرکز آموزشی نابینایان "تقوا" انجام 
شــد، از 40 بانــو و 32 آقای ورزشــکار که در رشــته های 
جودو، گلبال، شــنا، دوومیدانی و شطرنج طی سال 95 
در مسابقات کشوری و بین المللی مقام های برتر را کسب 
کرده اند، تقدیر شد.رئیس هیئت نابینایان و کم بینایان 
استان در این مراسم طی سخنانی کوتاه گفت:این هیئت 
طی چند سال گذشته با وجود مشکلات و کمبودهایی که 
داشــته و دارد، همواره در ارزیابی های سالانه مقام های 
نخست تا سوم را در کشور داشته است. سردار "باقرزاده" 
افــزود: ورزشــکاران توانمند اســتان نیــز موفقیت های 
خوبی طی سال گذشته کسب کردند.مدیر کل ورزش و 
جوانان خراســان رضوی نیز گفت: هیئت های نابینایان 
و کم بینایان، جانبازان و معلولان و ناشــنوایان اســتان با 
وجود  کمبودهایی کــه وجود دارد، همیشــه مایه افتخار 
و سرافرازی هســتند."کوروش صبوریان" افزود:تاکنون 
کار خاصی بــرای هیئــت نابینایان و کــم بینایــان انجام 
نداده ایم. تنها کاری که توانســتیم انجام دهیم، این بود 
که یک سالن در اختیار هیئت مربوطه گذاشتیم. در خور 
ذکر اســت در این مراســم هادی رضایی )مدیــر تیم‌های 
ملی والیبال نشســته(، پوررضایی )رئیس اداره ورزش و 
جوانان مشهد(، غلامزاده )معاون حمل و نقل شهرداری 
مشهد(، هراتی) دبیر هیئت جانبازان و معلولان( و متین 
راد )کارشــناس آموزش و پرورش اســتثنایی ( نیز حضور 

داشتند.

جوین،شمس آبادی/ یک دوره مسابقه تیراندازی با تفنگ 
بادی با حضور 150 نفر  برگزار شد.

 رئوفی/ مســابقات  بازی هــای روســتایی و بومی محلی 
در رشــته های هفت ســنگ و طنــاب کشــی در دو بخش 
آقایان و بانوان در روســتای "شــمس آباد" برگزار شــد .* 
سرمربی تیم فوتســال فرش‌آرا گفت: برای جلوگیری از 
تکرار رتبه‌های میان جدولی فصل‌های گذشته نیاز به بالا 
رفتن بودجه این تیم داریم.* هفته هشتم لیگ تیراندازی 
بانوان استان در دو رشــته تفنگ و تپانچه در سالن شهید 

بهشتی برگزار شد.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٢/١١]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
ــاو»، «ناوش�ن»،  هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ن

«اژدراف�ن» و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �ش� �نيم.
ــر آن مشخص  ــد، ز�ـ ــاش ــوس ب ــان ــي ــر اق ــد در ه ــا� ــه ب ــ� � ــ ــوع و تـــعـــداد  ادواتـ نـ
ــه «رزم نــــاو»٤خــــانــــه، «نـــاوشـــ�ـــن»٣خـــانـــه،  ــش ــي ــم ــا ه ــن ــم اســــــت. ض
ــغـــال «اژدرافـــــ�ـــــن»٢خـــــانـــــه و «ز�ـــــردر�ـــــا�ـــــ�» �ــــ� خـــانـــه جــــا اشـ

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �ش� روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

١-(٥حرف�) بسيار� از دانش آموزان در روزها� 
پيش از امتحان تصور م� �نند �ه غذا و استراحت 
مانع از مطالعه م� شود، در صورت� �ه با تغذ�ه 

صحيح م� توان  ........ ف�ر� را افزا�ش داد.
٢-(٦حرف�) بلندتر�ن قله ا�ران

٣-(٤حرف�) عارضه �بد چرب غيرال�ل� با شيوع  
...... افزا�ش م� �ابد.در سراسر جهان �� ميليارد 

نفر دچار ا�ن عارضه هستند.
٤-(٦حرف�) هشتم ارد�بهشت، سالروز شهادت 

ا�ن نام دارتر�ن خلبان ش�ار� سرزمين مان بود.
٥-(٥حرف�) نيروها� نظام� و سپاه�

٦-(٦حرف�) پرنده ا� شناگر
٧-(٦حرف�) دانش آمــوزان وداوطلبان �ن�ور 
با�د بــرا� موفقيت بيشتر، مصرف سبز�جات و 
غذاها� حاو� ....... را در برنامه اصل� غذا�� 

خود قرار دهند.
٨-(٥حــرفــ�) بيمار� �بد چرب غيرال�ل� به 
سيروز �بد� منجر م� شود �ه در بروز نارسا�� 

ها� �بد� و  بروز ا�ن بيمار� تاثيرگذار است.
٩-(٤حرف�) تخم مرغ بوم� غيرشر�ت�

١٠-(٤حرف�) از اجزا� صورت
١١-(٤حرف�) مصرف غذاها� نشاسته ا� مانند 

ما�ارون�، ....... و نان در شب امتحان، به دليل 
تاثيرگذار� در �يفيت خواب مفيد است.

١٢-(٣حرف�) منع �ردن
١٣-(٣حرف�) صبح روز امتحان بهتر است از 
مواد سرشار از پروتئين �ا فيبر مانند تخم مرغ، نان 

سنگ� �ا بربر� با .........  �ا پنير استفاده شود.
١٤-(٣حــرفــ�) در زمــان �ار �ا مطالعه ....... 
نخور�د بل�ه  برا� آن  زمان خاص� را در نظر بگير�د 

تا با آرامش بيشتر� انجام شود.
١٥-(٣حرف�) مخال� عدم و نيست�

١٦-(٣حرف�) ستاره عرب
١٧-(٣حرف�) �ارشناسان تغذ�ه به داوطلبان 
ــاد� دارنــد و نم� توانند  �ن�ور �ه اضطراب ز�
صبحانه  مفصل� بخورند، توصيه م� �نند از ا�ن 

ميوه و مقدار� �شمش استفاده �نند.
١٨-(٦حرف�) زمين پهناور ب� آب و عل�

١٩-(٤حرف�) گل� با نام د�گر سوسن آزاد
٢٠-(٤حرف�) از بيمار� ها� خون�

٢١-(٦حرف�) مصرف ا�ن نوع پروتئين، خطر 
ابتلا به بيمار� �بد چرب غيرال�ل� را افزا�ش 

م� دهد.
٢٢-(٦حرف�) شير�ن� پذ�را�� از ش�ر غليظ

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

سرباز سفيد به b٦ م� رود.
اگر شاه سياه به b٨  برود  وز�ر سفيد به a٧ م� رود تا 

سياه مات شود.
اما اگر شاه سياه به c٦ برود  سرباز پيشتاخته رد�� d  به 

d٨ م� رود تا تبد�ل به اسب شود و سياه مات شود.

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

به نظر شما ترتيب چينش ت�ه ها� 
رنگ� را چطور با�د تغيير دهيم تا 
به ا�ن ش�ل برسيم؟ سع� �نيد 
مرز قرارگير� ت�ه ها را رو� ش�ل 

مشخص �نيد.

توجه داشته باشيد �ه مم�ن است 
ــرا� ا�ــن چينش مجبور باشيم  ب
از قسمت پشت� بعض� از ت�ه ها 

استفاده �نيم.

مربع  توانيد  مــ� 
مطابق  را  رنــگــ� 
هــمــيــن الــگــو در 
انــــــدازه بــزرگــتــر 
بساز�د �ا از رو� 
مش��  خــطــوط 
هــمــيــن مــربــع را 
ــرش بــزنــيــد و با  بـ
�ــمــ� تــ�ــه هــا� 
واقع�، ا�ن ش�ل 

را بساز�د.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

ساده

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى


