
ســیزدهمین دوره مســابقات کشــتی باچوخــه 
جام سردار شــهید "بابامحمد رســتمی" وشهدای 
بخــش مــرزی باجگیــران، عصــر جمعــه گذشــته 
باشــرکت ۲۴۴ یــل  از خراســان  هــای شــمالی 
حضــور۲۰  در  و  وتهــران  ورضوی،گلســتان 
هزارتماشاگر درگود روستای گردشگری وتاریخی 
"رهورد" قوچان پایان یافت.به گزارش"خراســان 
رضوی"چوخــه کاران درایــن رقابــت هــا پنجــه 
درپنجه افکندند وجلوه های زیبا وجذابی از  فنون 
کشــتی باچوخــه را بــه نمایــش گذاشــتند و نوای 
ســازهای محلی دهل وســرنا هم در لحظــات اوج 
کشــتی،حریفان را به تلاشی بیشــتر وامی داشت 

وتشویق هواداران زیاد تر می شد.

  احداث گود بزرگ قوچان همچنان در 	•
"اما" و "اگر"

 فرماندار قوچان در حاشیه این مسابقات،  با اشاره 
به حضــور ۲۰ هزار تماشــاگر گفت: برگــزاری این 
رقابت هــا تحســین برانگیز بــود. "قامتــی" درباره 
چگونگــی احــداث گــود ملــی کشــتی باچوخه در 
پارک "نشــاط" قوچان گفت: جانمایــی واقدامات 
اولیــه ای انجام شــده بــود امــا باتوجه بــه مجاورت 
گود بــا ورزشــگاه ۵هزارنفری تــازه تاســیس ، این 
ورزشــگاه ظرفیت برگزاری مســابقات بزرگ وبین 
المللی را دارد . وی افزود: اگــر رایزنی لازم انجام و 

در این مورد توافق حاصل شود، می توان از ظرفیت 
یادشده استفاده کرد ودرغیر این صورت همچنان 
باید پیگیر ایجاد پــروژه گودملی بود که البته نیاز به 

گذشت زمان دارد.

بلاتکلیفی کشتی باچوخه	•

 نایب رئیس انجمن کشتی باچوخه خراسان رضوی 
نیز گفت:با توجه به این که هنوز مشــخص نیســت 
که ایــن ورزش زیر مجموعه فدراســیون کشــتی یا 
ورزش های بومی محلی اســت ، بلاتکلیفی وعدم 
اســتقلال کشــتی باچوخه ونداشــتن فدراسیون 
وهیئت مســتقل اســتانی، موجب ادامه مشکلات 

وسردرگمی هاست. "عیسی روحانی" از نمایندگان 
مجلس خواســت نســبت به رفع ایــن بلاتکلیفی با 
وزارت ورزش وجوانان ومســئولان مربوط ،رایزنی 
کنند. یکــی از اهالی رهورد نیز  با ابراز خشــنودی 
از برگزاری این مســابقات در روســتا گفــت: البته 
هنوز کم وکاست هایی در این گود چوخه از لحاظ 
امکانــات خدماتــی ورفاهــی وجــود دارد و خاکی 
بودن مســیر دسترســی تماشــاگران به گود هم از 
مشــکلات این گود  اســت. "عباس زارعی"افزود: 
اگر چه کشــتی با چوخه یک ورزش ســنتی است ، 
اما ایجاد حداقل امکانات مناســب بــرای خانواده 
ها ومــردم ضــرورت دارد. رئیــس ورزش وجوانان 

قوچان نیزگفت: دراین مسابقات ۲۴۴ کشتی گیر 
در ۵ وزن به رقابت پرداختند و۲۱۱ کشتی انجام 
شد."سروش پورآزاد" در زمینه وضعیت احداث گود 
ملی قوچان هم، مشکلات مالکیتی زمین را  مانعی 

بزرگ عنوان کرد.

معرفی نفرات برتر	•
درپایــان ، نتایــج انفــرادی مســابقات بــه این شــرح 
اعلام شــد: ۶۶ کیلوگرم:۱_مســعود حســن لو۲_
طاهرشعبانی۳_حسن گروهی*۷۴کیلوگرم:۱_
زحمتکش۳_علــی  ولیان۲_حیــدر  ابراهیــم   
شــاهوردیان*۸۴کیلوگرم:۱_مرتضی احدی۲_
الیاس علی اکبری۳_امید تیزتک*۹۶کیلوگرم:۱_

مجتبی زمانی۲_قاســم احدی۳_حیــدر عزیزی* 
بعــاوه ۹۶کیلوگرم:۱_عبــاس نیک سرشــت۲_
احمد میرزاپور ۳_حســن ثانــی . نتایــج تیمی:۱_
شــهرداری قوچان۲_مقاومت قوچان ۳-مرزبانی 
ناجــا .مســئولان جدول:رمضانعلی نیکدل،قاســم 

خاکشور.

در حاشیه:	•

*از  یکــی از ورزشــکاران به نام"حبیــب رحمانی" 
تجلیل شد.

*در برخی مســابقات، چوخــه کاران،اعتراضاتی 
نسبت به داوری ها داشتند.

* با توجه به انجام نشدن آزمایش دوپینگ برای این 
مســابقات و ســایر رقابت های این رشــته در استان 
وحتی کشور، شائبه استفاده معدودی از ورزشکاران 
از داروهــای غیرمجــاز همچنــان وجــود دارد.  

گزارش
قوچان، علی ایشان زاده

ورزش
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حسینی

اخبار
 

 ترویج غیرمستقیم ورزش 
در میان نونهالان

یــک  فرهنگــی،    – ورزشــی  جالــب   اقــدام  یــک   در 
پیش دبســتانی و دبســتان در مشــهد اقدام بــه برگزاری 
مســابقات فوتســال ویژه "پدران نوآموزان"  کــرد.در این 
مسابقات ابداعی، پدران در قالب ۱۲گروه ۶نفره در این 
مدرسه رقابت کردند ودر طول مسابقات نیز تشویق های 
فرزندان در کنار زمین ، صحنه های پرشــوری را رقم زد و 
تیمی نیز از کارکنان و معلمان حضور یافت و در پایان  از3 
تیم برتر با اهدای مدال و جام تقدیر شــد که البته پدران، 
مدال هایشان را به فرزندان اعطا کردند.نکته اینجاست 
که چنین ابتکاراتی بدون شک، نقش مهمی در ترویج  غیر 
مســتقیم ورزش در میان نونهالان دارد و از هر "شــعار" و 

"برنامه"ای مفیدتر به نظر می رسد.

»رهورد«؛آوردگاه ۲۴۴ یل چوخه کار 
ده

 زا
ن

شا
:ای

ها
س 

عک

گردونه 
ورزش

 قهرمانی بانوان دونده استان
 در مسابقات جوانان کشور 

پیروز- تیم بانوان خراســان رضوی، قهرمان دوومیدانی 
جوانان کشــور شــد.به گزارش ایســنا، این  مســابقات با 
شرکت ۶۷ ورزشــکار  در تهران با قهرمانی تیم خراسان 
رضوی به پایان رسید وتیم‌های تهران و فارس نیز به ترتیب 

عنوان دوم و سوم را کسب کردند.

 نزول رده جهانی
 دوچرخه سوار خراسانی

پیروز- با نزدیک شدن به روزهای پایانی چهارمین ماه از 
سال ۲۰۱۷ میلادی، اتحادیه جهانی دوچرخه سواری 
آخرین رده بندی رکابزنان بخش پیست را منتشر کرد که 
در این رده بندی،ورزشکار ملی پوش خراسانی چندین 

رده نزول داشت. 
به گزارش  مهر،در بخش پیست،" محمد دانشور" رکابزن 
طلایی اســتان که  در رده 4ماده یک کیلومتر تایم تریل 
پیست قرار داشت، با ۱۱ پله ســقوط در جایگاه پانزدهم 
قرار گرفت. وی در ماده کایرین نیز در رده 57قرار دارد 
که نســبت به رده بندی قبلی، 4 پله ســقوط کرده است. 
دانشــور ، به دلیل عــدم برگــزاری ماده یــک کیلومتر در 
مســابقات جهانی چین، بــه ایــن رقابت ها اعزام نشــد. 
متاسفانه وی اخیرا از ناحیه دست دچار آسیب شد و مورد 

عمل جراحی قرار گرفت. 

 فوتسالیست خراسانی از صعود
 به فینال لیگ قهرمانان اروپا بازماند

پیروز- فوتسالیست خراسانی وتیمش )غیرت قزاقستان( 
با شکست مقابل نماینده اســپانیا از صعود به فینال لیگ 
قهرمانان اروپا بازماندند. به گزارش پایگاه خبری فوتسال 
ایران،تیم غیرت که "حسین طیبی" ملی‌پوش خراسانی را 
در اختیار دارد، جمعه شب گذشته در مرحله نیمه نهایی 
لیگ قهرمانان اروپا به مصاف تیم "اینتر مویستار اسپانیا" 
رفت که در پایان این دیدار تیم غیرت قزاقستان با نتیجه 
۳ بر ۲ مقابل حریفش شکست خورد و از صعود به فینال 
بازماند.به این ترتیب تیم قزاقستانی باید  امروز)یکشنبه( 
در دیدار رده‌بندی به مصاف "اوگرا یوگورســک روســیه" 

برود.

عیادت از پیشکسوت جودو
پیروز- جمعی از بزرگان جودوی اســتان از پیشکســوت 
مشــهدی که در بســتر بیمــاری به ســر می بــرد، عیادت 
کردند.به گزارش روابط عمومی هیئت اســتان، جمعی 
از بزرگان رشــته جودو به همراه برخــی اعضای هیئت با 
حضور در منزل "هاشم بوستانی" که به‌علت عارضه کبدی 
در بستر بیماری قرار دارد، از وی عیادت و برایش آرزوی 

سلامتی کردند.

برگزاری مسابقه دوچرخه سواری
ترابــی / اولین مرحلــه رنکینــگ دوچرخه ســواری ماده 
استقامت استان در 4 رده سنی برگزار شد. رئیس هیئت 
اســتان به خبرنگار ما گفت: مســابقات، بــا حضور 110 
دوچرخــه ســوار در قالــب 12 تیــم در کنارگذرشــمالی 
مشهد-نیشــابور برگــزار شــد."روزبهانه"افزود:در رده 
ســنی جوانان، ســجاد دولتمند، مهدی برومند و حمید 
بذری، در نوجوانان امیرحسین محمدی، مهدی حیدری 
و ابوالفضل امین الرعایا ،در بزرگســالان کریمی، سجاد 
کوکبی و اسماعیل خارکش و در بالای 45 سال نیز،علی 
آرامی ، حســن خدیوزاده  و جمــال علیزاده اول تا ســوم 

شدند.

 فعالیت برخی ناجیان بدون مجوز
 در استخرهای استان

تربت حیدریه،غضنفری/ برخی متصدیان اســتخرهای 
اســتان برای صرفه جویــی در هزینه های خــود، از افراد 
فاقد مجوز به عنوان ناجیان غریق اســتفاده می کنند که 
این امر مخاطراتی را برای استفاده کنندگان از خدمات 
اســتخرها به دنبــال دارد و در صورت مشــاهده، با آن ها 
بدون اغمــاض برخــورد می شــود. رئیس هیئــت نجات 
غریق و غواصی استان با بیان این مطلب تصریح کرد: در 
عین حال از نگاه ما در کنار داشتن مدرک معتبر و مجاز، 
اخلاص در عمل نیز یک معیار اساسی برای جذب ناجیان 
است زیرا متاسفانه مشــاهده شده معدودی از ناجیان به 
اعتبار مدرک مجاز خود درخواســت دستمزد بیشتر می 
کنند که این نیز مــورد قبول نمی باشــد. »احمد کیفی« 
در بخش دیگری از صحبت هایش اظهار کرد: هم اکنون 
در اســتان 3هزار ناجی غریق و غواص دارای گواهینامه 
وجود دارند اما تنها هزار و 400 نفــر به صورت حرفه ای 

مشغول به فعالیت اند. 

جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/٢/١٠]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما  شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز  شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��
 از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م
 تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م
 تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا  سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�¨ شده است.

در ا�ن مارپيچ �ª تصو�ر 
پنهان شده است.

 ª�» ،برا  �ش¨ تصو�ر
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
ورود   از  �ـــه  بــيــابــيــد 
مــارپــيــچ وارد شــود و از 
بيرون  مارپيچ   
خروج

برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه
 باشد.

وقت
  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

 ،
پيشنهاد:  در هر دوراه
 
ــ ــراف ــح ــا  ان ــره ــي ــس م
بــا خطوط  بــن بــســت را 
�مرنگ مشخص �نيد تا 

به اشتباه نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

 
١-(٦حرف
) مبتلا�ان به ...... با عوامل محيط
مانند گرما، سرما، قرار گرفتن در معرض گرده 

گياهان و وزش باد، بيمار  شان شد�دم
 شود.
٢-(٤حرف
) شنا در دوره بــاردار  نبا�د باعث 
ــود. پس با�د حر�ت ها�
 را  ــادر ش خستگ
 م

انتخاب �ند �ه برا�ش ....... است.
٣-(٥حرف
) صندل
 چرخدار

٤-(٤حرف
) برا  درمان درد گوش، ابتدا با�د با 
معا�نه ......گوش، علت مشخص شود �ه  مم�ن 
است از عفونت �ا تجمع ما�ع در پشت گوش باشد.

٥-(٦حرف
) خطوط مخصوص حر�ت قطار
٦-(٤حرف
) پيمان دوست
 و وفادار 
٧-(٦حرف
) از شهرها  شمال
 ا�ران

٨-(٥حرف
) تاز  ها
٩-(٣حرف
) مو  گردن اسب

١٠-(٥حرف
) جمعه
 
١١-(٤حرف
) شنا  در باردار  ضع¨ و خستگ

را از بين م
 برد و  باعث ....... مادر م
 شود.
م
 تواند   ªخش سرفه ها    (
١٢-(٣حـــرفـــ
نشانه ا  از بيمار  ..... باشد. البته سرفه ها  

مزمن در اثر استعمال دخانيات نيز پد�د م
 آ�د.
١٣-(٤حرف
) بهارنارنج در تقو�ت ..... بسيار 

مؤثر است وتپش نامنظم قلب ، تشو�ش و اضطراب 
رااز بين م
 برد.

١٤-(٤حـــرفـــ
) بهار نــارنــج، آرامـــش  بخش و 
ضدهيجانات دستگاه ..... است وسردردها  

ميگرن
 را هم �اهش م
 دهد.
١٥-(٣حــرفــ
) بيمار  ر�نيت آلرژ�ª در٣٠ 
درصد از افراد جامعه د�ده م
 شود. مبتلا�ان آن 
با�د از عوامل محر�
 �ه سبب ا�جاد حساسيت 
م
 شود، مانند گرد و خاÔ، .... حاصل از دخانيات 
مانند سيگار و قليان، بو ها  تند و گرده گياهان و 

گل ها اجتناب �نند.
١٦-(٣حرف
) از اعضا  اصل
 داخل
 بدن

١٧-(٣حــرفــ
) اطــراف تــاول ا�جاد شده بر اثر 
سوختگ
  با�د ....و تميز نگه داشته شود.

١٨-(٣حرف
) بلا و گزند
١٩-(٣حرف
) عضو تنفس
 بدن

٢٠-(٤حرف
) شنا در دوره باردار  باعث بهبود 
وضعيت ...... مادر م
 شود.

٢١-(٢حرف
) با حرفه شنيده ا�د
٢٢-(٦حرف
) �وچ از شهر و د�ار

٢٣-(٤حرف
) برودت

٢٤-(٥حرف
) سامانه و دستگاه فرنگ

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را


در خانه ها  خال
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت�رار  نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى


