
بــا پایــان هفتــه بیســت و هشــتم  لیــگ برتــر فوتبال 
باشگاه های کشــور و ناکامی برخی تیم‌های انتهای 
جدولی، سرنوشــت بقا یا سقوط  به دســته پایین‌تر به 
2هفته پایانی لیگ کشیده شد. به گزارش"خراسان 
رضوی"تیــم فوتبــال "ماشــین ســازی تبریــز" مــدت 
هاست که سقوطش به لیگ دسته اول، مسجل شده 
اســت و شــاگردان"فرهاد کاظمی" باید فصــل آینده 
را در لیــگ یک ســپری کنند.امــا سرنوشــت دومین 
تیم ســقوط کننده، در 2هفته مهم و حســاس پایانی 
رقم می خــورد و متاســفانه یکی از 2نماینــده فوتبال 
خراسان رضوی نیز مثل فصل گذشته در خطر سقوط  
به لیگ دسته اول قرار دارد.باتوجه به وضعیت خطیر 
تیم فوتبال"ســیاه جامگان" در لیگ شانزدهم،امروز 
در یک گزارش"تحلیلی"ابتدا به بررســی دلایل مهم 
ناکامی این تیــم در بازی خانگی اخیــر مقابل"پیکان 
تهران" می پردازیم و سپس دیدارهای 2هفته پایانی 
این تیــم و  معادلات بقا یا ســقوط مشــکی پوشــان را 

بررسی خواهیم کرد.

"سیاه جامگان"چرا باخت؟	•

نخســتین شکســت تیم"ســیاه جامگان"با"اکبــر 
میثاقیان"در شــرایطی رقم خورد که کمتر کســی 
انتظــار شکســت ایــن تیــم را در بــازی خانگی اش 
در مشــهد داشــت؛ اما تحلیل فنی و ردیابی دلایل 
ایــن شکســت، نشــان مــی دهــد کــه تیم مشــکی 
پوش بــه دلایــل مختلف،نتوانســت از شــرایط این 
بازی خانگــی به ســود خود اســتفاده کنــد. اگر به 
یــاد داشــته باشــید، در فصل گذشــته و  بــه هنگام 
بازی سرنوشت ساز تیم"ســیاه جامگان" با "ملوان 
انزلی" در مشــهد،عزم مهم اســتانی شــکل گرفت 
و شــهر،یکپارچه بــرای  تشــویق حضور هــواداران 
،بســیج شــد و همه دوســتداران فوتبال نیز انصافا 
ســنگ تمام گذاشــتند و ایــن موضوع باعث شــد تا 
تیــم میهمــان در اجــرای تاکتیک خود ســرگردان 
و دســتپاچه عمل کند  و  بــازی  در نهایت،به بقای 

سیاه جامگان وســقوط شــمالی ها منجر شود.اما 
برای بازی بســیار مهــم خانگی اخیر، کــه اهمیتی 
کمتــر از آن بازی نداشــت، چنیــن اتفاقــی نیفتاد 
 .نه مســئولان شــهری ،نه مســئولان اســتانی و نه
 دســت انــدرکاران باشــگاه و... و ســرانجام  نــه 
هواداران  و حتــی بازیکنان، اهمیت وحساســیت 
ایــن بــازی را درک نکردنــد تا"ســیاه جامــگان" با 
کمترین پشتیبانی لازم راهی مستطیل سبز شود. 
نبود تبلیغات محیطی لازم در شهر و درنظر نگرفتن 
تسهیلات و مشوق های  لازم )اتوبوس و...(و اطلاع 
رســانی ضعیف و بی برنامگی باعث شــد بــا وجود  
رایگان اعلام شدن بازی، استقبال قابل توجهی از 
سوی تماشاگران از این مسابقه مهم صورت نگیرد 
و در واقع"نخستین"بانگ شکست نماینده فوتبال 
اســتان در بازی اخیر از ســکوهای خالی ورزشگاه 
ثامن الائمه)ع(مشــهد،به گوش رسید تا مسئولان 
وتماشــاگران با  درس های تلخی که از "کم کاری" 
خود گرفتند ،حداقل برای آخرین بازی خانگی این 
تیم در مشــهد مقابــل قهرمان ســرخپوش پایتخت 
در هفته پایانی،از همین الان احســاس مسئولیت 
بیشتری کرده و با برنامه ریزی بهتر و دقیق تر عمل 
کنند. دومین دلیل باخت "سیاه جامگان"،نمایش 
فنــی ضعیف ایــن تیــم در این مســابقه سرنوشــت 
ساز بود؛  چنانکه  حتی ســرمربی این تیم نیز از آن 
به عنــوان "ضعیف تریــن نمایش شــاگردانش"یاد 
کــرد. اما در مقابل، شــاگردان "مجیــد جلالی" در 
مشــهد،با توان فنی بهتــر واســتفاده از دوندگی و 
تکنیک مهاجم نیجریــه ای تیم)گادوین منشــا( به 
راحتی تیم میزبان را مغلوب کردند. البته بخشی از 
ضعف تیم مشکی پوش در نداشتن "تمرکز کافی" و 
جا ی گیری های فنی غلط، در کنار تدابیر ناکافی 
کادرفنی نیز دامنگیر تیم شد. در هرصورت،پرونده 
بازی خانگی با پیــکان با ناکامی "ســیاه جامگان" 
بســته شــد و نکته مهم این اســت که دیگر فرصتی 
برای تکرار چنین اشتباهاتی در 2فینال مهم پایانی 

وجود ندارد... .

شکست همزمان 3گزینه سقوط در خانه !	•

نکته عجیــب بــازی هــای اخیــر، شکســت همزمان 

3گزینه سقوط بود که شــرایط را همچنان در انتهای 
جــدول ملتهب نــگاه داشــت. "صبــای قــم" در خانه 
برابر "سپاهان اصفهان"شکســت خورد، "سایپا" نیز 
با شکســت برابر"صنعت نفت آبــادان" گرچه این تیم 
جنوبی را از سقوط نجات داد ،اما خود همچنان در بیم 
سقوط قرار دارد و در نهایت سیاه جامگان که آنها هم 
در خانه به نتیجه‌ای بهتر از شکســت دســت نیافتند. 
بازی های گذشــته بهترین فرصت برای فرار از ســایه 
سقوط برای تیم‌های انتهای جدول محسوب می‌شد 
که از ناکامی رقبای خود ســود ببرند امــا هر 3 گزینه 

سقوط از شانس خود سود نبردند!

سیاه جامگان  و جدال سرنوشت‌با سر و ته 	•
جدول!

تیم فوتبال"سیاه جامگان" در 2جدال آتی خود باید 
ابتدا  هفته آینده به تبریز برود و برابر "ماشین سازی" 
که سقوطش قطعی شــده بازی کند و در ادامه نیز در 
هفته پایانی در مشــهد میزبان "پرســپولیس تهران" 
باشــد. 2 تیمی که ســر و ته جدول را شــکل داده اند 
و  روی کاغــذ، انگیزه‌هــای کمرنگــی بــرای پیروزی 
در 2 هفتــه پایانــی نیــز خواهند داشــت. البتــه باید 
دیــد  شــاگردان"اکبر میثاقیــان" که هــم اکنون24 
امتیاز دارند، موفق خواهند شد تا با نمایشی متفاوت 
، انگیــزه ‌شــخصی "فرهاد کاظمــی" را -که از ســیاه 
جامگان جدا شــد و نیمکت تیم سقوط کرده‌ ماشین 
سازی را پذیرفت- مغلوب کنند و در بازی آخر  نیز در 
حضور پرشور هواداران خراسانی ،پرسپولیسی‌ها را 
هم  که برای کسب رکورد گلزنی، دریافت نکردن گل، 
امتیاز گرفتن و ... چشم به این بازی دوخته‌اند،از سر 
راه بردارند،یا خیر؟ در هر صورت به نظر می رسد"راز 
بقای"تیم خراسانی، در بازی هوشمندانه و کم اشتباه 

واستفاده از حداکثر توان برای پیروزی باشد... .

صبای قم  و بازی های پایانی	•
نماینــده قم که در 2هفته گذشــته برابر اســتقلال 
تهران و سپاهان شکست های تلخی را تجربه کرد، 
اکنون در شــرایط حساســی قــرار دارد. صبای قم 
اکنون با 25 امتیــاز در 2 هفته پایانــی با "نفت" در 
تهران و  "استقلال خوزستان" در قم جدال خواهد 
داشت. 2تیمی که با مشکلات مالی فراوانی مواجه 
هســتند و اعتصــاب، کلیــد واژه اخبــار دو تیم طی 
هفته‌های اخیر بوده اســت. نفت تهــران با توجه به 
از دست دادن شانس کسب سهمیه، اکنون خود را 
مهیای فینال جام حذفی می‌کند و از انگیزه زیادی 
در پیروزی در این دیدار برخوردار نیست ،اما تقابل 
"علی دایی" با تیم فصل گذشته‌ از نکات جذاب این 
جدال خواهد بود. اســتقلال خوزســتان هم برای 
حضور در لیگ قهرمانان آســیا و فرار از مشکلات، 
چشــم انتظــار پایان فصــل اســت و بــدون تردید از 
انگیزه  خاصــی در هفته آخر برخوردار نیســت.اما 
خوزستانی ها نشان داده اند، بازی هایشان چندان  

قابل پیش بینی نیست.

اوضاع نسبتا بهتر سایپا 	•
"ســایپا" گرچه این روزها حــال و روز خوشــی ندارد و 
برابر صنعت نفت آبادان هم نتوانست در زمین خود به 
نتیجه لازم برای فرار از سقوط دست یابد،اما اکنون با 
29 امتیاز برای فرار از جمع گزینه‌های سقوط، بدون 
توجه به نتیجه ســایر رقبا، فقط به 4 امتیاز دیگر برای 
بقا نیاز دارد. شــاگردان "حســین فرکی" در 2جدال 
بعدی خود ابتدا در"شهرآورد خودروسازان لیگ برتر 
فوتبال"بــازی مهمی را برابــر "پیــکان تهران"برگزار 
خواهند کرد و سپس در هفته پایانی در تهران پذیرای 
تیم ســقوط کرده و بی انگیزه "ماشین ســازی تبریز" 

خواهند بود.

گزارش تحلیلی
بهروز

ورزش
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توضیحات رئیس هیئت استان 
 درباره انتشار فیلمی از برخورد

 پلیس با دوچرخه سواران
هیئــت  بهروز-رئیــس 
دوچرخه ســواری استان 
دربــاره انتشــار فیلمــی 
از  مجــازی  فضــای  در 
دوچرخــه   بــا  برخــورد 
سواران در طرقبه شاندیز 
گفت: 29 فروردین ماه، 

تعدادی دوچرخه سوار مشــهدی برای تمرین و کسب 
آمادگــی در مســابقات پیــش رو به ســمت شــاندیز در 
حال تردد بودنــد  و از آنجا که 3بانوی دوچرخه ســوار 
نیز در این میان، رکاب می زدند ، طبق دســتورالعمل 
اعلام شــده  ،مامــوران نیــروی انتظامی از تــردد آنان 
جلوگیــری کردنــد و آنان بــرای کســب تاییدیــه های 
لازم بــه کلانتــری منطقــه هدایــت شــدند."مهدی 
روزبهانه"به"خراســان رضوی"افزود:موضــوع  در 
ادامه،توسط هیئت رسیدگی شد و پس از تماس اولیه 
و مراجعه حضوری اینجانب در کلانتری،  بدون تشکیل 
پرونــده، با کمــال ادب و احترام،مشــکل موجود، حل 
و فصل شد،امامتاســفانه فیلمی در این میان ، توســط 
افرادی نامرتبط با دوچرخه ســواری با زیرنویس های 
مختلف  و نیت ســوء در شــبکه هــای اجتماعی پخش 
شــد که همزمان، روابط عمومی هیئت استان نیز طی 
اطلاعیه ای باتوجه به زیرنویس های فیلم، توضیحات 
کاملــی را دربــاره برخــورد محترمانــه و درخور شــأن 
نیروی انتظامی با دوچرخه سواران در کلانتری برای 
رفع هر گونه شائبه بیان کرد.وی افزود : سال گذشته 
نیز مواردی چند در زمینه جلوگیری از تردد دوچرخه 
ســواران در شهرســتان‌های طرقبه  شــاندیز به وجود 
آمدکه پس از جلســات متعدد و رایزنی هیئت استان، 
عبور آقایان  دوچرخه ســوار با پوشــش مناسب در این 
شهرستان بلامانع شد؛ برای دوچرخه سواری بانوان 
نیز هیئت، مکان هایی مجزا همانند پیســت دوچرخه 
ســواری مجموعه ثامــن الائمه)ع( را مهیا کرده اســت 
تا آنان با خیال آســوده و بدون حضــور آقایان به تمرین 
بپردازند.روزبهانه ادامه داد: نیروی خدوم و زحمتکش 
انتظامی طی ســال گذشــته با تمــام محدودیت های 
موجود، همکاری مناسبی با این هیئت داشته  که جای 

بسی تقدیر  و تشکر دارد.

قهرمانی دونده تربت جامی
تربــت جــام ؛ اعلمــی/ دونــده تربــت جامی درمســابقات 
نونهالان کشــور به مقــام قهرمانی دســت یافــت . رئیس 
هیئــت دوومیدانی این شهرســتان گفت : در مســابقات 
3 کشــور در بندرترکمــن، "علــی  نونهــالان منطقــه 
اکبرتیموریان" به مقام قهرمانی دست یافت . "سید مهدی 
لایق" افزود:وی در ماده 1500 متر با زمان 4دقیقه و 36 

ثانیه عنوان قهرمانی را ازآن خود کرد.

بررسی تحلیلی  عواملی که می تواند باعث  بقا  یا سقوط"سیاه جامگان"  شود

 معادلات  بقای مشکی در لیگ برتر 
 صدای  پیروزی"میثاقیان" و شاگردانش از سکوها شنیده نشد! 
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اعلام جزئیات حضور نماینده 
استان در لیگ برتر کشتی کشور

رئوفــی / تیم "هیئــت کشــتی خراســان رضــوی" در فصل 
جــاری لیگ برتر کشــتی آزاد  کشــور حضور پیــدا می کند. 
نماینــده تــام الاختیــار اداره کل ورزش و هیئــت اســتان، 
گفت:پس از رایزنی ، تصمیم گرفتیم که از خراسان رضوی 
نماینده ای در لیگ برتر کشتی حضور داشــته باشد و برای 
همیــن با ترکیــب بازیکنــان بومی بــه مصــاف بهترین های 
کشــتی کشــور مــی رویم."مهــدی بیگلــری"  خاطرنشــان 
کرد:شــاید خیلی ها بگویند تیمــی که روانه مســابقات می 
کنید، بایــد قــوی و قدرتمنــد باشــد،اما باید ایــن مطلب را 
اضافه کنــم کــه در این زمینــه ادعایــی نداریم و فقــط برای 
کســب تجربه و میدان دادن به بازیکنان بومــی در لیگ برتر 
شــرکت می کنیــم.وی اضافــه کرد:برنامه ریــزی کردیم  تا 
در لیــگ دســته اول کشــور هم بــا حضــور 16 کشــتی گیر 
شرکت کنیم.وی افزود:امیر هراتی،جلال علیزاده،هاشم 
مختاری،حمید الهیان،محمدحسین قصاب باوفا،مصطفی 
نجفی،امیرارسلان تاتاری و احمد میرزاپور به ترتیب در اوزان 
57 تا 125 کیلوگرم کشتی گیران تیم استان در لیگ برتر 
هستند وهمچنین رضا صفایی،رضا رمضان زاده،غلامرضا 
معافیان، مرتضی علیزاده و حســن پور به عنوان کادر فنی و 
سرپرست تیم معرفی شده اند.در خور ذکر است،در کشتی 
آزاد،تاکنون حضور تیم های هیئت کشتی خراسان رضوی، 
بیمــه رازی جویبار، رعــد پدافنــد هوایی تهران، ســتارگان 
کاشان، ســتارگان ســاری، پاس رســتم کلا، هیئت کشتی 
البرز، مرند آذربایجان شــرقی، هیئت کشــتی کرمانشــاه و 
موسسه فرهنگی ورزشی بهنام طیبی قطعی شده است واین 

رقابت ها از 12 اردیبهشت ماه آغاز می شود.    

امتیازتفاضلگل خوردهگل زدهباختمساویبردبازیتیمردیف

929-28611111928سایپا13

1125-28510131930صبای قم14

1324-28412122235سیاه جامگان15

2516-2837181843ماشین سازی تبریز16

پیروز- "پریا حیدری" از خراســان رضوی بــه  اردوی تیم 
ملی کاراتــه نوجوانــان دعوت شــد.*تعدادی ازروســا و 
دبیران هیئت های ورزشــی ســرخس با امــام جمعه این 
شهرستان دیدار کردند. * اولین سایت رسمی پروازی - 
تمرینی تریک، پاراموتور و پاراگلایدر با اختصاص حدود 
4 هکتار زمین در "کلاته ابراهیم آباد" شاندیز و هزینه‌ای 

بالغ بر100میلیون تومان افتتاح شد.
تربت جــام- حقــدادی/ همایــش پیــاده روی خانوادگی 
فرهنگیان و دانش آموزان مقاطع ابتدایی و متوسطه دوره 
اول و دوم از میــدان نماز تا مرکز آموزش های درخشــان 

شهید بهشتی تربت جام برگزارشد .
چنــاران ـ باقری/ بــه مناســبت روز زمین پــاک، همایش 
کوهنوردی عمومی در بالادست روســتای خرم آباد این 

شهرستان برگزار شد.
قوچان،ایشــان زاده/در ادامــه لیــگ برتــر والیبال خراســان 
رضــوی تیم قوچــان درتربــت جــام، ۳ بر یــک از ســد میزبان 
گذشــت.*ابوالفضل قلیچی دونــده قوچانی پس از کســب 
مقام اول دوی ۴۰۰ متر نوجوانان استان ،به مصاف حریفان 
کشــوری می رود. *در مســابقات کشــتی باچوخه گود امام 
مرشد بخش خبوشان فاروج ،قوچان  برسکوی نخست ایستاد.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٢/٣]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�§ شده است.

در ا�ن مارپيچ �© تصو�ر 
پنهان شده است.

برا� �ش§ تصو�ر، «�© 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
ورود�  از  �ـــه  بــيــابــيــد 
مــارپــيــچ وارد شــود و از 
بيرون  مارپيچ  خروج� 

برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٥حرف�) شهر مرقد پيامبر اسلام(ص)
٢-(٦حرف�) تعادل بدن انسان به سه دستگاه 
.......، دستگاه حس عمق� و دستگاه تعادل �ه 

در سيستم شنوا�� است، بستگ� دارد.
٣-(٤حــرفــ�) به خانم ها توصيه م� شود ط� 
هــر قــاعــدگــ� بـــرا� جلوگير� از نفخ ش�م و 
ناراحت� ها� گــوارشــ�، حجم غــذا را �اهش و 
دفعات وعده ها� غذا�� را افزا�ش دهند و از 

مصرف مواد غذا�� ........ غافل نشوند.
٤-(٣حرف�) تلاش و عزم برا� �ار�

٥-(٣حرف�) سوره انجير
٦-(٥حرف�) علا�م �م �ار� تيروئيد معمولا در 
اثر �اهش متابوليسم بدن ا�جاد م� شود و مم�ن 

است شامل .....، افسردگ� و افزا�ش وزن باشد.
٧-(٨حرف�) س�س�ه زمان� شروع م� شود �ه 
�© گرفتگ� و اسپاسم عضلان� باعث  منقبض 

شدن ماهيچه .......... م� شود.
٨-(٥حــرفــ�) اگــر �ود�تان بيش فعال است 
مصرف ....... برا� او مناسب نيست، البته نياز� 
نيست آن را قدغن �نيد اما تا حد ام�ان مصرف آن 

را محدود �نيد.
٩-(٤حرف�) رو� نامه ها بود

١٠-(٣حرف�) س�س�ه نوع� عمل انع�اس� در 
بدن است �ه در اثر ........ و سوء هاضمه ا�جاد و به 

راحت� هم درمان م� شود.
١١-(٣حرف�) از راه ها� درمان خانگ� س�س�ه: 

�© ت�ه ........خش© را بجو�د و سپس ببلعيد.
١٢-(٥حرف�) گم شده

١٣-(٣حرف�) چغندر پخته
١٤-(٥حرف�) سرزنش �ردن برا� تربيت

١٥-(٣حرف�) ظرف گود خيل� بزرگ
١٦-(٣حرف�) از راه ها� درمان خانگ� س�س�ه: 
نگه داشتن ....... و شمردن به آرام� از ١ تا ١٠

١٧-(٥حرف�) رازÝ خاصيت آنت� بيوتي�� دارد 
�ه به پا�دار� ماءالشعير �م© م� �ند. ماءالشعير 
علاوه بر رفع ...... ، رو� �ار�رد �ليه اثر بسيار 

خوب� دارد و از سنگ �ليه جلوگير� م� �ند.
١٨-(٧حرف�) به مجموعه گياهان و جانوران� 
گفته م� شود �ه به صورت وحش� و طبيع�، بدون 
دخالت �ا �م© انسان، رو� �ره زمين زندگ� 

م� �نند و به رشد و زاد و ولد مشغولند.
١٩-(٦حرف�) نوع� شير�ن�

٢٠-(٣حرف�) حنجره و گلو
٢١-(٤حرف�) اصلاح ع�س

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده


