
 رســتم زاده-رئیــس جمهــور تاتارســتان کــه در صدر 
هیئتی بلند پایــه از فعالان بخش دولتــی و خصوصی 
این کشــور پس از دیدار با معاون اول رئیس جمهور در 
تهران چهارشنبه شب وارد مشهد مقدس شد، پس از 
دو دیدار جداگانه با استاندار خراســان رضوی ،دیدار 
با فعالان بخش خصوصی اســتان و بازرگانان فعال در 
بازار روسیه ،حضور دردانشگاه فردوسی مشهد و دیدار 
با رئیس این دانشــگاه ،تشــرف به حــرم مطهر رضوی 
،بازدید از موزه های آســتان قدس و دیدار با تولیت این 
آســتان در پاویون فرودگاه مشــهد در مراســم امضای 
تفاهم نامه همکاری های علمی و اقتصادی تاتارستان 
و خراسان رضوی ضمن شــرکت در نشست خبری به 
سوالات خبرنگاران پاســخ گفت .به گزارش خراسان 
رضوی، رستم مینیخانوف پس از انعقاد این تفاهم نامه 
همکاری با تاکید بر اینکه ما تصور نمی کردیم که چنین 
ظرفیت هــای خوبی در مشــهد موجود باشــد، گفت: 
امروز ما توانســتیم در چارچوب ملاقــات های صورت 
گرفته و در حاشیه دیدار با اعضای اتاق بازرگانی استان 
مذاکرات خوبی داشته باشیم و در زمینه های متعددی 
برای همکاری با خراســان رضوی به تفاهم برسیم.در 
این نشست خبری استاندار خراسان رضوی نیز گفت 
:در پی سفری که سال گذشته هیئت اقتصادی استان 
به جمهوری تاتارســتان داشــت زمینه های همکاری 
بین دوطرف بررســی و مشخص شــد که فرصت های 
زیادی به ویــژه در حوزه هــای صنعت، معــدن، علوم و 
فناوری، کشاورزی و گردشگری برای توسعه همکاری 
ها و تعاملات وجود دارد .رشــیدیان با اشاره به توسعه 
همکاری های بانکی بین ایران و روسیه گفت: با توجه 
به توافق ایران و روسیه برای ایجاد خط اعتباری در این 
کشور گفت و گوهایی داشــتیم و بنا شد این مطالبات 
در چارچوب همان تفاهم نامه سران دو کشور پیگیری 
شــود تا ظرفیت مشــخصی به این منظور تعیین شود و 
از تجار پشتیبانی های لازم صورت گیرد. همچنین با 
توجه به تسهیلات روسیه برای برداشته شدن روادید، 
قرار شده سفارت ایران در روسیه برای تسهیل مراودات 
دانشگاهیان و بخش خصوصی همکاری های لازم برای 
صدور روادید را داشته باشد. در آینده نیز امیدواریم برای 
لغو روادیــد در چارچوب تفاهمات صــورت گرفته بین 
ایران و روسیه اقدامات لازم صورت گیرد. وی با اشاره 
به امضای تفاهم نامه امروز با رئیس جمهور تاتارستان 
گفت: محورهای این تفاهمات در حوزه های استاندارد، 

ترانزیت و مســائل بانکی بوده اســت. در این تفاهمات 
چارچوب کلی اقدامات آینده مشخص شده و در حوزه 
دانشــگاهی نیز برای تحقیقات علمی و تبادل استاد و 

دانشجو تفاهماتی صورت گرفته است.

احیای جاده ابریشم ،هدف مشترک	•
استاندار خراســان رضوی همچنین به ظرفیت های 
مشترک فرهنگی بین دو کشــور اشــاره کرد و افزود: 
هم اکنون با توجه به این که مردم تاتارستان در گذشته 
با زبان فارســی آشــنایی داشــته انــد، ظرفیــت برای 
گســترش آمــوزش زبــان فارســی در دانشــگاه قازان 
وجــود دارد. در ایــن دانشــگاه کرســی زبان فارســی 
برقرار اســت که تمایــل برای گســترش ایــن آموزش 
ها نیز وجود دارد.اســتاندار همچنین صبــح روز پنج 
شنبه در دیدار با هیئت تاتارستانی با بیان این که قرار 
گرفتن ایران در میانه راه  جاده ابریشــم ما را در مسیر 
ارتبــاط بین شــرق و غرب قــرار داده اســت، گفت: در 
نشستی که با مسئولان چینی داشتیم، پیگیر ارتباط 
ریلی با این کشــور از طریق تاجیکســتان و افغانستان 
بوده ایم. احیای جاده ابریشــم یکی از اهدافی اســت 
که کشــورهای عضو پیمان شــانگهای علاقــه مند به 
احیای آن هستند.رســتم مینیخانــف رئیس جمهور 
ایالت تاتارستان نیز با اشاره به ظرفیت های مشترک 
ایران و جمهوری تاتارستان اظهار کرد: پیشنهاد شما 
برای همــکاری بیشــتر در حــوزه صنعت تاتارســتان 
در ایران و متقابلا همــکاری تجار ایرانی در کشــور ما 
 ایــده جالبی اســت و من به شــدت اســتقبال می کنم
رئیس جمهور تاتارســتان ادامه داد: خراسان رضوی 
یکی از پیشرفته ترین مناطق ایران است و نه فقط این 
پیشرفت در صنعت و کشاورزی اســت، بلکه در حوزه 
تاریخی نیز قدمت زیادی داشته و به لحاظ گردشگری 
هم ظرفیت عظیمی دارد.  نایب رئیس اتاق بازرگانی 
خراســان رضوی بیان کرد: اتاق بازرگانی اســتان به 
نمایندگی از بخــش خصوصی آمادگی خــود را برای 
بســط روابــط دوجانبــه و چندجانبه اعلام مــی کند و 
امیدواریم در ادامه نشست با ملاقات طرف های تجاری 
زمینه هــای این همــکاری گســترش یابد.محمودی 
در نشست فعالان اقتصادی اســتان  با رئیس جمهور 
تاتارستان و فعالان اقتصادی این کشــور اظهار کرد:  
تلاش ما این است در این نشست در سایه روابط ایران و 
روسیه به طور عام و روابط استان و جمهوری تاتارستان 

به طور خاص همکاری های بیشــتری داشته باشیم. 
همچنین امیدواریم این نشست منجر به توسعه روابط 

اقتصادی فعالان دو مجموعه شود.

لغو روادید برای گردشگران 	•
در ادامــه مراســم لــوان جاگاریان، ســفیر روســیه در 
ایران اظهار کرد: سفر دکتر روحانی به روسیه صفحه 
جدیــدی را در روابط دو کشــور گشــوده اســت. یکی 
از اســنادی که بین دو کشــور امضا شــده، لغو روادید 
برای گردشــگران از 5 تا 50 نفر بوده است.وی ادامه 
داد: مــا هم اکنون منتظــر پاســخ وزارت خارجه ایران 
برای این منظور هســتیم. همچنین قــراردادی برای 
تســهیل صدور روادید برای تجار ایرانی فراهم شده و 
هیچ مشــکلی برای دریافت روادید در سفارت روسیه 
وجود ندارد. بنابراین از ایران می خواهیم به توافقات 
مشخص برسیم. ما آمادگی داریم رفت و آمدهای تجار 
از ایران به روســیه و از روســیه به ایران بدون مشــکل و 
آسان باشد.همچنین در جریان بازدید رئیس جمهور 
تاتارستان از دانشگاه فردوسی مشهد و دیدار با رئیس 
ایــن دانشــگاه قــرارداد همکاری‌هــای علمــی میان 
دانشــگاه های فردوسی مشــهد و قازان تاتارستان به 
امضا رسید. براســاس این تفاهم نامه مقررشده است 
که کمیته‌ مشــترک بیــن دو دانشــگاه تعیین شــود تا 
زمینه‌ همکاری بــرای پژوهش‌های مشــترک فراهم 
شود و با حضور استادان ایرانی در دانشگاه قازان این 
دانشــگاه راهکارهای اجرایی را در این زمینه بررسی 
کند.همچنین روز پنج شــنبه گذشــته رئیس جمهور 
تاتارستان با هیئت همراه به حرم مطهر رضوی مشرف 
شد.رستم مینیخانف پس اززیارت حرم مطهر رضوی 
به خبرنگاران گفت: نخســتین بار نیســت که به ایران 
می آیم اما نخستین سفرم به مشهد اســت که طی آن 
از مشــاهده ظرفیت های اقتصادی و امکانات زیارتی 

و ســیاحتی این شــهر لذت بردم.حرم مطهــر رضوی 
مکان مقدســی اســت که هر مســلمانی آرزوی دیدن 
آن را دارد. مســلمانان روســیه و جمهوری تاتارستان 
 بســیار علاقه مندند کــه حرم مطهــر را زیــارت کنند.
وی ادامــه داد: بازدیــدی از کتابخانــه آســتان قــدس 
رضوی بــه ویژه بخش مخطوطــات آن داشــتم که این 
بخش را بسیار شــگفت انگیز یافتم.به گزارش آستان 
نیــوز، حجت‌الاسلام‌والمســلمین ســید ابراهیــم 
رئیســی تولیت آســتان قدس رضوی در دیدار رئیس 
جمهــور تاتارســتان گفت: رابطــه نزدیــک جمهوری 
اسلامی ایران و تاتارســتان تنها به سبب همسایگی و 
حسن هم جواری این دو کشــور نیست، بلکه ریشه در 
 باورها و اعتقادات مذهبی و اســامی مشترک دارد.
وی افزود: آستان قدس در حوزه‌های پذیرش دانشجو 
در دانشگاه‌های امام رضا)ع( و علوم اسلامی رضوی، 
ایجاد فرصت مطالعاتی برای اســتادان دانشگاه‌های 
تاتارســتان و در عرصه‌های توریست ســامت، زیارت 
و علمی می‌توانــد با جمهــوری تاتارســتان همکاری 
مشترک داشــته باشــد.همچنین در این دیدار رستم 
مینیخانــف، ضمن تشــکر از میهمــان نوازی مــردم و 
مسئولان ایران اسلامی بر گسترش هرچه بیشتر روابط 
با آستان قدس رضوی تأکید و خاطر نشان کرد: اکثریت 
مردم جمهوری خودمختار تاتارستان مسلمان هستند و 
به همین سبب زمینه برای گسترش هرچه بیشتر روابط 
 با ایران اســامی و آســتان قدس رضوی وجــود دارد.
رئیس جمهــور تاتارســتان عصر پنج شــنبه بــا بدرقه 
اســتاندار، مشــهد را به مقصد قازان، مرکز جمهوری 
تاتارســتان تــرک کرد.جمهــوری تاتارســتان یکی از 
کشورهای عضو فدراســیون روسیه اســت که با 3.9 
میلیون نفر جمعیت به لحاظ جایــگاه صنعتی در رده 
پنجم است و در بخش سرمایه گذاری جایگاه سوم را در 

این فدراسیون دارد .
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در سفر یک روزه رئیس جمهورتاتارستان به مشهد  صورت گرفت

انعقاد تفاهم نامه اقتصادی میان خراسان رضوی و تاتارستان
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 6 سال پس از برگزاری مراسم آغاز 
عملیات اجرایی

برقی سازی خط آهن مشهد تهران 
در آستانه تامین اعتبار

مدیرعامل راه‌آهن:تا پایان اردیبهشت، اعتبار 
مالی قطار برقی تهران مشهد تأمین خواهد شد

12 بهمن ماه ســال 90  پس از گذشت هشت سال از آغاز 
مطالعات و نیز ۴۶ماه از مصوبه دولت نهم ، طی مراسمی 
برقی کردن خط آهن مشــهد - تهران آغاز شد اما دو سال 
پس از آغاز اجــرای این پــروژه، یعنــی اواخر آذرماه ســال 
92 قاســم ســاکتی مدیر وقت طرح برقی ســازی راه آهن 
کشــور اعلام کرد که بعد از دو ســال پیشــرفت ایــن پروژه 
حدود 2.86 درصد اســت!بااین حال با توجه به ضرورت 
توســعه و تقویت یکی از پــر ترددترین خطوط ریلی کشــور 
دولت یازدهم نیز چندیــن بار وعده داد تا ایــن قطار مانده 
درایستگاه وعده ها و اعتبارات را به حرکت در آورد تا جایی 
که 17 بهمن ماه 94 با حضور دکتر روحانی رئیس جمهور 
در مشــهد، آغاز عملیات اجرایی این پروژه بــار دیگر کلید 
خورد و بر اســاس اعلام مســئولان در این مراســم رسمی 
مقررشد برقی سازی قطار مشهد- تهران با اعتبار 60 هزار 
میلیارد ریال در مدت 42 ماه به پایان برسد و فاز اول آن تا 
نیشــابور 24 ماه دیگر)یعنی تا بهمن 96(نهایی شود، اما 
تا امروز با وجود همه اتفاقاتی که در مســیر عملیاتی شدن 
این پروژه رقم خورده است از تفاهمات مالی با چین گرفته 
تا ســاخت لکوموتیوهای برقی آن توســط زیمنس آلمان، 
هنــوز این پروژه پیشــرفت فیزیکی نداشــته است.ســعید 
محمد زاده، مدیرعامل راه‌آهن ایران ، چندی پیش از آغاز 
عملیات اجرایی این طرح در اوایل سال 96 خبرداده بود.
با این وجود این مقام مسئول روز پنجشنبه گفت: مهم‌ترین 
موضوع در اجرا و عملیاتی کردن قطار برقی مشهد- تهران، 
موضوع تامین اعتبار است ؛ در این باره با توجه به مذاکرات 
انجام شده باکشور چین برای تأمین مالی  2میلیارد دلاری 
پروژه، تا کنون ۱۷۰ کامنت با طرف چینی داشته ایم و فقط 
دو کامنت مانده است که امیدواریم در هفته آینده به نتیجه 
برسیم.به گزارش خراســان رضوی، سعید محمد زاده در 
نشســت هماهنگی مدیــران راه‌آهن جمهوری اســامی 
ایران که در مشهد برگزار شد، با اشاره به اینکه قرارداد این 
پروژه بین ایران و چین منعقدشده اســت، افزود: مشاور و 
مدیر پروژه کار خود را آغاز کــرده اند و هزینه پروژه از محل 
وام دولتی کشــور چین در اردیبهشــت‌ماه صورت خواهد 
گرفت.محمــد زاده در ادامــه گفت: تأمین‌کننــده ناوگان 
این پــروژه کارخانه زیمنس آلمان اســت کــه در این زمینه 
نیز کارهای فنــی قرارداد انجام‌شــده و مبــادلات صورت 
گرفتــه ،اکنون نیــز مشــاور، کار ایــن پــروژه را آغــاز کرده 
است.مدیرعامل راه‌آهن در پاسخ به سوال دیگری درباره 
سرنوشت قطار سریع السیر مشهد -تهران نیز تصریح کرد: 
با توجه به ضرورت اجرای سیاست های اقتصاد مقاومتی 
در پروژه هــا و  محدودیت‌های مالی شــدیدی که در حوزه 
اعتبارات داریم،اجرای همزمان دو پروژه مانند قطار برقی 
و سریع‌السیر میسر نیست چه اینکه در پروژه قطار برقی نیز 
پیش‌بینی‌شده است سرعت آن تا 200 کیلومتر در ساعت 

و به اندازه سرعت قطار سریع السیر برسد.

به منظور شرکت در اجلاس وزیران زن 
کشورهای اسلامی و افتتاح چند پروژه

معاون اول رئیس جمهوری به 
مشهد سفر می کند

اســتاندار با بیــان این که بــرای ســفر رئیس جمهــور به 
مشــهد درخواســتی ارائه کرده ایم اما این برنامه قطعی 
نشده است، افزود: ســفر رئیس جمهوری در هفته آینده 
به مشــهد منتفی اســت اما معاون اول رئیــس جمهوری 
به دعوت مــولاوردی معاون رئیس جمهــور در امور زنان 
و خانــواده و بــه منظــور شــرکت در اجلاس وزیــران زن 
کشورهای اســامی که در چارچوب برنامه های رویداد 
مشهد پایتخت فرهنگی جهان اسلام در مشهد برگزارمی 
شود، پنج شنبه هفته جاری به این شهر سفر می کند.به 
گزارش خراســان رضوی، علیرضا رشــیدیان در حاشیه 
بدرقه رئیس جمهور تاتارستان در گفت و گو با خبرنگاران 
افزود: در سفر اسحاق جهانگیری تعدادی از پروژه های 
مهم صنعتی اســتان به ویژه در پروژه فولاد نیشابور مورد 
بهره بــرداری قرار می گیــرد. البتــه برنامه پیشــنهادی 
ما برای این ســفر ارائه شــده که دفتر معاون اول با توجه 
به فرصت پیش بینی شــده در این زمینــه تصمیم گیری 
خواهد کرد.وی افزود: با این حال از سفر رئیس جمهور 
به خراســان رضوی هر زمانی که میســر باشــد استقبال 
می‌کنیم زیرا هر ســفر برای اســتان منشــاء خیر و برکت 
بوده و مصوبات و ابلاغ اعتباراتی را در پی داشته است. از 
جمله آخرین این برکات تامیــن و تخصیص بودجه هایی 
بود که برای حاشیه شهر مشهد مصوب شده بود. در سفر 
اخیر رئیس جمهوری حدود هزار میلیارد ریال پیگیری و 

ابلاغ و به استان واصل شد. 

 احداث مجتمع  500 هکتاری کشت 	•
گلخانه ای در حاشیه کشف رود

رشــیدیان ادامــه داد: در ایــن چارچــوب اعتبار شــروع 
عملیــات اجرایی تصفیــه خانه فاضــاب انســانی که به 
رودخانه کشف رود ریخته می شــد تامین شد که با ابلاغ 
این اعتبار و مشــخص شــدن برنده مزایده طی چند روز 
آینده احداث تصفیه خانه عملیاتی می شــود .اســتاندار 
خراســان رضوی افزود:احداث مجتمع  500 هکتاری 
کشــت گلخانــه ای در حاشــیه کشــف رود نیز در دســت 
پیگیری اســت و امیدواریم با شــروع و اجــرای این طرح 
بتوان هم برای جوانان حاشیه شــهر و هم جوانان دانش 

آموخته کشاورزی اشتغال خوبی ایجاد کرد.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٢/٢]

لطفا  نظر، انتقاد و پيشنهادتان را 

درباره بخش جدول و سرگرم� به 

شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

برا� حل هر معما �افيست:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 
ــــپ �ا  ســمــت چ

بالا�ش باشد. 
* از ارقام ت�رار� 

در �� ت�ه استفاده ن�نيم.
ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
را بــرا� هر خانه 
�نيم  شناسا�� 

و �مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط بخورند و 

̄ �نيم. رقم «قطع�» را �ش
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده است.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال در آمر�£ا برم� گردد 
اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت 
طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) 
است �ه در جهان هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار 
است. حل �ردن «مجموع ارقــام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. 
به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش ذهن» و 

«دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �� نمونه• 

جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�لي¯ ٣و ١ هم در ستون� �ه 
با�د جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
�٩ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
�٩ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جــدول و�ــژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

رمز واژه �اب�:
پرسپوليس

و اهداف بران�و

در سوال، نوع خط� �ه 
م� توانستيم ب�شيم 

گفته نشده بود، پس با 
�� خط منحن� بسته و 
دو خط مستقيم، دا�ره 

٨قسمت شد.

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

گونه ها�  مهم تر�ن  از   ��� ١-(٧حـــرفـــ�) 
حيات وحش �شور �ه خيل� وقــت اســت زنگ 
خطر انقراضش از صدا نيفتاده، ..... ا�ران� است.
ــن به  ــ�) استفاده موضع� از روغ ــرف ٢-(٥ح
خصوص روغن زنجبيل و سياهدانه و ......، باعث 
نرم شدن سر�ع بلغم م� شود و درد بدن را به و�ژه 

در سالمندان به حداقل م� رساند.
٣-(٦حرف�) سبز�جات سبز تيره، موز، انجير، 
آلو، �لم برو�ل� و گوجه فرنگ� �ه غن� از ا�ن 
عنصر است، در �اهش تورم ناش� از احتباس آب 

در بدن موثر است.
٤-(٦حرف�) نوشابه ها و هر نوشيدن� ........ 
محر�� قــو� و نامناسب بــرا� �ود�ان بيش 

فعال هستند.
٥-(٣حرف�) قبا

٦-(٢حرف�) مسابقه حر�ت سر�ع
٧-(٦حرف�) آدم مزاحم به زبان عاميانه

٨-(٥حرف�) از راه ها� بالا بردن �يفيت رژ�م 
غذا�� ا�ن است �ه از غذا خوردن لذت ببر�د و در 

حين غذا خوردن سع� �نيد ..... داشته باشيد.
٩-(٥حرف�) از آن جا �ه خاصيت ضداسترس 
دارد شا�د تصور شود �ه خوردنش م� تواند باعث 

آرام تر شدن �ود�ان بيش فعال شود. اما برا� 
�ود�ان بيش فعال مناسب نيست.

١٠-(٣حرف�) ترميم لباس و فرش
١١-(٥حرف�) پيل ال�تر���

١٢-(٣حرف�) ميوه ا� خورشت�
١٣-(٥حــرفــ�) خــوردن ميوه با پوست، راه� 

است برا� مقابله با ا�ن بيمار�
١٤-(٣حرف�) عضو� از پرنده

١٥-(٤حرف�) �وشش و پشت�ار
Ú١٦-(٤حرف�) نوع� تخته ناز

١٧-(٦حرف�) از مصرف نوشيدن� ها� .....دار 
در دوره قاعدگ� بپرهيز�د.

١٨-(٦حرف�) د�ور� و صرفا برا� د�دن
١٩-(٤حــرفــ�) بــرا� توليد ماءالشعير، ابتدا 
جوانه جو     �ا....... را م� جوشانند و به آن رازÚ و 

مواد خورا�� د�گر اضافه م� �نند.
٢٠-(٦حرف�) �وتاه شدن پارچه پس از شستن

٢١-(٢حرف�) جوانه جو در مرحله جوانه زن�، 
به دليل عمل�رد آنز�م ها� مختل¯ موجود در 
خود، مواد مغذ� بسيار� را تش�يل م� دهد  
مانند و�تامين ها� گروه ...... و اسيدها� آمينه 

ضرور�.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سودو�و
هر روزهر روز

پاسخ ها
 

قانون• 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

ساده

اگر برا� • 
حل �ردن ا�ن 

جدول راهنما�� 
خواستيد:

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

   جدول و�ژه م� گو�د ستون٤ از٣+١ تش�يل 
م� شود  و سطر٣ با�د با ٢+١ پُر شود.  پس تقاطع 

با  ١ پُر م� شود و  ا�ن سطر و ستون پُر است.
   حالا به گفته جــدول و�ــژه بــرا� ت�ميل 
سطر٦ به ٢+١ نياز است. اما ٢ در خانه وسط، 

در ستونش ت�رار� م� شود. پس ١وسط است.

    جدول و�ژه م� گو�د سطر٤ با�د با ٣+١ پُر 
شود اما ١ در خانه چپ در ستونش ت�رار� است. 

پس ١ در خانه راست است و �ل محدوده پُرشد.
   در تقاطع ستون٣ و سطر٤ بازهم طبق 
اطلاعات جدول و�ژه با�د ١نوشت. با پُر شدن 

ا�ن سطر و ستون، محدوده �املا پُر م� شود.

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى


