
 هفته بیســت و هشــتم لیگ برتــر فوتبال کشــور در 
حالی از امروز با یک بازی آغاز می شــود که بر اساس 
اعلام برنامه کمیته مســابقات قرار بود، همه بازی ها 
پنجشنبه)فردا( پیگیری شود. اما با درخواست باشگاه 
پرسپولیس و موافقت باشگاه پدیده، به دلیل اعزام تیم 
پایتخت به لیگ قهرمانان آسیا، این دیدار که با جشن 
قهرمانی تیم تهرانی نیز همراه اســت، از ساعت 17 
و 45 دقیقه امروز در ورزشــگاه آزادی تهــران دنبال 

می شود...

بازی دشوار شاگردان مهاجری در جو 	•
سنگین ورزشگاه

تیم پرســپولیس تهران که با شکســت ماشین سازی 
تبریز قهرمانی خود را در لیگ شانزدهم مسجل کرد 
،عصر امروز به مصاف تیم پدیده رده نهمی می رود.هر 
چند این بازی برای قرمز پوشان  یک بازی تشریفاتی 
محســوب  می شــود که به گفته برخی ،پرسپولیسی 

ها امروز انگیزه ای برای به آب وآتش زدن ندارند ،اما 
شکســت در جشــن قهرمانی نیز برای آنها خوشایند 
نیســت.از طرفی، تیم پرســپولیس با توجــه به نتایج 
نه چنــدان خوبی که در لیگ قهرمانان آســیا کســب 
کرده، هفته بعد باید در دوحه قطر به مصاف "الهلال 
عربســتان" برود و ممکن اســت "برانکو" به بازیکنان 

اصلی خود اســتراحت بدهــد. در مقابل بــه نظر می 
رسد بازیکنان تیم "پدیده خراســان" مسابقه آسانی 
در تهران مقابــل قهرمان لیگ برتر ندارنــد ،اما برای 
کسب سهمیه جام باشگاه های آسیا باید با قدرت به 
میدان بروند. هر چند شاگردان مهاجری   استرس و 
نگرانی خاصی  برای سقوط ندارند،  اما در جو سنگین 
جشــن قهرمانــی قرمزپوشــان و در حضــور جمعیت 
قابل توجهی که ممکن اســت به 100 هــزار نفر هم 
برسد،شــرایط ســختی دارند.در این بازی "محسن 
مسلمان" از تیم پرسپولیس محروم است و "محمدعلی 
فرامرزی" و "دریسا دیارا سوبا" از تیم پدیده نیز به خاطر 

مصدومیت در این مسابقه حضور ندارند.

دیدارهای پایانی سخت برای "پدیده"	•
تیم فوتبال پدیده در نیم فصل دوم نسبت به نیم فصل 
اول، عملکرد قابل قبولی داشــت و تا برهــه ای نیز با 
شکســت مدعیان قهرمانی بــه "پدیده لیــگ" تبدیل 
شد.سفید پوشان مشــهدی در نیم فصل از 15 بازی 
7 تســاوی، 5 باخت و فقط 3 بــرد را در کارنامه خود 
داشتند؛ اما در نیم فصل دوم ، این روند پس از حواشی 
به وجود آمده در بحث مدیریتی، با 5 برد پی درپی یک 
رکورد برای باشــگاه بود.این نماینده فوتبال مشهد 
که سومین ســال حضورش را در لیگ برتر تجربه می 
کند،تاکنون بــا 8 بــرد،10 تســاوی و 9 باخت و 34 
امتیاز با تیم رده چهارم 5 امتیــاز فاصله دارد که در 3 
هفته باقی مانده جبران آن و کسب سهمیه آسیا روی 
کاغذ همچنان امکان پذیر است. نوار پیروزی های پی 
در پی پدیده هفته گذشته  در دیدار با تراکتورسازی 

قطع شد  تا این تیم در3 دیدار پایانی کار خیلی سختی 
برای کسب سهمیه داشته باشد. یاران "پدیده"امروز با 
قهرمان لیگ برتر ) پرسپولیس( دیدار دارند و در ادامه 
در مشهد به مصاف آبی پوشان تهران می روند و هفته 
پایانی هم با ذوب آهن -که به دنبال کســب ســهمیه 

آسیاست- رو در رو می شوند.

دورخیز آسیا 	•
شاگردان مهاجری در مرحله اول باید در بازی امروز 
نتیجه خوبی کسب کنند تا به دیدارهای آینده امیدوار 
تر باشند. چرا که تیم های استقلال تهران و ذوب آهن 
نیز به عنوان رقیبان هفته های پایانی تیم پدیده برای 
آســیایی شــدن به 3 امتیاز مســابقه خود برابر پدیده 
نیــاز مبرمــی دارنــد.از طرفــی در این بیــن تیم های 
ســپاهان،نفت تهران،پیکان،اســتقلال خوزستان و 
تراکتورسازی رده سومی هم درصدد گرفتن سهمیه 
آســیا هســتند  که این موضوع ، کار را بــرای نماینده 
استان سخت تر می کند. فینال جام حذفی بین تیم 
های تراکتور ســازی و نفت تهران برگزار می شود که 
در این بین یکی از این تیم ها با گرفتن سهمیه آسیا از 
گردونه رقابت حذف می شــود؛ لذا تیم پدیده باید در 
3 دیدار پایانی خود 9 امتیاز کســب کند  تا با توجه به 
امکان لغزش دیگر تیم ها،خیالش از کســب سهمیه 
آسیا راحت شود.در خور ذکر است که علاوه بر جشن 
قهرمانی سرخپوشــان،دپارتمان داوری فدراسیون 
فوتبال در جریــان بازی امروز پرســپولیس و پدیده از 
یک داور پیشکســوت تقدیر می‌کند.قرار است ،قبل 
از آغاز بازی از "یدا... جهانبازی" داور پیشکسوت که 

سال گذشته از داوری خداحافظی کرد تقدیر شود.

گزارش تحلیلی
ترابی

ورزش
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امروز؛آغازمرحله نهایی مسابقات 
بسکتبال با ویلچر کشور در مشهد 

پیروز-  از امروز،مرحله نهایی لیگ دســته یک بسکتبال 
با ویلچر کشــور در سالن شــهید فیاض بخش مشهد آغاز 

می شود. 
به گــزارش ایلنــا ، مرحله مقدماتی این مســابقات ســال 
گذشته برگزار و در پایان مقرر شد مسابقات مرحله نهایی 
از 30 فروردین تا یکم اردیبهشــت ســال 96 به میزبانی 
آسایشــگاه شــهید فیاض بخش در مشــهد مقدس انجام 
شود.بر این اســاس، رقابت تیم های هیئت ایلام، هیئت 
البرز، شهرداری ارومیه، آسایشــگاه شهید فیاض بخش 
مشهد، هیئت هرمزگان و شــهرداری تبریز، از امروز آغاز 
می شود  و با پایان یافتن این مســابقات، تکلیف تیم های 
برتــر لیگ دســته یک بســکتبال بــا ویلچر ســال 95  نیز 

مشخص می شود.

تمهید حضور گسترده تر هواداران 
خراسانی برای بازی "سیاه جامگان" 

پیــروز- رئیــس هیئت فوتبــال خراســان رضوی بــا بیان 
اینکــه حضورگســترده تماشــاگران در ورزشــگاه ثامــن 
الائمه)ع(می توانــد زمینه پیروزی تیم ســیاه جامگان را 
فراهم کند، تصریح کرد: مقرر شــد شــرایط برای حضور 
قشرهای مختلف مردم در بازی  پنجشنبه جاری تیم سیاه 
جامگان مقابل پیکان تهران فراهم شــود تا تماشــاگران 
 بــه صــورت گســترده در ورزشــگاه حضــور پیــدا کننــد.
"برادران" همچنین درباره وضعیت باشگاه پدیده گفت: 
شرایط پدیده در لیگ برتر امسال نسبت به گذشته مساعد 
تر شده است و با یک برنامه ریزی درست می توان انتظار 
داشــت که این تیم در ســال آینــده به جایــگاه بالاتری در 

جدول دست یابد. 

ارائه دوره‌های برتر آموزش کشتی 
در تربیت بدنی آستان قدس

پیــروز- رئیــس هیئت کشــتی آســتان قــدس رضوی 
گفت: موسســه تربیت بدنی آستان قدس رضوی ارائه 
کننــده یکــی از برترین دوره‌هــای آموزش کشــتی در 

استان است.
"حاج رضــا احدیان" در گفت‌وگو با آســتان نیــوز، با بیان 
اینکه  ایــن کلاس‌ها زیر نظر اســتادان و قهرمانان مطرح 
کشور و جهان در2 ســبک فرنگی و آزاد برگزار می‌شود،‌ 
تصریح کرد: باشگاه کشتی این موسسه جزو باشگاه‌های 
نمونه اســتانی محســوب می‌شــود که در زمینــه آموزش 
کشــتی به نونهــالان، نوجوانــان، جوانان و بزرگســالان 

فعالیت می‌کند. 
وی افــزود: ایــن باشــگاه 7 کلاس برای ســنین مختلف 
همچون نونهالان، نوجوانان، جوانان و بزرگســالان دایر 
کرده است، که همه روزه در موسسه تربیت بدنی آستان 

قدس رضوی برگزار می‌شود.

امروز؛ آغازهفته 28 لیگ برتر با بازی "پرسپولیس-پدیده" در تهران 

آخرین روزنه صعود »پدیده« به آسیا
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خداحافظی مدافع "سیاه جامگان" 
با لیگ برتر!

بهروز- مدافع ثابت وبا تجربه تیم فوتبال"سیاه جامگان"به 
دلیــل مصدومیــت،در ادامــه لیــگ برتر کشــور قــادر به 
حضور در ترکیب تیمش نخواهد بود. مدیر رسانه ای این 
باشــگاه به خبرنگار ما گفت:"میثم حسینی" که در فصل 
جاری بــازی های خوبــی را در تیــم مشــهدی ارائه کرده 
بود،به دلیل مصدومیت در بازی قبلی این تیم با"صنعت 
نفت آبادان"ادامــه لیگ را از دســت داد."مســعود حکم 
آبادی"افزود:حسینی از ناحیه "آشیل"پا به شدت مصدوم 
شد که با نظر نهایی کادر درمانی، قادر به همراهی مشکی 
پوشــان در بازی های باقی مانــده لیگ نخواهــد بود.در 
خور ذکر اســت وی ســابقه حضور در تیم های ســرخابی 

پایتخت)استقلال و پرسپولیس(را دارد.

مشهد،نامزد میزبانی لیگ برتر 
دوچرخه سواری ایران 

پیــروز- رئیــس ســازمان لیگ دوچرخه ســواری کشــور 
درباره مکان برگزاری رقابت های فصل جاری لیگ برتر 
خاطرنشان کرد: مکان مسابقات پیست به ناچار در تهران 
است ،اما چنانچه شرایط مهیا باشــد، می توانیم مراحل 
آن را در مشهد نیز برگزار کنیم. "محمود وفایی" در گفت 
و گو با  مهر افــزود: مســابقات لیگ برتر کشــور در بخش 
جاده و لیگ برتر پیست در3 مرحله و مسابقات دسته یک 
در 2مرحله زنان و مردان برنامه ریزی شــده است که  در 
بخش جاده نیز بسته به درخواست شهرها و میزبانان می 
توانیم برنامه ریزی ها را انجام دهیم و بعد از مشخص شدن 

مسیر، ۲۰ روز قبل،آن را به تیم ها اعلام کنیم. 

  تمرینات دونده سریع استان
 در ورزشگاه امام رضا)ع(

پیــروز- رکــورددار خراســانی دوی 100 متــر ایــران، 
تمرینات خود را در پیســت تارتان ورزشگاه امام رضا)ع( 
برای شــرکت در مســابقات قهرمانی آســیا آغــاز کرد.به 
گزارش آســتان نیــوز، "حســن تفتیــان" تا یک مــاه دیگر 
به تمرینات خــود ادامه خواهــد داد.این دونده ســرعتی 
اهل"تربت حیدریه" که در یک ماه گذشــته، تمریناتش را 
در پاریس) فرانســه( انجام می‌داد،‌ برای برگزاری ادامه 
اردوهای خود به ایران بازگشــته اســت.تفتیان تمرینات 
دوندگی خود را برای رسیدن به رکورد کمتر از 10 ثانیه 
در رقابت‌های قهرمانی آســیا در ورزشــگاه امام رضا)ع( 
شروع کرده اســت و آماده می‌شود تا افتخاری دیگر برای 
جمهوری اســامی ایران بیافریند و به ســهمیه شــرکت 
در رقابت‌های جهانی لندن دســت پیدا کند.شایان ذکر 
اســت؛ پیســت دوومیدانی ورزشــگاه امام رضا)ع( یکی 
از بهتریــن پیســت‌های دوومیدانی آسیاســت که تمامی 
شاخصه‌های فنی، تخصصی و استانداردهای بین المللی 

این رشته ورزشی را دارد.

جدول لیگ برتر فوتبال کشور 

امتیازتفاضلگل خوردهگل زدهباختمساویبردبازیتیمرتبه

27195339102962پرسپولیس تهران1

۲۷149441241751استقلال تهران2

271311336221450تراکتورسازی تبریز3

2710983226639ذوب آهن اصفهان4

2710983432239سپاهان اصفهان5

35 1-2781183031نفت تهران            6

335-2798103336پیکان تهران     7

134-2781093132استقلال خوزستان8

134-2781092728پدیده خراسان9

2761562524133گسترش فولاد تبریز10

2761472727032فولاد خوزستان             11

1030-2779112232صنعت نفت آبادان12

729-27611101926سایپای تهران13

1025-27510121929صبای قم                    14

1224-27412112133سیاه جامگان مشهد15

2416-2737171741ماشین سازی تبریز16

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١/٣٠]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

قانون: در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه • 
�اره رها شده است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا 
نوبتش هم رسيده است م� تواند حر�فش را با دو 

حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�§ شده است.

قانون: در ا�ن مارپيچ • 
شده  پنهان  تصو�ر   ©�

است.
برا� �ش§ تصو�ر، «�© 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
ورود�  از  �ـــه  بــيــابــيــد 
مــارپــيــچ وارد شــود و از 
بيرون  مارپيچ  خروج� 

برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٦حرف�)�لنگ احداث  ١٨٠٠واحد روستا�� 
آسيب د�ده در زلزله هفته گذشته در خراسان ،  در 

مناطق زلزله زده  ا�ن شهرستان به زمين زده شد.
٢-(٤حرف�) برخ� �ود�ان اوتيستي© نم� توانند 
صداها� ناخواسته �ا مزاحم را حذف �نند. بنابرا�ن 
با انجام اقدامات� تا حد مم�ن صداها را �اهش 

دهيد. مثلا به جا� پار�ت، از .......استفاده �نيد.
٣-(٥حرف�) آفت دهان بيشتر به سيستم ...... 
ــرا� درمــانــش در  ــت، بنابرا�ن ب بيمار مرتبط اس
ابتدا با�د ا�ن سيستم بدن تقو�ت شود �ه مصرف 
و�تامين ها�� مثل و�تامين C در ا�ن زمينه موثر است.

٤-(٤حرف�) علم بررس� داده ها� عدد�
٥-(٥حرف�) ابزار� برا� سا�يدن چوب �ا فلز

٦-(٧حرف�) وزن مناسب وا�ده آل خوب است اما 
اگربدون  رژ�م �ا �اهش مصرف �الر� وزنتان �اهش 
پيدا م� �ند، به پر�ار� ....... مش�وÒ شو�د.

٧-(٤حرف�)ا�ن رژ�م غذا�� (�ه خطر مش�لات 
قلب� را افزا�ش م� دهد) به معنا� به سرعت وزن  

�م �ردن و بلافاصله بازگشت به وزن قبل� است.
٨-(٢حرف�) او

٩-(٥حرف�) محافظ پوشال� مزرعه
١٠-(٤حرف�) مصرف �ونجه خام باعث ا�جاد نفخ 

م� شود بنابرا�ن م� توان آن را برا� مصارف دارو�� 
به صورت دم �رده، پخته �ا ....... مصرف �رد.

١١-(٢حرف�) سيب و  ا�ن ميوه را رنده و خش© و 
به عنوان چا� دم �نيد؛ ا�ن �ار به تقو�ت اعصاب و 

�اهش افسردگ� �م©  م� �ند.
١٢-(٤حرف�) سفت �ننده پارچه

١٣-(٤حرف�)  اگر بعد ازغذا، علا�م� چون آروغ 
بدبو،  سوزش معده ، مدفوع بدبو �ا ا�ن حالت وجود 

داشته باشد، نشانه «فساد هضم»  در بدن است.
١٤-(٤حرف�) برخ� ميدان ها� ورزش�

١٥-(٥حرف�) خطوط هم راستا
١٦-(٤حرف�) به درجه بلند رسيدن

١٧-(٥حرف�) ميوه پخته در شربت قند
١٨-(٣حرف�) بدن  در ابتدا م� تواند سنگين� 
هضم  ناش� از خوردن غذا� ...... را تعد�ل �ند، اما 
اگر ا�ن �ار به صورت عادت درآ�د، آسيب ها� مزمن 

ا�جاد م� �ند.
١٩-(٤حرف�) جانور� �ه دفاعش بو� بد است
٢٠-(٦حرف�) از خودروها� حمل و نقل جمع�

٢١-(٥حرف�) �ونجه برا� رفع ضع§ عموم� و 
�م خون� و تقو�ت ........ مفيداست.

٢٢-(٥حرف�) واحد اندازه گير� انرژ� و گرما

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز
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ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
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زمان
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سخت دقيقه
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زمان
    پيشنهادى


