
 مســابقات دوومیدانی قهرمانی کارگران کشور - 
 انتخابی تیم ملی بــرای اعزام به مســابقات جهانی 
) کشور لتونی( در بخش بانوان روز گذشته با حضور 
30 ورزشــکار در قالب 10 تیم و در 9 مــاده برگزار 
شــد.  مســابقات بخش آقایان نیز از صبــح امروز در 
مجموعه ورزشی تختی مشهد پیگیری می شود.اما 
نکته منحصر به فرد این مسابقات ،این بود که برای 
اولین بار پس از انقلاب اسلامی)3دهه( رقابت های 
بانوان کارگر کشور در مشهد برگزار شد که به همین 
دلیل نیز "خراسان رضوی" گزارشی اختصاصی از 

این رقابت ها را امروز تقدیم علاقه مندان می کند.

تمرین قهرمانی در پیست خاکی!	•
بانــوی دونــده مشــهدی کــه موفــق شــد در مــاده 
اســتقامتی 1500 متر این دوره از مسابقات مقام 
قهرمانی را کسب کند،درباره سطح  رقابت  بانوان 
ورزشکار در رشته ای که به درستی"مادر ورزش ها" 
خوانده می شــود،به خبرنگار ما  گفت:سطح  فنی 
ایــن دوره از مســابقات کارگــران کشــور خیلــی 
خوب بــود. "فاطمــه محمدی"  بــا انتقــاد از این که 
متاســفانه  بــه ورزش بانــوان در اســتان آن طور که 
شایســته اســت، توجه نمی شود،خاطرنشان کرد: 
بــرای تمریــن بــه پیســت دوومیدانی مناســب نیاز 
اســت که از این لحاظ بانوان خراسانی با مشکلات 
زیادی رو به رو هستند. دیگر ورزشکار مشهدی  نیز 
که اخیرا در مســابقات آغاز فصل کشــور در شــیراز 
3 طلا کســب کــرد ، گفت: شــاید به خاطــر این که 
رکوردهای ورودی بالا بود، از این دوره از مسابقات 
اســتقبال کمتری شــد. "زهــرا مــرادی" افــزود:از 
طرفی، برگزاری مســابقات در مشــهد نیزبه خوبی 
اطلاع رسانی نشــده بود.وی که در ماده 400 متر 
قهرمانــی کارگران کشــور نیــز مقام اول را کســب 
کرد،به مشــکلات این رشــته مهم و پایه در مشهد و 
شهرستان های اســتان  اشــاره کرد و افزود:از نظر 
مکان، برای تمرین با مشــکل رو به رو هســتیم و هم 
اکنون در پیست های خاکی طرقبه تمرین می کنیم  
وحتی بعضی مواقع مجبوریم اطراف تپه ها به تمرین 
بپردازیم وبا این شرایط نامناسب ،با دیگر قهرمانان 

کشور رقابت کنیم.

نقاط ضعف و قوت	•
"فرشــته پــودری" از هرمــزگان نیــز کــه در مــاده 
"پرتــاب وزنــه" مقــام قهرمانــی را بــه دســت آورد، 
دربــاره میزبانــی مشــهد گفت:خیلی خوشــحالم 
کــه ایــن دوره از مســابقات در شــهر مشــهد برگزار 
شــد. من با توســل به امام رضــا)ع( در ایــن دوره از 
مسابقات شــرکت کردم و توانستم ســهمیه حضور 
در مســابقات جهانی را نیز کســب کنــم.وی خاطر 
نشــان کرد:یکی از مشکلات اساســی که در کشور 
با آن رو به رو هســتیم، بی توجهی بــه ورزش بانوان 
و بــه ویــژه  ورزش بانــوان کارگــر اســت."حکیمه 
مقیمی سارانی" ورزشکار شــیرازی نیز که در ماده 
100 متر مقــام برتر را کســب کــرد، به "خراســان 
رضوی"گفت: یکی از مشــکلاتی که در بحث اعزام 
بــه مســابقات بین المللــی وجــود دارد، این اســت 
که  گاهی تعــداد خاصی از ورزشــکاران که مدنظر 
مسئولان مربوطه هستند،اعزام می شوند."ملیحه 
تذکاری" نیز  که از خراسان جنوبی به این مسابقات 
اعزام شــده و در مــاده پرتــاب وزنــه مقــام دوم را به 
دســت آورد،گفت:تمرینات ما متاســفانه  در طول 
ســال تداوم ندارد.معمولا تمرینات نزدیک شــروع 

مســابقات، آغاز و تا دوره بعد رقابــت ها تعطیل می 
شود که همین مسئله باعث  می شود ورزشکاران از 
آمادگی خوبی برخوردار نباشند.وی افزود:ورزش 
کارگران همیشــه مورد غفلت واقع شده و کارگران 
مظلوم هســتند و علاوه بر آن، به حــق و حقوق خود 

برای ورزش نیز آشنا نیستند.

میزبانی  مشهد پس از سه دهه	•
رئیس انجمــن دوومیدانــی کارگران اســتان  نیزبا 
بیان این که مسابقات بانوان کارگر کشور با حضور 
30 ورزشکار در مشهد برگزار شد ،گفت:مسابقات 
در بخــش بانوان خــوب و منظــم برگزار شــد والبته 
ناگفته نمانــد که بــرای اولین بــار ، پــس از انقلاب 
اسلامی،مشــهد میزبان مســابقات بانــوان کارگر 
کشــور شــد. "محمــد اســفندیاری" خاطرنشــان 
کرد:مســابقات بخش بانوان در 9 ماده برگزار شد 
و  مســابقات بخش آقایان نیز از صبــح امروز در 10 
ماده پیگیری می شــود. رئیس انجمن دوومیدانی 
ورزش کارگران کشور نیز درباره استقبال نه چندان 
مطلوب ورزشکاران از این مسابقات گفت: اشکال 
بزرگ،زمــان برگــزاری ایــن مســابقات بــود که  به 
رقابت های آغاز فصل کشــور خیلــی نزدیک بود  و 
بــه دلیــل ضیــق وقت،نمــی توانســتیم آن را جابه 

جا کنیــم. از طرفــی برای هر مــاده رکــورد ورودی 
تعیین شــد که طبیعی  بود تعداد شرکت کنندگان 
بازهــم کمتــر شــود."روح ا... محمــدی" افــزود: 
رکورد های مســابقات جهانی کارگران، بالاست و 
مجبوریم  مسابقه ها را بین نفرات سطح بالا برگزار 
کنیم،چرا که هدف کسب مدال و روی سکو بودن در 

رقابت های جهانی است.

تایید کم توجهی ها	•
دبیر فدراسیون آماتوری ورزش کارگری کشور نیز 
در حاشیه مســابقات بانوان،به میزبانی خوب شهر 
مشــهد اشــاره کرد و  گفت:خراســان رضــوی طی 
دوره های مختلف گذشته،میزبانی خوبی از رشته 
های ورزشی داشته است."محمدحسن خوشدل" 
افزود: امسال طی برنامه ریزی انجام شده،علاوه بر 
برگزاری مســابقات دوومیدانی ، قرار  شده است تا 
مسابقات چند رشته ورزشــی کارگری دیگر نیز در 
مشهد برگزار شــود که همین میزبانی ها می تواند 

رشد ورزش کارگری استان را درپی داشته باشد.
وی افــزود:ورزش کارگری خراســان رضوی،جزو 
4 اســتان برتــر کشــور اســت،چرا کــه در اعــزام 
ورزشکار،عضویت در تیم ها و میزبانی ، فعال است.
خوشــدل در پاســخ به این ســوال که چرا به ورزش 
کارگــری و بــه ویژه بخــش بانــوان کمتــر توجه می 
شود،افزود:فدراســیون آماتــوری ورزش کارگری 
کشور به تازگی تشــکیل شــده و از بدو تاسیس هم 
اقدام هایی انجام داده است، اما نیاز به زمان دارد.
البته به خاطر کمبود اعتبار ،تاکنون کمتر به ورزش 

کارگری توجه شده است.

 اعلام نتایج 	•
گــزارش خبرنگار مــا حاکی اســت روز گذشــته در 
برخی مواد نتایج زیر به دســت آمــد:100 متر:1-
حکیمه مقیمی)فارس(،2-جمیله سیفی)خراسان 
رضوی(3- فریده ســادات هاشمی)کرمان(400 
متر:1-زهرا مرادی)خراســان رضــوی(،2- زهرا 
بازویی)خراسان جنوبی(3-مریم رضایی)خراسان 
شمالی(1500 متر:1- فاطمه محمدی)خراسان 
رضوی(،2- نسرین نصرآبادی)اصفهان( 3- آرزو 
حیدری)خراسان شــمالی(پرتاب وزنه:1-فرشته 
پودری)هرمزگان(،2-ملیحــه تذکاری)خراســان 

جنوبی(3-فرشته نظری)خراسان جنوبی(.

گزارش
علی ترابی
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  گردونه ورزش
ورزش

اخبار کوتاه
 

شور دوباره "مادر ورزش ها" در ورزشگاه تختی مشهد پس از 30 سال 

نخستین میزبانی مشهد از بانوان  دونده  کارگر کشور
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 پیگیر حل»چالش بزرگ«
ورزش استان  باشید! 

گروه ورزش روزنامه "خراســان رضوی" ســال گذشته با 
رصد مهم ترین مشکلات ورزش استان، در سوژه ای مهم 
وپیگیرانه، بحــث "کمبود و نبود حامیــان مالی" را دنبال 
کرد. بررســی این موضوع از آن رو بســیار با اهمیت است 
که ورزشکاران حرفه ای اســتان با نبود"حامی مالی" در 
دوران اوج توانمندی و مدال آوری،به دلیل نداشتن تیم، 
برای شــرکت در لیگ های مهم کشــوری مجبور به ترک 
اســتان و مدال آوری برای اســتان های دیگر می شوند.
سلسله پیگیری هایی  که سرانجام به تایید وجود بحران در 
ورزش"حرفه ای" استان و تشکیل جلسات ویژه کارگروه 
ورزش شــورای شــهر مشــهد )پس از تعطیلی 3ســاله (و 
همچنین تشکیل نخستین جلسه "شورای ورزش استان" 
به ریاست "استاندار" )از زمان ریاست استاندار کنونی( و 
دستور وی برای پیگیری موضوع توسط معاون استاندار 
برای جذب حامیان مالــی  جدید و خروج  از بن بســت با 
کمک خواستن از مجموعه"شهرک های صنعتی استان" و 
همچنین "شهرداری مشهد"  منجر شد،گام بزرگ وبسیار 
مهم و ارزنده ای برای مجاب کردن مسئولان ورزشی وغیر 
ورزشی برای خروج از این بن بست در ورزش استان بود. 
اگرچه رد لایحه کمک به ورزش حرفه ای استان)در قالب 
لایحه پیشنهادی کارگروه شورای شهر برای کمک مالی 
به تیم سیاه جامگان(با  توجیهات نادرست و غیر منطقی 
برخی اعضا به جایی نرســید و حرکت کند و لاک پشــتی 
معاون اســتاندار نیز برای بازگشــایی گــره ورزش حرفه 
ای اســتان عملا نتیجه روشــنی نداشــت؛  اما به نظر می 
رسد موضوع"بزرگ ترین چالش کنونی ورزش استان"تا 
حصول به نتایج نهایــی، همچنان محتــاج پیگیری های 
بیشــتر اســت.  این روزنامه نیز وظیفــه خود مــی داند به 
عنوان نماینــده افکار عمومــی در ورزش)با وجــود بهانه 
تراشی و سنگ اندازی برخی مسئولان(همچنان در سال 
96نیز پیگیر این موضوع باشــد و از مســئولان ورزشی و 
غیر ورزشی استان نیز انتظار دارد به جای حذف "صورت 

مسئله" به" حل "آن بیندیشند.

 "عنایتی":لطف مشهدی ها
 را فراموش نمی کنم

پیــروز- کاپیتــان خراســانی تیم"صبــای قــم" در پیامــی، 
خداحافظــی اش را از فوتبال به پایان فصــل موکول کرد.به 
گزارش فارس،"رضا عنایتی" در بخش هایی از این پیام اعلام 
کرده اســت:در پایان فصل و بعد از برگزاری جشن بقای تیم 
"صبای قم" برای همیشه از دنیای فوتبال خداحافظی می کنم 
تا جا برای بازیکنان جوان تر بیشتر باز شود.البته هرگز لطف 
هواداران مشهدی را فراموش نمی کنم و پیشرفت فوتبالم را 
مدیون آنها هستم. هوادارانی که چه در زمانی که در تیم های 
این شهر بازی کردم و چه زمانی که بیرون از مشهد بودم همواره 
من را حمایت کردند و باعث شدند برای پیشرفت در فوتبال 
انگیزه بگیرم.در ســال‌هایی کــه در فوتبال حضور داشــتم، 
مربیانی سر راه من قرار گرفتند که هم باعث پیشرفت فوتبالم 
شدند و هم در مرحله بعدی در عرصه مربیگری، تجربیاتشان 
 به من کمک بســیار خواهــد کرد، مثــل: اکبــر میثاقیان که 

معرفی ام به سطح اول فوتبال را مدیون او هستم ... .

غیبت دونده ملی پوش کشور
پیروز- دونــده ملی پوش خراســانی از حضور در مســابقات 
قهرمانــی کشــور انصــراف داد.بــه گــزارش ایسنا"حســن 
تفتیــان" افــزود: در مســابقات قهرمانی کشــور در شــیراز ، 
حضور نداشــتم. زیــرا پیــش از این قــرار نبــود در ایــن زمان 
در ایران باشــم و تمرینــات انجام شــده نیز بــرای آمادگی در 
این مســابقات نبود. ایــن موضوع را بــا فدراســیون در میان 
گذاشتم و فدراســیون نیز شــرایط را درک و قبول کرد که در 
این مسابقات شرکت نکنم.ســریع ترین دونده ایران  گفت: 
طی چنــد روز گذشــته تمرینات خــود را در "تربــت ‌حیدریه" 
دنبال کــرده ام ولــی با توجــه به نزدیکــی زمان مســابقات و 
نبود پیســت تارتــان در ایــن شــهر، ادامــه تمریناتــم را اوایل 
هفته جاری در ورزشــگاه امام رضا)ع( مشــهد آغاز می کنم.

پیاده روی خانوادگی در گلبهار
چناران ـ باقری/ در آستانه روز ارتش، به همت شرکت عمران 
و مسئولان اجرایی شهر جدید گلبهار و شهرستان ،همایش 
پیاده روی خانوادگی صبح روز گذشته در گلبهار برگزار شد.به 
گزارش خبرنگار ما، اســتاندار در آغاز این مراســم با اشاره به 
هوای پاک و تاثیرآن بر روح وروان انسان، همگان را به ورزش 
وانجام حــرکات بدنی در هــوای پاک دعــوت کرد."علیرضا 
رشــیدیان" با یادآوری گســترش ســاخت و ســازها در ســال 
های اخیر در گلبهار گفت: این شهر آینده درخشانی خواهد 
داشت و به یک شهر گردشــگری و مقصد گردشگران تبدیل 
می شود. در ادامه هومن گریوانی )مدیرعامل شرکت عمران 
شهر جدید گلبهار( نیز ضمن خیرمقدم به حاضران و تشکر از 
استاندار، گزارشــی از فعالیت های اجرایی این شرکت داد.

در این همایش که با عنوان "صبح و نشاط" برگزار و به صورت 
مستقیم از شبکه 3 سیما نیز پخش شد، صدها تن از اهالی  این 
شهر و شهرستان های چناران و مشهد به صورت خانوادگی 

پیاده روی کردند. در پایان نیز به قید قرعه  جوایزی اهدا شد.

پیروز-اعضای تیم فوتبال "ســیاه جامــگان" با حضور در 
مناطــق عملیاتی شــلمچه از ایــن منطقه جنگــی دیدن 
کردند.* امیررضا صدیقی )دونده استان( قهرمان دوی 

۱۰۰ متر دوومیدانی آغاز فصل کشور شد.
قوچان،ایشــان زاده/در پایان مسابقات شــطرنج روز پدر 
،نفرات برتر معرفی شدند:۱_حســین محمدی۲_امیر 
فرهمند۳_ رضا محمدی . زیر ۱4 سال:عرفان احمدی 
. زیر۱۰ سال: نیما رحمانی  و پویا نورمحمدزاده* حمزه 
زحمتی )ووشوکار قوچانی( درمسابقات سبک شایولین 

لوهان کشور قهرمان شد. 
بردســکن، نوری/ سرپرســت هیئت ورزش های پهلوانی 
و زورخانه ای اســتان از کمبودهای  مالی  در این رشــته 

انتقاد کرد. 

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١/٢٦]

لطفا  نظر، انتقاد و پيشنهادتان را 

درباره بخش جدول و سرگرم� به 

شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

برا� حل هر معما �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 
ــــپ �ا  ســمــت چ

بالا�ش باشد. 
* از ارقام ت�رار� 

در �� ت�ه استفاده ن�نيم.
ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
را بــرا� هر خانه 
�نيم  شناسا�� 

و �مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط بخورند و 

̄ �نيم. رقم «قطع�» را �ش
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده است.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¢ا برم� 
گردد اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار 
گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر 
شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از 
 (Kakuro)سودو�و) است �ه در جهان هم با نام �ا�رو
پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� 
ها� منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� 
برد. به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش 
ذهن» و «دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �� نمونه• 

جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�لي¯ ٣و ١ هم در ستون� �ه 
با�د جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
�٩ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
ــالا و  شــدن ممنوع اســت پــس ٩دربـ
٧در خــانــه پا�ين� جــا مــ� گيرد.

حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 
جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
�٩ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جدول و�ژه» �ه 

موجود  گز�نه  تنها 

را در مــورد بعض� از 

اعداد سفيد نشان م� 

دهد.

رمز واژه �اب�:
حساسيت د�دار 

پي�ان

مهره ها را 
م� توانستيم

به ا�ن ش�ل در 
جدول قرار دهيم.

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد 

به طور� �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

١-(٧حرف�) در �شورها� شمال�، مثل ....... 
و نروژ، فقط ٣٠درصــد مردم به دلتنگ� غروب 
پا�ان هفته دچار م� شوند، چون از هر فرصت� 

برا� تفر�ح و خوش گذران� استفاده م� �نند.
٢-(٤حــرفــ�) با افزا�ش ســن، ..... آهسته تر 
ــاس، بــه مدت  ــود و بــر همين اسـ تخليه مــ� ش

طولان� تر احساس سير� م� �نيد.
٣-(٥حرف�) اگر تخم ....... �ا تخم شربت� به 
فالوده اضافه شود، در تقو�ت معده و قطع اسهال 

بهتر عمل م� �ند.
٤-(٦حرف�) اما مصرف مداوم فالوده به افراد 
مبتلا به معده سرد و تر و بيمار� ها� �بد� مثل 

....... توصيه نم� شود.
ــوزاد با گاز  ــدان ن ٥-(٦حــرفــ�) تميز�ردن دن
ــا� ....... بــدون استفاده  تميز �ــامــســواÖ ه

ازخميردندان تا٣سالگ� انجام م� شود.
٦-(٦حرف�) م� گو�نده �ابنده است

٧-(٤حرف�) بدون ش� از ماندگارتر�ن شاعران 
زبــان فارس� است �ه تأثير� شگرف در ف�ر و 

اند�شه عرفان� و ادب� فارس� پد�د آورده است.
٨-(٤حرف�) واسطه ا� بين پيچ و مهره

٩-(٣حرف�) گرو گذاشتن چيز�

١٠-(٣حرف�) فلز خواستن�
١١-(٣حرف�) نابرده رنج ميسر نشود

ــن تخم هو�ج معمولا  ٣حــرفــ�) از روغ )-١٢
ــژه آن  ــود. به و� در لوسيون ها استفاده م� ش

محصولات� �ه مخصوص دور ........است.
١٣-(٤حرف�) بازدارنده �ا معضل

١٤-(٣حرف�) قوت غالب بسيار� از مردم
١٥-(٤حرف�) پا�ه و مقام

١٦-(٦حرف�) حق العمل و اجرت
ــن اســتــاد شهيد در �تاب  ١٧-(٥حـــرفـــ�) ا�
«حماسه حسين�» درباره خصوصيات منحصربه 

فردحضرت ز�نب(س) نوشته است.
١٨-(٣حرف�) عدس� برا� رو� �ره چشم

١٩-(٦حرف�) مغناطيس
٢٠-(٤حرف�) ا�ن روغن باعث افزا�ش فور� 
تجمع چرب� در �بد و افزا�ش توليد قند در �بد و 

�اهش حساسيت به انسولين م� شود.
٢١-(٥حرف�) بيگانه و غر�به

٢٢-(٥حرف�) گلدسته مسجد
٢٣-(٣حرف�) اگر چا� را با آن تر�يب �نيم، 
چا�  گياه�،  طعم دهنده  بــا  شير�نش  طعم 

شير�ن طبيع� ا�جاد م� �ند.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سودو�و
هر روزهر روز

پاسخ ها
 

قانون• 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

ساده

اگر برا� • 
حل �ردن ا�ن 

جدول راهنما�� 
خواستيد:

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

   جدول و�ژه م� گو�د ستون٤ از٣+١ تش�يل 
م� شود اما گذاشتن١ در سطر٢٠ مجازنيست! 

پس تقاطع با ٣ پُر م� شود و بالا� آن ١ است.
   حالا جمع دو خانه باقيمانده سطر٢٠ 
با�د١٧ شود. جدول و�ژه ٩+٨ را چاره م� داند. 

اما ٩در ستون١١ مجاز نيست. ا�ن سطر پُر شد.

    حالا ستون١١ به ٢+١ نياز دارد تا ت�ميل 
شود. ١نبا�د وسط باشد چون در سطرش ت�رار� 

است. پس ١ بالا و ٢ پا�ين است.
  حالا سطر١٠ برا� ت�ميل به ٤+٣ نياز دارد 
اما ٤ را د�گر نم� شود در ستون١٥ گذاشت. پس 

٤ سمت چپ است و �ل محدوده پُر م� شود.

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى


