
20 فروردین هر ســال  همزمــان با روز ملــی فناوری 
 هســته ای،گــود ورزشــی روســتای گرمــاب- گــود

 زنده یاد پهلوان یعقوبعلی شورورزی-آوردگاه بزرگان 
کشتی با چوخه کشــور می شــود که پس از مسابقات 
گود زینل خان اسفراین)خراســان شمالی(، دومین 
مسابقه بزرگ کشتی با چوخه کشور است. نکته قابل 
توجه و مهم این مســابقات، مردمی برگزار شــدن آن 
است .چوخه کاران هرســال از نقاط مختلف استان و 
کشور در گود گرماب ، دور هم جمع شده و در مصاف 
های دیدنی، پنجه در پنجه می شوند که دیروز هم در 
بیست و یکمین دوره این مسابقات، 150 چوخه کار از 
استان های خراسان رضوی،شمالی ،جنوبی،تهران،
البرز،مازندران،گلستان و سمنان گرد هم آمدند و در 
مقابل 30 هزار تماشاگر علاقه مند زورآزمایی کردند 
و برخی فنون منحصر به فرد این رشــته ورزشــی را به 
نمایش گذاشتند.البته  ناگفته نماند که  گود  چوخه 
گرماب همچنان با مشــکلات زیــادی همچون: نبود 
جایگاه ویژه،سکوی تماشاگران،پارکینگ و مشکلات 
آب ،برق و نبود سرویس های بهداشتی مناسب مواجه 
است که به بهانه این مسابقات به پیگیری این مشکلات 

نیز پرداختیم... .

  رقابت نزدیک چوخه کاران در 3وزن	•
رئیس اداره ورزش و جوانان شهرستان فیروزه با بیان 
این که چوخه کاران  در اوزان 74 ، 84 و 96+ کیلوگرم 
به رقابت پرداختند، به"خراسان رضوی" گفت:در این 
مســابقات، چوخه کاران مدعــی، رقابــت نزدیکی با 
یکدیگر داشتند و در پایان مسابقات نیز به نفر اول یک 
راس قوچ  و به نفرات دوم و سوم نیز قالی و قالیچه اهدا 
شد. "محمدحســین قائمی" درباره اســتقبال پرشور 
مردم در مســابقات کشــتی بــا چوخه گرمــاب گفت: 
امسال نیز همانند سال های گذشته، از این مسابقات 

استقبال خوبی شد.
وی افزود:بــا توجه به این که هر ســاله شــاهد حضور 
چشمگیر و پرشور علاقه مندان به کشتی با چوخه در 
این منطقه هستیم،درصددیم تا گود گرماب را توسعه 
دهیم.وی خاطر نشان کرد:امسال توانستیم،5 ردیف 
سکو در داخل گود برای تماشاگران احداث کنیم که 

10 سکوی دیگر هم در آینده نصب می شود.وی درباره 
کمبودهای گــود گرماب افزود:برای رفع مشــکلات 
موجــود، همچــون: ســاماندهی پارکینگ،جایــگاه 
ویژه،سکوهای تماشــاگران و دیگر مســائل به حدود 

500 میلیون تومان اعتبار نیاز است.

هماورد 30 هزار نفری	•

مســئول برگــزاری مســابقات نیــز بــه حضــور 30 
هــزار نفری دیــروز تماشــاگران کشــتی بــا چوخه در 
گود روســتای  گرمــاب اشــاره کــرد و به خبرنــگار ما 
گفت:رقابت دیدنی چوخه کاران در میان اســتقبال 
پرشور علاقه مندان به این رشته اصیل و سنتی، خیلی 
خوب و عالــی برگزار شــد."محمد گرمابی" با اشــاره 
به حضور شــرکت کنندگان 8 اســتان در ایــن رقابت 
ها افزود:هر ســال برای برگزاری چنین مسابقه ای، 
برنامه ریزی هایی می شود که همه دست اندرکاران 
آن، مردم منطقه هستند.وی درباره کمبودهای گود 
چوخه گرماب نیز اظهار کرد:هر چند تاکنون اقداماتی 
برای توســعه این گود انجام شــده اســت،اما هنوز در 
زمینه پارکینگ،جایگاه ویژه،ســکوی تماشــاگران و 
امکانات بهداشــتی با مشــکلاتی روبه رو هســتیم که 

توجه مسئولان را می طلبد.

رقیب جدی گود "زینل خان" !	•

رئیس فدراسیون ورزش روستایی و بازی های بومی 
و محلی نیز که از نزدیک رقابت چوخه کاران را در گود 
گرماب شهرســتان فیروزه تماشــا می کــرد، در گفت 
و گو با خبرنــگار ما گفت:هر کجا که فعالیت ورزشــی 
بــا محوریــت مــردم همــراه باشــد،قطعا آن فعالیت و 
اقدامــات از رونق خاصــی برخوردار اســت؛ بنابراین 
مسابقات کشتی با چوخه گود گرماب نیز که هر سال 
با محوریت مردم برگزار می شــود، از شــور و استقبال 
خوبی برخوردار اســت  و حتی در آینده این مسابقات 
می تواند به یک رویداد مهم ورزشــی در ســطح کشور 
تبدیل شــود.دکتر"غلامرضا جعفری" افزود:دســت 
اندرکاران مســابقات تلاش زیادی کردنــد و در بحث 
ســاماندهی گود گرماب نیــز اقدامات خوبــی انجام 
شده  است و مردم نیز اســتقبال خوبی از این پیکارها 

داشته و دارند.
وی در پاســخ بــه این ســوال کــه برخــی مدعــی اند، 
مسابقات گود گرماب رقیبی جدی برای گود زینل خان 
اسفراین است، گفت: اشکالی ندارد که  گود کشتی با 
چوخه روســتای گرماب شهرســتان فیروزه را رقیبی 
جدی برای گود "زینل خان" بدانیم.از طرفی برگزاری 
رقابت ها به کیفیت مسابقات کشوری می افزاید و قطعا 

تاثیر گذار است.وی اضافه کرد:البته،انحصار کشتی 
چوخه به این2گود هم زیاد مطلوب نیســت.حمایت 
از فعالیــت های دیگــر گودهای ورزشــی شــهرهای 
خراسان رضوی می تواند به بالندگی و حفظ اصالت 
این ورزش در قالب برنامه ریزی های منســجم کمک 

قابل توجهی کند.

وی خاطرنشــان کــرد: اســتقبال پرشــور مــردم  و 
حضوربرخی قهرمانان ارزنده کشــور در گود پهلوان 
شورورزی،نشان می دهد که این رشته ورزشی نیازمند 
توجه بیشتری است.باید میراث دار این ورزش سنتی 

که میراث ناملموس کشورمان است،باشیم.
وی درباره این که چرا تاکنون، اقدامات قابل توجهی 
برای ساماندهی گود  روســتای گرماب انجام نشده 
است،گفت:مردم منطقه تاکنون فعالیت های خوبی 
انجام داده اند،اما فعالیت های عمرانی و زیر ساختی 
مکان های ورزشــی باید در قالب سیاست های اداره 
کل ورزش و جوانــان باشــد ومــن حتمــا بــا مدیر کل 
ورزش و جوانان اســتان رایزنی می کنم که نگاه ویژه 
تری به این گود ورزشی داشته باشد تا جوابگوی نیاز 
علاقه مندان به کشــتی با چوخه این منطقه باشــد و 
شرایطی فراهم شــود که مردم راحت تر در این مکان 

حضور پیدا کنند.
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جشن قهرمانی"پرسپولیس تهران" 
در بازی با "پدیده " برپا می‌شود

پیــروز- بــا پیــروزی محتمــل "پرســپولیس تهــران"  برابــر 
"ماشین‌سازی تبریز" این تیم تهرانی به قهرمانی لیگ برترکشور 
دست می  یابد، اما جشن قهرمانی‌ سرخپوشان در بازی بعد  با 
"پدیده خراسان" در تهران برگزار می‌شود.به گزارش ایسنا، 
رئیس فدراســیون فوتبال روز گذشته افزود: اگر پرسپولیس 
بتواند در هفته بیســت و هفتم لیگ برتر برابر ماشین‌ســازی 
تبریز به پیروزی برسد و عنوان قهرمانی لیگ برتر را کسب کند، 
جشن قهرمانی این تیم در بازی با پدیده در هفته بیست و هشتم 

لیگ برتر در ورزشگاه آزادی تهران برگزار می‌شود.

 مشهد، میزبان بانوان تنیسور
 کشور می‌شود

پیروز-مســابقات آزاد تنیــس بزرگســالان کشــور در بخش 
بانوان، از شنبه آینده در مشهد برگزار می شود. به گفته مدیر 
روابط عمومی هیئــت تنیس اســتان، این مســابقات تا 31 
فروردین در قالب رقابت‌های انفرادی در مجموعه ورزشــی 
سجاد مشهد برگزار می‌شود."ابراهیمی" افزود:این رقابت 
ها مرحله نخســت این مســابقات خواهد بود و انتظار اســت 

قهرمانان مدعی در مشهد حاضر باشند.

دبیر هیئت بولینگ و بیلیارد استان مدعی شد:

شورای شهر مشهد،بولینگ 
وبیلیارد را  ورزش نمی داند!

پیروز-دبیر هیئت بولینگ و بیلیارد استان مدعی شد: شورای 
شهر مشهد رشته بولینگ و بیلیارد را رشته ورزشی نمی داند و 
تسهیلات مناسب برای فعالیت این حوزه در نظر گرفته نشده 
است."وحید اثنی عشری" در گفت و گو با ایرنا افزود:  رشته 
های ورزشــی برای فعالیت خود نیازمند اخذ پروانه تجاری 
نیستند، اما شورای شهر مشهد، رشته بولینگ و بیلیارد را از 
این موضوع مستثنا کرده است.وی اظهار کرد: در این زمینه 
اسناد مناسب به شورای شهر مشــهد ارائه شده ولی تاکنون 

تصمیم جدیدی در این باره اتخاذ نشده است.

خوشحالی مهاجم پدیده از طلسم شکنی!
پیروز- مهاجم شاندیزی تیم فوتبال "پدیده خراسان" گفت: 
خوشحالم که بالاخره طلسمم شکسته شــد و پایم به گل باز 
شد.به گزارش ایسنا"حسین زامهران" افزود: امیدوارم بتوانم 
در دیدارهای آتی نیز به تیم شــهر و استانم در کسب پیروزی 
کمک کنم و البته اینکه من گل بزنم یــا دیگر بازیکنان، مهم 
نیست، بلکه مهم ،موفقیت تیم است.وی افزود: ممکن نیست 
که بازیکنی گل بزند و هم‌تیمی‌هایش در به ثمر رسیدن گل 
سهمی نداشته‌باشند. در پدیده نیز همدلی ، حرف اول است 
و سبب شده است چنین نتایج خوبی را پس از آن همه بحران 

میانه فصل کسب کنیم

150 چوخه کار در روستای "گرماب" )گود پهلوان شورورزی( پنجه در پنجه شدند 
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میلاد  الگوی جوانمردی در ورزش 
فردا در جشن میلاد فرخنده امام علی)ع( تمام ورزشکاران 
اســتان نیز همزمان با ورزشــکاران کشور،ســالروز ولادت 
باســعادت امیر مومنان و الگوی جوانمردان را با شرکت در 
مسابقات ورزشی مختص این روز جشن خواهند گرفت.اما 
طبیعی است که در شب و روز ولادت، بیش از همه رشته های 
ورزشی،ورزشکاران زورخانه های نقاط دور و نزدیک استان 
که با نام این الگوی زندگی و ورزش عجین هستند؛ سعی می 
کنند بیش از هر زمان دیگری به هنرنمایی بپردازند و در این 
میان، مرشدان این رشته نیز، نام و آموزه های مولای متقیان 
را  در اشعار  و مدایحشان فریاد کنند.  واقعیت این است که 
نام امام علی)ع( با ورزش زورخانه ای "گره"خورده  و طبیعی 
است که ایام ولادت این امام بزرگوار،"بهار ورزش باستانی" 
باشد و چقدر جالب که این بهار، امسال با "بهار طبیعت" قرین 
شده است. در پایان، امیدواریم آموزه های اخلاقی سیره امام 
علی)ع( علاوه بر زبان،بیش از پیش بر "دل" و به ویژه اعمال 
ورزشکاران همه رشته ها مستولی شود تا شاهد معطر شدن 
فضای ورزش با خصایل جوانمردی و اخلاق و مرگ رذایل 
اخلاقی و حاشیه های آزاردهنده در فضای ورزش باشیم....

جوین، شمس آبادی/ رئیس اداره ورزش شهرستان جوین 
گفت: مســابقات فوتبال بخــش عطاملک روز گذشــته با 
حضور 12تیــم در دو گروه 6تیمی در روســتای خرم آباد 
با قهرمانی تیم" نگین خرم آباد" به پایان رسید و تیم های 
مدافعان سردار آباد و بخشداری حکم آباد  نیز دوم و سوم 
شدند. "یزدی" افزود: در پایان نیز مبلغ 2 میلیون ریال به 

تیم های برتر  اهدا شد. 

لیگ دسته سوم باشگاه های کشور

امروز ؛بازی خانگی پرسپولیس مشهد 
پیروز- در ادامه دور دوم لیگ دســته ســوم فوتبال کشور، 
از ساعت ۱۵ امروز تیم"پرسپولیس مشــهد" در ورزشگاه 
تختی ، پذیرای "اســپیدار تهران" خواهدبــود. به گزارش 
روابط عمومی این باشگاه، شاگردان"سعید جوشش" که 
هفته گذشته توانستند همشهری خود، "نسل ابومسلم" را 
با نتیجه یک بر صفر شکســت دهند،هم اکنون و در  پایان 
هفته دوازدهم با ۲۱ امتیاز در جایگاه دوم گروه خود قرار 
گرفته‌اند که در این گروه،تیم" شهدای بابلسر" با ۲۵ امتیاز 
در صدر اســت و حریــف امروز پرسپولیســی‌ها )اســپیدار 
تهران(نیز با ۱۷ امتیاز در جایگاه پنجم قرار دارد. در خور 
ذکر اســت در پایان این رقابت‌ها، تیم نخســت هر گروه به 
صورت مســتقیم جواز حضور در لیگ‌ دوم کشور را کسب 
می‌کند و تیم‌های دوم هر‌گروه به اضافه بهترین تیم سوم3 
گــروه، راهــی پلی‌آف)مرحله حذفــی( خواهندشــد تا در 

نهایت از این جمع، یک تیم به لیگ 2 صعود کند. 

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ناو»، «ناوش�ن»، «اژدراف�ن» 

و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �ش� �نيم.
نوع و تعداد  ادوات� �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
«رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا��» �� خانه جا اشغال

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �ش� روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن   ٩٦/١/٢١

١-(٩حــرفــ�) در تيرماه سال ١٣٧٢، اولين 
آگه� برا� ثبت نام خر�د آن در �شورمان، توسط 

روزنامه ها� اطلاعات و �يهان چاپ شد.
٢-(٦حـــرفـــ�) عــلامــه  بحرالعلوم بــه مرحوم 
سيدجواد عامل� در ماجرا� معروف� گفتند: 
اگر از مش�ل ...... با خبر باش� و �م�ش ن�ن�، 

مسلمان نيست�.
٣-(٥حرف�) شهر مهم� برا� مسلمانان

٤-(٦حرف�) توانا�� و وسع بسيار داشتن
٥-(٣حرف�) �سان� �ه بيمار� ..... دارند، 
روز� پنج دانه عناب بخورند.  عناب تصفيه �ننده 

خون است و به هضم غذا �م� م� �ند.
٦-(٥حرف�) داد و غوغا� مردم

٧-(٣حرف�) پيش و �نار
٨-(٤حرف�) گل� سفيد و خوشبو

٩-(٣حرف�) پسوند� به معن� ش�ل و رنگ
١٠-(٢حرف�) هواپيما� سر�ع

١١-(٣حرف�) بدنه و قسمت اصل�
١٢-(٧حرف�) افراد� �ه دچار بيمار� صرع 
هستند با�د تا هنگام� �ه بيمار� شان �نترل 
نشده از  ا�ن �ــار   پرهيز �نند تا خطر� ا�جاد 

ن�نند.

١٣-(٤حرف�) از ا�ن گياه دارو�� م� توان به 
عنوان �� آنت� هيستامين طبيع� در طب سنت� 

استفاده �رد.
١٤-(٤حرف�) قسمت مر�ز� اتم

١٥-(٤حرف�) از عناب برا� درمان ب� نظم� 
ضربان قلب، خستگ� اعصاب و درمان ...... ز�اد 

بدن نيز استفاده م� شود.
١٦-(٣حــرفــ�) �ود�ان با�د تا قبل از ....... 
سالگ� حداقل ��بار از لحاظ تنبل� چشم معا�نه 

شوند.
ــن �ــه پشت سر  ــرورد� ١٧-(٦حـــرفـــ�) ١٨ ف
گذاشته شد، به مناسبت سالروز تاسيس ا�ن 

سازمان جهان�، نام گذار� شده است.
١٨-(٥حرف�) دانه دود �ردن�

١٩-(٤حــرفــ�) معتدل بودنش در ا�ــن فصل 
م� تواند به تنظيم وضعيت بدن �م� �ند، پس 

با�د از مقدار �م �ا ز�ادش در بهار پرهيز �رد.
٢٠-(٦حرف�) از غذاها� فست فود

٢١-(٤حرف�) اولين نشانه ها� حس� بيمار� 
ام اس، سوزن شدن دست �ا پاها، ....... �ا خواب 

رفتگ� اندام هاست.
٢٢-(٦حرف�) �امپيوتر فارس�

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  �ــزا ــه اف �ــا م
ــار آمـــوزشـــ�  ــ ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
مـــطـــالـــب  از 
روزنامه خراسان 
روزهـــــا� قبل 
ــ� شــده  ــراح ط

است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

وز�ر سفيد به g٥م� رود.
شاه سياه مجبور است به h٧برود.

سرباز سفيد رد�� gبه g٨ م� رود و تبد�ل به �� وز�ر 
د�گر م� شود تا سياه مات شود.

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد 

به طور� �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

به نظر شما چطور م� توان دا�ره ا� را به چهار قسمت مساو� 
تقسيم �رد و با ت�ه ها� آن �� مربع را نما�ش داد؟

عمدا ت�ه هــا را 
بــزرگــتــر منتشر 
ــه  �ــــــرد�ــــــم �
برش  با  بتوانيد 
زدن آنها، معما را 
به صورت عمل� 

حل �نيد.

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده


