
 اوليــن مرحلــه رقابــت هــا� دوچرخه ســوار� 
رشــته جاده ، ماده "تا�م تر�ل" قهرمان� اســتان، 
صبح د�روز در "�مربند سبز مشــهد" با استقبال 
گســترده ورزشــ�اران اســتان برگــزار شــد. بــه 
گزارش"خراســان رضو�"در ا�ن مسابقات ٩٠ 
ر�ابــزن در رده هــا� ســن� نوجوانان،جوانان، 
بزرگســالان و پيش�ســوتان (بالا� ٤٥ سال) در 
مســير� به طول �٢٠يلومتر(رفت و برگشــت)
بــا ��د�گــر بــه رقابــت پرداختند.هــر چنــد �ــه 
ا�ــن مســابقات به صــورت انفــراد� و در ســطح 
�يف�  بالا�� برگزار شــد، اما برخ� ورزش�اران 
در گفت وگــو با خبرنگار مــا، از نحــوه برگزار� و 
مشــ�لات موجود در مسير مســابقه انتقادها�� 

داشــتند .

 • نظم و رقابت تنگاتنگ ر�ابزنان
��ــ� از پيش�ســوتان شــر�ت �ننــده در ا�ــن 
مســابقات �ــه در �ارنامــه ورزشــ� خــود چنــد 
قهرمان� �شــور را دارد،برگزار� ا�ن مسابقات 
را خــوب عنــوان �ــرد و بــه خبرنــگار مــا گفــت:
بهتر�ــن  و  داشــت  خوبــ�  نظــم   ، مســابقات 
ورزش�اران ا�ن رشته در استان نيز در آن شر�ت 
�رده بودند و رقابت تنگاتنگــ� را بين ر�ابزنان 
شاهد بود�م. "�مال راض�" به مهم تر�ن مش�ل 
ورزش دوچرخه سوار� استان اشاره �رد و گفت: 
مهم تر�ن مش�ل� �ه دوچرخه سواران با آن روبه 
رو هستند،  �مبود"حام� مال�" است.متاسفانه 
در ا�ن رشــته،هز�نه ها ز�اد اســت و ورزش�اران 
توان پرداخت هز�نه ها� ا�ن رشــته ورزشــ� را 

ندارنــد.

نبود مرب� در �اشمر • 
�ــ§ دوچرخه ســوار جــوان �اشــمر� �ــه برا� 
اولين بار در ا�ن مســابقات شــر�ت �رده است، 
نيز گفت: سطح مســابقات خيل� بالا بود و تجربه 
خوب� �ســب �ردم. "صادق صائم"  به مش�لات 
دوچرخه ســوار� در شهرســتان �اشــمر اشاره 
و اظهــار �رد:در �اشــمر، اصــلا مربــ� ندار�م و
 برنامه ها� تمر�ن� خود را تلفنــ� م� گير�م.از 

طرفــ� ،هز�نه ها� ا�ن رشــته ورزشــ� هم ز�اد 
است و نياز است �ه حام� مال� داشــته باشــيم.

مش�ل تردد وسا�ل نقليه سنگين در  • 
مسير

"متيــن دشــت�" دوچرخــه سوارمشــهد� هــم 
معتقد بود، تردد وســا�ل نقليه ســنگين در طول 
مســير مســابقه مشــ�لات� را برا� ورزشــ�اران 
ا�جاد �رده بود وحت� در بخشــ� از مســير رو� 
جاده ســنگ ر�زه بــود �ه تردد را بســيار ســخت 
�رد. ��ــ� از دوچرخه ســواران� �ه از نيشــابور 
در ا�ن مســابقات شــر�ت �ــرده بود، نيــز گفت: 
در ا�ن مســابقات،م�ان� �ه برا� محل دور زدن 
دوچرخه سواران تعيين شــده بود، خيل� واضح 
نبود."�يارش سالم" افزود:حت� بنر� �ه با فلش 
مسير را مشــخص �ند هم نصب نشــده بود و  من 

موقع دور زدن مســير را اشــتباه رفتم!

ضع  داور� • 
"�يوان ر�ان�" مل� پوش مشــهد� نيز با اشــاره 
به سطح خوب فن� مســابقات گفت:در ا�ن دوره 

از مســابقات بهتر�ــن شــر�ت �ننــدگان حضور 
داشتند و ســطح رقابت ها خيل� بالا بود.و� �ه 
سال گذشته در مســابقات آســيا�� بحر�ن مقام 
ســوم را �ســب �رد، افــزود: داور� ا�ــن دوره از 
مســابقات ضعي¸ بــود ودر طول مســير از برخ� 

̧ اســتفاده شــده بود. داوران ضعي

رقابت ٩٠ • دوچرخه سوار 
ســرداور ا�ــن رقابت هــا نيز با بيــان ا�ــن �ه ٩٠ 
ورزشــ�ار در ا�ــن دوره از مســابقات شــر�ت 
مســابقات  مرحلــه  �ردند،گفت:اوليــن 
دوچرخــه ســوار� رشــته جاده،مــاده "تا�ــم 
برگــزار  خوبــ�  خيلــ�  ســطح  در  تر�ــل" 
شــد.درا�ن دوره از مســابقات ورزشــ�اران� از 
شهرســتان ها� مشهد،فر�مان،�اشــمر،تربت 
حيدر�ه،قوچان،چناران و طرقبه شاند�ز حضور 
داشتند �ه باعث شد سطح  فن� مسابقات خيل� 

بالا باشــد.
"امير غلامرضا��" افزود: امسال ٣ مرحله رشته 
جاده مــاده تا�م تر�ــل برگزار م� شــود �ه اولين 
مرحله آن د�روز انجام شد و مرحله دوم و سوم نيز 

در تير و شــهر�ور پيگير� م� شــود. 
و� درباره ا�ن �ه چرا در طول مســير مســابقات، 
خودروهــا� ســنگين و ســب§ در حــال تــردد 
بودند،گفت:از نظر قانون، تــردد خودروها حين 
مســابقات ممنوع اســت،اما بيش از ا�ــن در توان 

هيئت نبود!

افزا�ش شر�ت �نندگان و مشار�ت  • 
شهرستان� ها 

رئيس هيئت دوچرخه ســوار� استان نيز درباره 
ا�ن رقابت ها گفت:مسابقات در چهار رده سن� 
نوجوانان،جوانان،بزرگســالان و پيش�ســوتان 
بــالا� ٤٥ ســال برگزار شــد �ــه در ا�ــن رقابت 
هــا بهتر�ــن ورزشــ�اران اســتان نيــز حضــور 
داشتند."مهد� روزبهانه" در پاسخ به ا�ن سوال 
�ه استقبال ورزش�اران در ا�ن دوره از مسابقات 
چطور بــود، گفــت: ســال گذشــته در مــاده تا�م 
تر�ل،٣٦ نفر در استان شــر�ت �رده بودند،اما 
امســال ٩٠ شــر�ت �ننــده داشــتيم و ا�ــن امر 
نشــان از رشــد چند برابر� حضور علاقه مندان 
به دوچرخه ســوار� دارد.و� خاطر نشان �رد: 
ط� سال ها� گذشته بيشتر شــر�ت �نندگان 
مشــهد� بودند، امــا امســال شهرســتان ها هم 

فعــال بودنــد.
و� درپاسخ به ا�ن ســوال �ه برخ� ورزش�اران از 
ضع¸ عمل�رد داوران انتقاد داشتند،گفت:قبول 
دار�م سطح داور� پا�ين بود،اما داوران خوب� در 
اســتان دار�م �ه دو نفر جزو داوران فدراسيون در 
مسابقات �شور� هستند واز طرف� با�د به داوران 

جوان هم ميدان داد تا �سب تجربه �نند.
و� همچنين دربــاره اعتراض مامــور پليس راه 
مبن� بر مجوز نداشتن برگزار� ا�ن مسابقات، 
گفت: تمام هماهنگ� ها� لازم برا� برگزار� 
ا�ــن مســابقه بــا اداره �ل ورزش و جوانــان و 
فرماندار� مشــهد صورت گرفته اســت و مجوز 

لازم را هم داشــتيم. 
رئيــس هيئــت دوچرخــه ســوار� در ادامــه 
بــه نفــرات برتــر رده ســن� بزرگســالان اشــاره 
�ــرد و افزود:�يــوان ر�انــ�(٢٧ دقيقــه و ٥٨ 
ثانيه)،�مــال راضــ�(٢٨ دقيقــه و ١٩ ثانيه) و 
سجاد �و�ب� (٢٨ دقيقه و ٢١ ثانيه) به عنوان 

نفرات برتر رده بزرگســالان معرف� شــدند.
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دعوت 3 بانوى كماندار استان
به تيم ملى

پيروز- رئيس هيئــت تيرانداز� با �مان خراســان رضو� 
گفت: ٣ بانو� �ماندار اســتان برا� حضور در اردو� تيم 
مل� تيرانداز� با �مان بانوان دعوت شدند."محمود �ر�م 
زاده"، در گفت وگو با ا�رنا افزود: نخستين اردو� تيم مل� 
تيرانداز� بــا �مان جانبــازان و معلولان برا� شــر�ت در 
مسابقات جهان� از دوم ارد�بهشت در تهران برگزار م� شود 
�ه زهره ابراهيم�، زهرا دلخوش و راضيه شيرمحمد� از 
خراسان رضو� نخستين حضور خود در اردو� تيم مل� را 
ز�ر نظر �ادر فن� در مجموعه ورزش� شهيد شيرود� تهران 
تجربه م� �نند.و� خاطرنشــان �رد: مســابقات جهان� 
تيرانداز� با �مان جانبازان و معلولان اواخر تيرماه امسال 

در �شور چ§ برگزار م� شود.

دروازه بان"سياه جامگان":

 هواداران، شاهكار كردند
پيروز- دروازه بان خراســان� تيم فوتبال ســياه جامگان 
گفت: درپيروز� ارزشمندمان مقابل استقلال خوزستان 
به معنا� واقع�، هواداران شاه�ار �ردند و از دقيقه آغاز�ن 
مســابقه تا آخر�ن لحظه به تشو�ق تيم شــهر واستانشان 
پرداختند. "محمد ناصر�" در گفت و گو با ا�ســنا افزود:
" از هواداران ممنونيم و دست ��ا�§ آن ها را م� بوسيم. 
با حضور آنها به عنــوان �ــار دوازدهم انگيــزه ب� نظير� 
م� گير�م و بدون ش§ موفق خواهيم شد.ناصر� افزود: 
ا�ن پيروز� ها سبب م� شود تا ان شــاءا... پيش از هفته 

آخر، بقا� خود را قطع� �نيم تا �ار به اما و اگر ن�شد. 

گزارش� از برگزار� اولين مرحله رقابت ها� ماده "تا�م تر�ل" استان 

حاشيه و متن رقابت ٩٠ رکابزن در کمربند سبز 
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ترفند جالب مربى شانديزى 
در فرانسه !

پيروز- مرب� شــاند�ز� تيم مل� فوتســال اميد ا�ران در 
باز� دوســتانه مقابــل فرانســه از ترفند جالبــ� برا� لو 
نرفتن تا�تي§ ها� تيم اســتفاده �رد. به گزارش پا�گاه 
خبر� فوتســال ا�ران، "حميد شــاند�ز�" �ــه در غياب 
ســرمرب�-عل� صانع�-هدا�ــت تيم مل� را در فرانســه 
به عهده داشــت، بــرا� لو نرفتــن تا�تي§ هــا� تيمش، 
پيراهن باز��نان را جابجا �ــرد تا حر�فان نتوانند از رو� 
فيلم و شــماره پيراهن عمل�رد باز��نان، را آناليز �نند.
در خور ذ�ر است تيم مل� ز�ر ٢٠ ســال ا�ران ، در اولين 
باز� دوستانه با نتيجه ٦ بر ٢ و مجددا  نيزبا نتيجه ٥ بر ٣ 

فرانسه را ش�ست داد.

درخشش دوند گان خراسانى 
فر�مان، اصغر�/مسابقات بين الملل� دو� ماراتن پارس 
با حضــور دوندگان� از ٥٢ �شــور جهان در تهــران برگزار 
شــد  �ه"محمد فرج�" دونــده فر�مان� در ا�ن مســابقات 
به مقام نا�ب قهرمان� دست �افت. شــا�ان ذ�ر است، �§ 
دونده د�گر استان نيز در ماده ٢١ �يلومتر جام بين الملل� 
پارس،قهرمان شد.به گزارش  فارس، در ماده ٢١ �يلومتر 
مســابقات دو� بين الملل� پــارس در تهــران، "بــرز�" از 
خراسان رضو� به مقام قهرمان� رسيد و چرخ� و شيرقو� 

هردو از آذربا�جان شرق� در جا�گاه دوم و سوم ا�ستادند.

پيروزى "پرسپوليس مشهد"
 در شهرآورد ليگ 3

پيروز- شهرآورد مشــهد� ها� ليگ دسته سوم فوتبال 
�شور ( پرســپوليس و نســل ابومسلم مشــهد) پنجشنبه 
گذشته در حال� با پيروز� �§ بر صفر پرسپوليس مشهد 
به اتمام رسيد �ه ا�ن باز� خال� از حواش� نبود و در چند 
نوبت باز��نان ٢ تيم به تصميمات داور اعتراض �ردند.
مد�ر عامل باشگاه پرسپوليس مشــهد به ا�رنا گفت: ا�ن 
باشگاه تلاش م� �ند از حواش� فوتبال دور� و در مسير 
اخلاق حر�ت �ند."عل� ظهورنيا" درباره حواش� باز� 
٢ تيم نسل ابومســلم و پرسپوليس مشــهد افزود: تلاش 
مــ� �نيــم در حــوزه باشــگاهدار� در مســير� غيــر از 
اخلاق گام برندار�ــم و نبا�د به دليل پيروز� �ا ش�ســت 
در مسابقات، اخلاق ناد�ده گرفته شود. و� با بيان ا�ن�ه 
در زمينه برخ� حواشــ� ،فعلا ســ�وت م� �نيم، اظهار 
�رد: مم�ن است اتفاقات� رخ داده باشــد ول� با�د همه 
با همدل� برا� پيشــرفت و توســعه فوتبال استان تلاش 
�نند و از حواش� بپرهيزند.و� شرا�ط تيم خود را مثبت 
ارز�اب� �رد و گفت: در نيم فصــل، باز� ها� خوب� را به 
نما�ش گذاشتيم و در  ادامه نيز م� توانيم مسير آغاز شده 
را ادامه دهيم. در خور ذ�ر اســت تيم فوتبال پرسپوليس 
مشــهد هم ا�نون بــا ٢١ امتيــاز در رده دوم جدول ليگ 

دسته سه �شور قرار دارد.

 تعــداد� از مســئولان هيئــت هــا� ورزشــ� اســتان 
بــا مد�ــر�ل ورزش و جوانــان خراســان رضو� د�ــدار و 
گفت وگــو �ردند.بــه گــزارش پا�ــگاه خبــر� اداره �ل 
ورزش و جوانــان استان،روســا� هيئــت هــا� ورزشــ� 
فوتبال،دوچرخه سوار�، پهلوان� و زورخانه ا�،جودو و 
واليبال در سال جد�د با �وروش صبور�ان (مد�ر�ل) ط� 
نشست ها�� صميمانه د�دار و گفت وگو �ردند.* "قدرت 
بهادر�"باز��ن مشهد� تيم مل� فوتسال �شورمان گفت 
�ه ا�ن تيم تنها با �§ هفته تمر�ن به د�دار �رواس� رفت.* 
�ادرفن� تيم ها� "پد�ده خراسان" و "استقلال  تهران"در 
تبر�ز  بــا ��د�گرد�دار �ردنــد.*  �اپيتان تيم مشــهد� 
"سياه جامگان" گفت: سخت تر�ن پنالت� عمرم را زدم  و 
پنالت�،مقابل"استقلال خوزستان" از همه پنالت� ها�م 
سخت تر بود."حســين بادام��"به "ورزش ســه" افزود: 
چون در باز� قبل پنالت� خراب �رده بودم و دقا�ق پا�ان� 
باز� هم بود ؛ فشار و استرس ز�اد� متحمل شدم ، چرا�ه 
هفته ها نبرده بود�م و گل نشدن آن پنالت� و تساو� برا� 

تيم ما �ارساز نبود.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١/١٩]

لطفا  نظر، انتقاد و پيشنهادتان را 

درباره بخش جدول و سرگرم� به 

شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

ت�ه ها را با�د به ا�ن ترتيب 
�نار هم قرار

 م� داد�م تا هر�� از 
ش�ل ها� سبزرنگ 

ساخته شوند.

برا� حل هر معما �افيست: •
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 
ســـمـــت چــــپ �ا 

بالا�ش باشد. 
* از ارقام ت�رار� 

در �� ت�ه استفاده ن�نيم.
ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
ــرا� هر خانه  را ب
شناسا�� �نيم و 

�مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به مرور 
بعض� از گز�نه ها خط بخورند و رقم 

«قطع�» را �شف �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده ست.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر��ا برم� 
گردد اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار 
گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر 
شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از 
 (Kakuro)سودو�و) است �ه در جهان هم با نام �ا�رو
پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� 
ها� منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� 
برد. به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش 

ذهن» و «دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �� نمونه • 
جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�ليف ٣و ١ هم در ستون� �ه با�د 
جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
٩�ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
٩�ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جدول و�ژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

رمز واژه �اب�:
گلزن موفق

در ليگ هلند

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

١-(٩حرف�) در صورت� �ه در ساختمان� ....... 
ــد، موقع زلزله هرگز به خــروج ف�ر  حضور دار�

ن�نيد و سر�ع پناه بگير�د.
٢-(٢حرف�) چنانچه موقع زلزله در خودرو� 
ــر....  ــودرو را جا�� �ه ز� شخص� هستيد، خ

نباشد، متوقف �نيد و منتظر اتمام زلزله بمانيد.
٣-(٦حرف�) ا�ن بيمار�، اختلال� است �ه در 
روند رشد به و�ژه  رشد مغز به وجود م� آ�د و دو 
علامت مهم دارد؛ ��� ضعف ارتباط اجتماع� و 

د�گر� رفتارها� اضافه.
٤-(٥حرف�) ا�ن گياه مانند آو�شن و ر�حان عمل 
م� �ند، �عن� به تثبيت  ماستوسل ها و جلوگير� 

از ترشح هيستامين �م� م� �ند.
٥-(٦حرف�) برا� آمادگ� در برابر زلزله، برا� 
ا�ن نوع از  لامپ ها، حفاظ بگذار�د تا در هنگام 

لرزش از جا� خود نيفتند.
٦-(٥حرف�) ني�و�ار�

٧-(٤حرف�) رابط بين در و چهارچوب
٨-(٤حرف�) ماشين قد�م� محبوب سيتروئن

٩-(٤حرف�) مبتلا�ان به ام اس هنگام� �ه از 
خواب بر م� خيزند احساس م� �نند �ه ...... 

جلو� چشمانشان را فراگرفته است.

١٠-(٣حرف�) دروازه بان
١١-(٤حرف�) جوان

١٢-(٥حرف�) پس از زلزله به بو� گاز �ا نشت 
د�گر مواد قابل اشتعال حساس باشيد. در صورت 
احساس بو� گاز، از روشن �ردن ...... �ا حت� 

چراغ قوه، خوددار� �نيد.
١٣-(٤حرف�) هيستامين ماده ا� است �ه بدن 
در �� وا�نش حساسيت زا  ترشح م� �ند. گلبول 

ها�.......  ، هيستامين را ترشح م� �نند.
١٤-(٥حرف�) گرداندن امور

١٥-(٣حرف�) اقامتگاه مسافر
١٦-(٥حرف�) ر�يس جمهور روسيه

١٧-(٥حرف�) مشا�عت مهمان �ا مسافر
ــراد مبتلا به صــرع نبا�د از  ــ�) اف ــرف ١٨-(٣ح
غذاها� ترش �ا بسيار ..... استفاده �نند، ز�را 
ا�ن مواد غذا�� بيمار�  آن ها را تشد�د م� �ند.

١٩-(٥حرف�) هشتمين سوره قرآن
٢٠-(٥حــرفــ�) پــس از انتشار خبر قـــرارداد 
بوئينگ و ا�ن شر�ت ا�ران�، بوئينگ اعلام �رد 
�ه فروش ٣٠ فروند هواپيما، ١٨ هزار فرصت 

شغل� در آمر��ا ا�جاد م� �ند.
٢١-(٥حرف�) محفظه سرد نگهدار� غذا

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سودو�و
هر روزهر روز

پاسخ ها
 

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

قانون • 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

ساده

اگر برا� حل �ردن  • 
ا�ن جدول راهنما�� 

خواستيد:

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

   جدول و�ژه م� گو�د سطر١٦ از ٧+٩ تش�يل 
م� شود اما طبيعتا ٩ در ستون٩ ممنوع است! 

پس ا�ن سطر و ستون پُر شدند.
     جدول و�ژه م� گو�د سطر٢٤ با ٧+٨+٩ 
پُــر م� شــود.امــا ٩اگــر در خانه چپ باشد، در 
ستونش ت�رار� م� شود و در ستون وسط هم 

مجاز نيست. چون جمع ستون با�د٨ شود.  پس 
در خانه سمت راست است.

حالا با�دجا� ٨ را در ا�ن سطر پيدا�رد �ه طبيعتا 
در ستون٨ نيست. پس �ل ارقام محدوده پُر شد.

    جدول و�ژه م� گو�د سطر١٦ به٧+٩ نياز دارد  و 
ستون٢٣ به ٦+٨+٩. پس تقاطع  به ٩ نياز دارد.

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى


