
در یک نشست خبری اعلام شد: 

حمایت 190 میلیون تومانی  برای فتح "اورست" 

رقابت ه��ای هفته بیس��ت و شش��م لیگ برت��ر فوتبال 
کش��ور از امروز با برگزاری 2مس��ابقه،آغاز می ش��ود؛ 
در ش��رایطی ک��ه تنه��ا 5هفت��ه ت��ا پای��ان ای��ن رقاب��ت 
 ه��ا باق��ی اس��ت،یکی از نماین��دگان فوتب��ال اس��تان
)سیاه جامگان( امروز از ساعت 16 در ورزشگاه ثامن 
الائمه)ع( مش��هد در ی��ک بازی بس��یار مه��م، میزبان 
یکی از نماین��دگان فوتبال ایران در جام باش��گاههای 
آسیا)استقلال صنعتی خوزستان(است که با توجه به 
جایگاه خطرناک تیم خراسانی و3تساوی اخیر این تیم 
با سرمربی جدید)میثاقیان( و از طرفی امتیازات بالاتر 
رقیبان، به نظر می رسد وقت آن است که لشکر مشکی 
در مقابله با ی��اران آبی جنوب،با کس��ب  ای��ن پیروزی 
خانگی،وضعیت بهتری در جدول برای خود دست وپا 
کند که البته اگرچه سخت است،اما با همت بازیکنان 

و حضور تماشاگران"شدنی"است... .

تیم سابقه رویارویی 2••
تیم های "س��یاه جامگان" و"اس��تقلال خوزس��تان"تا 
کنون در لیگ برتر 3بار بایکدیگر روبه روش��ده اند که 
در 2بازی، تیم جنوبی پیروز ش��ده و یک ب��ار نیزبازی 
ب��ا تس��اوی پای��ان یافت��ه اس��ت.به گزارش"خراس��ان 
دوم  ه��ا  تی��م   ای��ن  رویاروی��ی  رضوی"نخس��تین 
مهر94 در مش��هد ب��ود که خوزس��تانی ها ب��ا تک گل 
دقیقه84"حس��ن بی��ت س��عید"برنده ش��دند. ب��ازی 
برگشت نیز در 13 اس��فند 94 مجددا با پیروزی 2بر 
یک خوزس��تانی ه��ا و ب��ا گل های:موس��ی کولیبالی 

وپیمان ش��یرزادی در دقای��ق 27و62ب��رای میزبان 
اهوازی و س��عید واس��عی دقیقه78 برای مشهدی ها 
پایان  یافت.ام��ا تیم س��یاه جامگان در هفت��ه یازدهم 
لیگ برتر فصل جاری ترمز مداف��ع عنوان قهرمانی را 
در اهواز کشید تا بازی این 2تیم چهارم آذر 95 بدون 
گل خاتمه یابد و شاگردان"س��یروس پورموسوی"در 
نخس��تین فص��ل س��رمربیگری اش نتوانن��د پیروزی 
ه��ای گذش��ته مقاب��ل س��یاه جام��گان را با س��رمربی 

 گذشته)عبدا...ویس��ی( تک��رار کنند.ام��روز ام��ا تیم
 سیاه جامگان چاره ای ندارد جز اینکه  با ثبت نخستین 
پیروزی،گامی را برای بقا در لی��گ بردارد و در انتظار 

بازی رقیبان با حریفان در روزهای آینده بنشیند.

نگاهی به جایگاه تیم ها ••
 تیم س��یاه جامگان، هم اکنون با 3پیروزی،11تساوی 
و11شکست و کس��ب20 امتیاز،18گل زده و31گل 
خورده در رتبه ماقب��ل آخر)پانزدهم(قرار دارد.واقعیت 

این است که به رغم تساوی های ارزشمند شاگردان"اکبر 
میثاقیان"با 3تیم قدرتمند استقلال در تهران،سپاهان 
در مش��هد و نفت در تهران؛این تیم به دلیل نتایج بسیار 
ضعیف گذشته هنوز در منطقه قرمز سقوط قرار دارد. در 
مقابل استقلال خوزستان با8برد،9تساوی و8شکست، 
30گل زده و30گل خ��ورده و33 امتی��از در رتب��ه 
 "هش��تم"جدول قرار دارد.برترین گلزن خوزستانی ها
»حس��ن بیت س��عید«  ب��ا9گل زده اس��ت وجالب اس��ت 

که همی��ن بازیکن و "مهدی مومنی"ب��ا 6پاس گل نقش 
موثری در پیروزی های تیم آبی پوش خوزستانی داشته 
اند و لازم است شاگردان میثاقیان،امروز حسابی مراقب 

این بازیکنان باشند. 
خوش��بختانه در ب��ازی ام��روز"آرش افش��ین" و عقی��ل 
کعبی"2بازیکن تیم میهمان به دلیل 3اخطاره شدن از 
حضور در بازی محرومند و این فرصتی برای تیم مشهدی 

است تا از این غیبت ها استفاده کند.

میثاقیان: دست هواداران مشهدی را می بوسم ••
سرمربی تیم فوتبال "سیاه جامگان" در نشست خبری 
قب��ل از مس��ابقه گفت:بی��ش از هرچیز ب��رای پیروزی 
چشم انتظار حضور تماش��اگران مشهدی در ورزشگاه 
هس��تیم و از آنها می خواهم ما را تنها نگذارند. من هم 
ش��خصا دس��ت تک تک آنها را که احس��اس مسئولیت 
کرده و در ورزشگاه مشوق تیم استانشان هستند، می 
بوس��م."اکبر میثاقیان"افزود:واقعی��ت ای��ن اس��ت که 
استقلال خوزستان،نماینده کشور در جام باشگاههای 
آسیاس��ت ، ولی ما هم به پشتوانه دوس��تداران فوتبال 
می خواهیم در لیگ بمانیم.وی افزود:فشار واسترس 
روی بازیکنان ما زیاد است و جایگزین های کمی برای 
بازیکن��ان مطرح خود داریم،اما به کس��ب ه��ر3 امتیاز 
وبقا در لیگ امیدواریم.وی درباره بازی نکردن"میلاد 
میداوودی" نیز گفت:باشگاه باید دراین ارتباط پاسخگو 

باشد و من در جریان اختلافات موجود نیستم.

پور موسوی:از مشهد به قطر می رویم! ••
همچنین سرمربی تیم"استقلال صنعتی خوزستان" 
نیز درباره مسابقه با س��یاه جامگان گفت:بعد از بازی 
با تی��م مش��هدی تا18فروردین در مش��هد م��ی مانیم 
وسپس از مشهد به سوی قطر پرواز می کنیم تا در جام 
باش��گاه های آس��یا به مصاف"لخویا"برویم."سیروس 
پور موس��وی"افزود:برای ما بازی در لیگ برتر یا آس��یا 
به ی��ک ان��دازه مهم اس��ت و ب��رای پی��روزی ب��ه میدان 
 می روی��م.وی خاطرنش��ان ک��رد: هنوز اوض��اع مالی
 ایده آلی نداریم و امیدواریم مس��ئولان"بانک ملی"به 
ما کمک بیش��تری کنند. وی افزود:تیم سیاه جامگان 
هم تیم قابل احترامی است ولی ما برای کسب امتیاز 

به مشهد آمده ایم.

نشست خبری هیئت کوهنوردی و صعودهای ورزشی 
اس��تان، روز گذش��ته در اداره کل ورزش و جوان��ان 
استان برگزار شد. به گزارش "خراس��ان رضوی"، در 
این نشس��ت که پیش از صعود "جواد نوروزی"، رئیس 
کمیت��ه هیمالیان��وردی هیئت کوهنوردی اس��تان به 
قله اورست )بلندترین قله دنیا( و با حضور مدیر روابط 
عمومی اداره کل ورزش و جوانان استان برگزار شد، 

جزئی��ات این صع��ود ب��رای نماین��دگان رس��انه های 
گروهی استان بیان ش��د که مهم ترین عناوین مطرح 
شده توسط  مس��ئولان حاضر در این نشست خبری، 

به شرح زیر بود:
احمد زحمتکش )رئیس هیئت کوهنوردی استان(: جواد 
نوروزی )صعود کننده(، مجید مذهبی )امدادگر و عضو 
کارگروه پزش��کی کم��پ اصلی صع��ود( و حمید کریم 
پور ) مربی و مس��ئول روابط عمومی صع��ود( به عنوان 
نمایندگان اس��تان در صعود به قله اورست، مشارکت 
می کنند.* نوروزی کوهنورد خراسانی به عنوان یکی 
از 3 دارنده نشان بین المللی "پلنگ برفی" کشور، این 

صعود را انجام خواهد داد.

مجید مذهبی )مس��ئول کارگروه ایمنی، جس��ت وجو و 
نجات هیئت استان و همراه تیم صعود(:*کوهنوردی در 
ذات خود حادثه دارد و آنچه این ورزش را فرح بخش می 
کند، رعایت مس��ائل ایمنی در آن است.*کوهنوردی 
حرفه ای، تماش��اگر ن��دارد و ای��ن، نمایندگان رس��انه 
های گروهی هستند که زیبایی های آن را  باید به مردم 

معرفی کنند.
جواد ن��وروزی )رئی��س کمیت��ه هیمالیان��وردی هیئت و 
صعودکننده(:*پس از مرحوم "مهدی عمیدی آهنگ"، 
دومین کوهنورد استان هستم که می خواهم به اورست 
صعود کنم.*به همراه 5 کوهنورد س��ایر اس��تان های 
کشور، به کشور نپال س��فر می کنم که از جمع حاضر، 

فقط من به اورست صعود می کنم و سایر کوهنوردان، 
به قله "لوتسه" در این کش��ور صعود می کنند.*هزینه 
صع��ود به قل��ه اورس��ت ب��ه ازای ه��ر نفر ح��دود 190 
میلیون تومان اس��ت که این هزینه، توس��ط "مؤسس��ه 
خیریه مهندس ش��الچی" تأمین ش��ده است.*حدود 
2 میلی��ون تومان هزین��ه نیز ب��رای بیم��ه کوهنوردان 
در جری��ان صعود به اورس��ت، توس��ط کوهن��وردان به 
شرکت های بیمه گر داخلی و خارجی)نپال( پرداخت 
 شده اس��ت.*18 فروردین ماه از مشهد به تهران سفر 
می کنم و 19 فروردین به همراه س��ایر اعضای تیم، از 
تهران عازم "کاتماندو" پایتخت نپال می شویم.*صعود 
به قله اورس��ت، حدود 35 روز طول می کش��د و طبق 
برنام��ه ریزی، صع��ود نهایی به قل��ه، اوایل خ��رداد ماه 
انجام می ش��ود.*صعود به قله ش��امل چندین مرحله 
اس��ت و طی آن، ورزشکار باید ش��رایط جسمی خود را 
با شرایط آب و هوا و فشار هوای محیط، تطبیق دهد تا 

بتواند به ارتفاع بیش از 8 هزار متر صعود کند.

گزارش
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میرزاده
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امروز؛مشهد آوردگاه لشکر "سیاه جامگان" با "آبی جنوب" است 

گاه پیروزی مشکی 
میثاقیان:هواداران ما را تنها نگذارند
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جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١/١٦]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه  قانون:  •
�اره رها شده است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا 
نوبتش هم رسيده است م� تواند حر�فش را با دو 

حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�ف شده است.

در ا�ن مارپيچ  قانون:  •
شده  پنهان  تصو�ر   ��

است.
برا� �شف تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
وارد شــود و از خروج� 

مارپيچ بيرون برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

 (WHO) ١-(٧حرف�) سازمان جهان� بهداشت
ــار مبتلا�ان به ا�ــن عارضه در سطح  م� گو�د آم
ــ� گذشته، تقر�باً ٢٠ درصد  بين الملل�، درده

افزا�ش �افته است.
٢-(٣حرف�) حيوان دست آموز

٣-(٥حرف�) با توجه به افزا�ش باز� ها� را�انه ا� 
واستفاده از تبلت و تلفن ها� هوشمند، ا�ن بيمار� 
به همراه افزا�ش وزن و د�گر بيمار� ها� متابولي�، 

همنشين �ود�ان در آ�نده خواهد بود.
٤-(٣حرف�) مو� گردن اسب

٥-(٣حرف�) سيب  سبز �ا سيب فرانسو�، به دليل 
داشتن اسيدها� آل� فــراوان، برا� رفع گرم� و 
حرارت بدن، التهاب  ا�ن عضو داخل� بدن  و �اهش 

تهوع ناش� از گرم مزاج� �ا گرمازدگ� مفيد است.
٦-(٢حرف�) پياده رو� ز�ر نور ملا�م خورشيد 
بهتر�ن روش برا� تامين ا�ن و�تامين مورد نياز 

بدن است.
٧-(٥حرف�) از ابزار آشپز�

٨-(٤حرف�) ورزش زمستان�
٩-(٣حرف�) واحد شمارش چهارپا�ان
١٠-(٤حرف�) در سفره صبحانه هست

١١-(٢حرف�) آب بند

١٢-(٥حرف�) قدم زدن در ....... در �� روزآفتاب� 
نسخه ا� موثر برا� رها�� از     رخوت روح� است.

١٣-(٣حرف�) از استان ها� مر�ز� ا�ران
١٤-(٤حرف�) از غذاها� گرم برا� صبحانه

١٥-(٤حرف�) به توصيه متخصصان طب سنت�، 
دمنوش پوست سيب قرمز و زرد با اند�� عسل برا� 

پا�ساز� ا�ن عضو داخل� بدن  مفيد است.
ــاد سيب سبز برا�  ١٦-(٥حـــرفـــ�)  مصرف ز�
سردمزاجان مناسب نيست و.....راضعيف م� �ند.

١٧-(٥حرف�) مسئول و مامور
١٨-(٤حرف�) محققان هشدار م� دهند باقلا 
م� تواند  در برخ� افراد  باعث نابود� ا�ن گلبول 

در خون شود.
١٩-(٥حرف�) ميوه ا� با نام د�گر آمرود

٢٠-(٣حرف�) وقت� از خانه خارج م� شو�م، با 
طيف گسترده ا� از رنگ ها مواجه م� شو�م و نور 

طبيع� باعث بهبود  ....... ما م� شود.
٢١-(٦حرف�) مطالعات نشان م� دهد در �� روز 
عاد� �ه هوا پا� است، ميزان ....... هوا� منزل 

٧٠ برابرهوا� بيرون است.
٢٢-(٦حرف�) خجل و روسياه

٢٣-(٥حرف�) اختاپوس

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقهساده
٢۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

مردافکن دقيقه
۶٠

زمان
    پيشنهادى


