
گردونه ورزشاز مــیــان خــبــرهــا
پیروزورزش

برگزاری دوره نجات غریق 
پیروز- دوره آموزشی نجات غریق درجه ۲ در مشهد برگزار 
ش��د.به گزارش پای��گاه خب��ری اداره کل ورزش اس��تان ، 
رئیس هیئت نج��ات غریق گفت: ش��رکت کنندگان پس 
از ۳ مرحل��ه آزم��ون ورودی، ۶۰ س��اعت آم��وزش دروس 
عملی،تئوری و قبولی در آزمون نهای��ی موفق به دریافت 
گواهینامه درجه ۲ شدند."احمد کیفی"تصریح کرد:قبول 
شدگان با مراجعه به دفتر استان و تحویل مدارک می توانند 

معرفی نامه کارورزی را دریافت کنند.

لیگ دسته یک فوتسال کشور

امروز؛بازی خانگی 2نماینده استان
پیروز-در هفته هفدهم لیگ دسته اول فوتسال باشگاه‌های 
کش��ور ،2نماینده اس��تان در خانه ب��ه میدان م��ی روند. به 
گزارش پای��گاه خبری فوتس��ال ایران،  طب��ق برنامه بازی 
خراسانی های لیگ دسته اول فوتسال باشگاه‌های کشور 
امروز به این شرح  است:ساعت ۱۶: دانش ورزش فریمان-
بالان صنعت شیراز )سالن مطهری فریمان( مقاومت مپ 
شهرداری مشهد-سن‌ایچ س��اوه )سالن کارگران مشهد( 

مبل کریمی البرز-فردوسی مشهد )سالن انقلاب البرز(.

پیروزی »بیتای سبزوار« در ارومیه   
خروش��ی- هفته هفدهم لیگ برت��ر هندبال باش��گاه های 
کش��ور، چهارشنبه شب گذش��ته برگزار ش��د و تیم هندبال 
»بیتای سبزوار« توانست در ارومیه،تیم شهرداری این شهر 
را 32 بر 25 شکس��ت ده��د. مربی این تیم گف��ت:  پیروزی 
ش��یرینی را در خانه میزبان به دس��ت آوردیم. "حاجی زاده" 
اف��زود:  امی��دوارم در آخری��ن دی��دار مقابل نی��روی زمینی 
تهران )دوشنبه آینده در س��بزوار(، نیز پیروز میدان باشیم .

پایان کار"فرش آرا" با سکوی هشتم 
پیروز- تیم فوتس��ال"فرش آرای مشهد"با شکست 4بر5 
مقابل"ش��هرداری س��اوه" در هفت��ه آخ��ر لی��گ برتر،این 
مس��ابقات را با رتبه "هش��تم"به پایان برد.به گزارش خانه 
فوتسال،این تیم مشهدی در بازی آخر خود در ساوه،مغلوب 
بازی هوشمندانه میزبان شد.در خور ذکراست "فرش آرا" 
در تمام بازی های خانگی نیم فصل دوم "بدون شکست " 

ماند تا رکوردی جالب ثبت کند.

مسابقات سه گانه پاورلیفتینگ 
برگزار شد

خروشی- مسابقات سه گانه پاورلیفتینگ شرق کشور در 
مشهد برگزار شد. ابراهیمی مسئول روابط عمومی هیئت 
پرورش اندام و بدن سازی اس��تان گفت: این مسابقات با 
عنوان قوی ترین مردان ش��رق کش��ور جام شهدای آتش 

نشان در مجموعه ورزشی سرافرازان مشهد برگزار شد.

2 استعفای دیگر  در کشتی استان
 طی 2روز گذشته 2 نامه استعفای دیگر خطاب به رئیس 
هیئت کشتی نوشته شد.به گزارش ایسنا، در اولین قدم 
"عبدالرضا کارگر" مسئول کمیته کشتی پهلوانی استان 
از س��متش کناره گیری کرد و پس از آن رضا رمضان‌زاده 
) سرمربی تیم کش��تی و کمیته جوانان استان( و در ادامه 
محمدعلی صحرایی )سرمربی تیم کشتی پهلوانی استان( 
نیز نامه اس��تعفای خود را امضا کرد.ای��ن گزارش،حاکی 
است یعقوبی رئیس هیئت کشتی استان در واکنش به این 

استعفاها، اظهار بی اطلاعی کرده است!

گردهمایی پیشکسوتان ورزش
 مدی��ر کل ورزش و جوان��ان اس��تان گف��ت: گردهمای��ی 
پیشکس��وتان عرصه ورزش ب��ه افزایش دوس��تی‌ها کمک 
می‌کند.به گزارش پایگاه خبری اداره کل ورزش و جوانان 
اس��تان،"کوروش صبوریان" پنجشنبه گذش��ته در دومین 
نشس��ت صمیمی پیشکس��وتان ورزش مش��هد ب��ا عنوان 
»قهرمانان دیروز، پهلوانان امروز« در تالار الماس کوهسنگی 
گفت: حرکت مثبتی در تقدیر از پیشکس��وتان آغاز ش��د و 
امس��ال برای دومین بار ش��اهد برگزاری ای��ن گردهمایی 
هستیم.وی افزود:جمع شدن در کنار هم و جویا شدن احوال 
یکدیگر نعمت بزرگی است که باید آن را قدر بدانیم،لذا این 
اتفاقات که به افزایش دوستی‌ها کمک می‌کند باید ادامه 
پیدا کند.صبوریان خاطرنشان کرد:شهرداری مشهد برای 

ارتقای جایگاه ورزش مشهد تلاش کرده است.

فوتسالیست خراسانی، آقای گل 
لیگ برتر کشور شد

 ملی پوش خراسانی تیم فوتس��ال "گیتی پسند اصفهان" 
آقای گل لیگ برتر شد. 

به گزارش پایگاه خبری فوتسال ایران، "مهدی جاوید" در پایان 
لیگ برتر با ۳۶ گل زده عنوان آقای گلی مسابقات را از آن خود 
کرد. ملی پوش مشهدی فوتسال ایران که در جام جهانی نیز 
بهترین عملکرد را به لحاظ آماری به ثبت رساند، در حالی برای 
اولین بار به این عنوان دست پیدا کرده است که 4هفته زودتر 
از اتمام لیگ از گیتی پسند کنار گذاشته شد و فرصت گلزنی 
بیشتر را از دست داد. همچنین گل های وی در بازی با حفاری 
اهواز به دلیل بازنده اعلام شدن گیتی پسند در این بازی، پاک 
شد اما با این وجود جاوید با ۱۳ گل بیشتر از تاینان برزیلی در 

رده نخست جدول گلزنان قرار گرفت.

ناکامی نونهالان فوتبال استان
بردسکن،نوری/ تیم های "شهرداری بردسکن" و "سایپای 
مش��هد"نمایندگان اس��تان در گروه س��وم لیگ نونهالان 
فوتبال کش��وربا ناکامی در بردس��کن از صع��ود به مرحله 
نهایی بازماندند. به گزارش"خراسان رضوی"تیم های پیام 
قم و مس رفسنجان ،بیشترین امتیاز را در این گروه کسب و 

به مرحله بعد صعود کردند.
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مسابقه اراده 
گزارشی از رقابت 200 ورزشکار جانباز و معلول استان 

و  جانب��ازان  دوومیدان��ی   مس��ابقات 
معل��ولان اس��تان، عصر جمعه گذش��ته 
در مجموعه ورزش��ی 15 خرداد مشهد 
پایان یافت. در این رقابت ها که در  بخش 
بان��وان و آقایان)ب��ه ص��ورت جداگان��ه( 
و ب��ا حض��ور ح��دود 200 ورزش��کار از 
مشهد و شهرستان های مختلف استان 
برگزار ش��د، ش��رکت کنندگان در مواد 
مختلف، برای کسب س��همیه حضور در 
رقابت ه��ای قهرمانی کش��ور، به رقابت 
پرداختند.در حاشیه برگزاری این رقابت 
ها، خبرنگار ما با برخی از ورزش��کاران و 
مس��ئولان برگزاری رقابت ها، به گفت و 

گو پرداخت .

خواسته های ورزشکاران  ••
جانباز و معلول

یکی از ورزش��کاران  اهل ش��هر فیروزه  
به خبرنگار ما گفت: متأسفانه امکانات 
مح��دودی ب��رای تمری��ن ورزش��کاران 
جانباز و معلول در شهرس��تان ها وجود 
دارد. "غلامرضا ترابیگان" که مسئولیت 
هیئت ورزش های جانبازان و معلولان 
فی��روزه را نی��ز ب��ر عه��ده دارد، اف��زود: 
هر چن��د رش��ته دوومیدانی ب��ا توجه به 
پیگیری های کمیته دوومیدانی هیئت 
در وضعی��ت خوب��ی ق��رار دارد، ام��ا در 
برخی از رشته ها مانند والیبال نشسته، 
چند سال اس��ت که مس��ابقات استانی 
برگزار نمی شود و از رئیس هیئت استان 
انتظار داریم به این موضوع بیشتر توجه 

کند. 
یکی از ورزشکاران معلول مشهدی نیز 
با اشاره به کمبود امکانات ورزشی ویژه 
جانبازان و معلولان گفت: این امکانات، 
برای افرادی که قص��د دارند به صورت 

حرفه ای ورزش کنند، مناسب نیست. 
"عابدین اسفندیاری" افزود: یکی دیگر 
از مهم ترین موانع برای ورزش جانبازان 
و معل��ولان نیز مش��کل ت��ردد به س��الن 
ورزشی اس��ت که باعث می شود برخی 
از افراد، با وجود نیازهای جسمی، کمتر 
ورزش کنند.دیگر ورزشکار مشهدی نیز 
گفت: اگر هیئت اس��تان، مش��کل رفت 
و آمد جانب��ازان و معلولان ب��ه مجموعه 
ورزش��ی را برط��رف کن��د، قطع��ا افراد 

بیشتری به تمرین می پردازند. 
"محم��د ثابتی" اف��زود: چون خ��ودم از 
وس��یله ش��خصی ب��رای ت��ردد در ش��هر 
اس��تفاده م��ی کن��م، مش��کل چندانی 
ندارم اما شاهد هستم که ورزشکاران، 
با مش��کلات زی��اد و صرف هزین��ه های 
قاب��ل توجه ب��ه مجموع��ه ورزش��ی می 
آین��د ک��ه امیدواری��م ، تدبی��ری در این 
زمین��ه ش��ود.یک پیشکس��وت ورزش 
جانب��ازان و معلولان اس��تان نی��ز که به 
مربیگری اش��تغال دارد ، به "خراس��ان 
رضوی"گفت: ورزشکاران در مقایسه با 
زمان ما، از امکانات خوبی برخوردارند. 
"غلامرضا رس��ولی" که در گذشته و در 
مسابقات جهانی، مقام سوم دوی 110 
متر را نی��ز به دس��ت آورده ، م��ی گوید: 
س��الانه افراد زی��ادی به دلیل س��وانح و 
حوادث، دچار معلولیت می ش��وند، اما 
بسیاری از این افراد برای ورزش، انگیزه 
چندانی ندارند ک��ه امیدواریم با فراهم 
ش��دن فضاه��ای ورزش��ی و برگ��زاری 
مسابقات، انگیزه ها برای ورزش بیشتر 

شود.

نیاز شهرستان ها به امکانات  ••
بیشتر 

اما ورزشکار جانباز اهل تربت حیدریه، 
با اش��اره به کمب��ود تجهیزات ورزش��ی 
وی��ژه جانب��ازان و معل��ولان گف��ت: از 
هیئت ورزش های جانبازان و معلولان 

استان، درخواس��ت کرده ایم که برخی 
تجهیزات مورد نیاز را با هزینه خودمان 
تأمین کند. با این حال این درخواس��ت 
نیز ت��ا کنون، ب��دون نتیجه باق��ی مانده 
است. عباس نجاتی افزود: هر چند طی 
رایزنی با مس��ئولان شهرستان، مشکل 
س��الن و مکان تمرین را حل ک��رده ایم، 
اما نتوانس��ته ایم امکانات لازم را تأمین 
کنیم و به حمایت مس��ئولان استان نیاز 
داریم.ورزشکار اهل قوچان نیز با بیان 
این که امکانات ورزشی ما در شهرستان 
بس��یار ناچیز اس��ت، گف��ت: امیدواریم 
مسئولان اس��تان، به ورزش شهرستان 

بیشتر توجه کنند. 
"علی س��عیدی" افزود: 2 روز در هفته، 
سالن ورزشی از سوی هیئت در اختیار 
ما قرار م��ی گیرد. ام��ا امکانات��ی برای 
ورزش در شهرس��تان نداریم.ورزشکار 
دیگری از نیش��ابور نیز گف��ت: امکانات 
تمرینی مناسبی در شهرستان نداریم. 
رضا وزیری افزود: از هیئت می خواهیم 
به ورزش��کاران معلول نیش��ابور، توجه 

بیشتری کند.

سخن یک مسئول ••
دبیر کمیته دوومیدانی هیئت جانبازان 
و معلولان استان نیز به خبرنگار ما گفت: 
این رقابت ها ب��ا حضور 120 ورزش��کار 
در قالب 15 تی��م آقایان و 75 ورزش��کار 
در قال��ب 11 تی��م بان��وان، در مجموع��ه 
ورزش��ی15خرداد مش��هد برگزار شد. 
"توفیق جوادی" افزود: شرکت کنندگان 
در این رقابت ها، در مواد پرتاب وزنه، پرتاب 
دیس��ک، پرتاب نیزه، پرتاب کلاپ )نیزه 
های 40 س��انتی متری برای افرادی که 
درصد معلولیت بیشتری دارند( و دوهای 
100، 200، 400، 800 و 1500 
متر، در کلاس های مختلف معلولیت، به 
رقابت پرداختند. وی خاطرنش��ان کرد: 
ب��ا توجه ب��ه این ک��ه مس��ابقات قهرمانی 
کش��ور و انتخابی تیم ملی، اردیبهش��ت 
آین��ده برگزار می ش��ود، این مس��ابقات ، 
ب��ه عن��وان انتخاب��ی تی��م اس��تان ب��رای 
شرکت در رقابت های انتخابی تیم ملی 
برگزار ش��د. جوادی افزود: ورزشکارانی 
از شهرس��تان ه��ای نیش��ابور، فی��روزه، 

کاش��مر، بردس��کن، س��رخس، قوچان، 
تربت جام، گناباد، خواف، تربت حیدریه 
و مشهد، در این رقابت ها حضور داشتند.
در حاشیه: "محسن ترکی" داور بازنشسته 
فوتبال استان، "عسکرزاده" نایب رئیس 
هیئت دوومیدانی استان و "اسفندیاری" 
مس��ئول انجمن دوومیدانی ورزش های 
کارگری اس��تان نی��ز  لحظات��ی در محل 

برگزاری این رقابت ها حضور یافتند.

گــزارش
رضا میرزاده

ورزش 
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یک ورزشکار:هر چند 
این‌بار با رایزنی با مسئولان 

شهرستان، مشکل سالن 
و مکان تمرین را حل 

کرده ایم، اما نتوانسته‌ایم 
امکانات لازم را تأمین 

کنیم و به حمایت مسئولان 
استان نیاز داریم

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١٢/٢١]

لطفا  نظر، انتقاد و پيشنهادتان را 

درباره بخش جدول و سرگرم� به 

شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

ا�ن چهار ش�ل فقط ��بار 

در تصو�ر د�ده م� شدند 

و بقيه ش�ل ها هر�� 

دوبار در تصو�ر بودند.

برا� حل هر معما �افيست: •
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 
ســـمـــت چــــپ �ا 

بالا�ش باشد. 
* از ارقام ت�رار� 

در �� ت�ه استفاده ن�نيم.
ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
ــرا� هر خانه  را ب
شناسا�� �نيم و 

�مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به مرور 
بعض� از گز�نه ها خط بخورند و رقم 

«قطع�» را �شف �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده ست.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال در آمر��ا برم� گردد 
اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت 
طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن� منتشر شد و 
حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) 
است �ه در جهان هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار 
است. حل �ردن «مجموع ارقــام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. 
به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش ذهن» و 

«دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �� نمونه • 
جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�ليف ٣و ١ هم در ستون� �ه با�د 
جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
٩�ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
٩�ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جدول و�ژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

رمز واژه �اب�:
ا�ران ميزبان 

آزاد�اران

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد  

به طور� �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

١-(٦حرف�) طبق نتا�ج �� مطالعه جد�د، در 
�ود�ان� �ه در معرض آفت �ش ها قرار م� گيرند،  

خطر بروز مش�لات  ........ افزا�ش م� �ابد.
٢-(٥حرف�) آفت �ش ها� موسوم به «پيرتيروئيد» 
در برخ� حشره �ش ها و محصولات مورداستفاده 
برا� درمــان شپش سر، گال و �� هم به �ار م� 

رود�ه  به  ........ آسيب م� رساند.
٣-(٥حرف�) افراد� �ه  ........ دارند، �ارها� 
غير ضرور� را مرتب ت�رار م� �نند  به طور� �ه در 

زندگ� روزمره شان تداخل ا�جاد م� شود.
٤-(٥حرف�) ر�ا�ار� و دورو��

٥-(٣حــرفــ�) اگر خونر�ز� به  طور همزمان در 
قسمت ها� مختلف بدن رخ دهد، مم�ن است باعث 

........  �ا �اهش هوشيار� فرد شود.
٦-(٤حرف�) خونر�ز� داخل� در برخ� موارد به 
راحت� تشخيص داده نم� شود. اگر خونر�ز� سر�ع 

�ا شد�د باشد، احتمال  ...... در بدن وجود دارد.
٧-(٥حرف�) به آنچه بدمان بيا�د م� گو�يم

٨-(٤حرف�) آ�ت ا... بهجت در �تاب �� جرعه 
معرفت م� گو�ند: «انسان در ..... به ١٠ درصد 
خواسته هــا� خــود  مــ� رســد. �متر فرد� پيدا 

م� شود �ه زندگ� بر وفق مراد  او  باشد»

٩-(٤حرف�) از هفت سين نوروز
١٠-(٥حرف�) رگ ها� بسيار ر�ز بدن

١١- (٦حرف�)  خونر�ز� تدر�ج� داخل� مم�ن 
اســت عامل خطر  ....... باشد �ه در نها�ت به 
خستگ�، از دست دادن انرژ�، تنگ� نفس و رنگ  

پر�دگ� منجرم� شود.
١٢-(٣حرف�) رو� ش�م خوابيده

١٣-(٧حرف�) باز��ن توانمند و محبوب پرسپوليس 
و تيم مل� �ه  مدت� است بدجور درگير حاشيه شده.

١٤-(٣حرف�) سوره زنان
١٥-(٣حرف�) پژوهشگران طب سنت� معتقدند 

گلاب و گل سرخ مقو� اعضا� رئيسه بدن مانند 
قلب، مغز  و ........ است.

١٦-(٣حرف�) گرا�ش و تما�ل
١٧-(٤حرف�) منزه از گناه اعلام شده

١٨-(٣حرف�) درد ش بين قفسه سينه و �شاله ران 
م� تواند از نشانه ها� خونر�ز� داخل� بدن باشد. 

١٩-(٦حرف�) از مقامات نشر�ه
٢٠-(٥حرف�) ماه مبار�

٢١-(٤حرف�) ماده روان�ار در صنعت
٢٢-(٦حرف�) تمام �� خانه �ا زمين

٢٣-(٣حرف�) آب چشم

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سودو�و
هر روزهر روز

پاسخ ها
 

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

قانون • 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

اگر برا� حل �ردن  • 
ا�ن جدول راهنما�� 

خواستيد:

  جدول و�ژه م� گو�د ستون٢٣ با�د با٩+٨+٦ 
پُر شود و سطر١٦ هم با ٩+٧ پُر شود. پس خانه 

تقاطع ٩ است و  در �نارش ٧ را م� نو�سيم.
    جدول و�ژه م� گو�دسطر١٧ با�د  با ٩+٨ 
پُر شود اما چون ٩ نبا�د در ستونش ت�رار� باشد ٩ 

را در خانه چپ م� نو�سيم تا محدوده پُرشود.

  جدول و�ژه م� گو�د ستون١٧ با�د با٩+٨ و 
سطر١٦ با ٩+٧ پُر شود. پس در تقاطع ٩ را م� 

نو�سيم تا سطر و ستونش پُر شوند. 
  برا� ت�ميل سطر٢٩ (طبق جدول و�ژه) 
به ٩+٧+٥ نياز است. اما ٧ در ستون١٤ و ٢٩ 

مم�ن نيست. پس همسا�ه  راست ٨ م� شود.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى


