
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١٢/١٧]

اگر ا�ن چهار شش ضلع� را به ا�ن 
ترتيب �نار هم قرار دهيم، دو شش 
ضلع� هم در مر�ز آنها د�ده م� شود 
�ه مجموعا شش عدد شش ضلع� 

در ش�ل د�ده م� شود.

برا� حل هر معما �افيست: •
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 
ســـمـــت چــــپ �ا 

بالا�ش باشد. 
* از ارقام ت�رار� 

در �� ت�ه استفاده ن�نيم.
ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
ــرا� هر خانه  را ب
شناسا�� �نيم و 

�مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به مرور 
بعض� از گز�نه ها خط بخورند و رقم 

«قطع�» را �شف �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده است.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست
قانون • 

خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

اگر برا� حل �ردن  • 
ا�ن جدول راهنما�� 

خواستيد:

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال در آمر��ا برم� گردد 
اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت 
طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) 
است �ه در جهان هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار 
است. حل �ردن «مجموع ارقــام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. 
به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش ذهن» و 

«دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �� نمونه • 
جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ �دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�ليف ٣و ١ هم در ستون� �ه با�د 
جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
٩�ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
٩�ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جدول و�ژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

١-(٧حرف�) ا�ن رشته در باز� ها� �شورها� 
اسلام� شر�ت م� �ند. پيش از ا�ن صحبت ها�� در 

خصوص اعزام نشدن تيم ا�ن رشته  مطرح بود.
٢-(٦حرف�)  توپچ� ها در شب� �ه او به صلاحد�د 
پروفسور فرانسو� نيم�ت نشين شده بود، در د�دار� 

حساس برابر ليورپول تن به ش�ست دادند.
٣-(٥حرف�) روز شنبه در باز� مقابل �لن موفق شد 
��صدونهمين گل خود با پيراهن با�رن مونيخ را به ثمر 

برساند و با ر�ورد پل برا�تنر افسانه ا� برابر� �ند.
٤-(٥حرف�) د�دار ا�ن تيم واليبال با شهردار� 
اروميه برا� تعيين فيناليست ليگ برتر در خانه 

واليبال تهران برگزار شد �ه ا�ن تيم پيروز شد.
٥-(٥حرف�) بزرگ تر�ن شهر استراليا

٦-(٢حرف�) قلب
٧-(٦حرف�) مور�نيو، سرمرب� پرتغال� منچستر 
�ونا�تد به تمجيد از روحيه ا�ن ستاره سوئد� تيمش 

پرداخت. او عصر شنبه �� پنالت� را از دست داد.
٨-(٥حرف�) در فهرست جد�د نفرات دعوت شده 
به آخر�ن اردو� تيم مل� �شت� فرنگ� برا� حضور 
در جام جهان� نام ا�ن  فرنگ� �ار مل� پوش در وزن 

٩٨ �يلوگرم به چشم نم� خورد.
٩-(٣حرف�) باخته در ورزش شطرنج

ــ�) به دنبال ش�ا�تش از باشگاه  ــرف ١٠-(٤ح
پرسپوليس بابت مطالبات و ماليات قــراردادش، 

�ميته انضباط� را� به مح�وميت باشگاه داد. 
١١-(٣حرف�) بارسلونا در نو�مپ جشنواره ا� از 
گل داشت و موفق شد با ٥ گل سلتا را ش�ست دهد: 
٢ گل از ا�ن باز��ن بود و �� گل از نيمار، اومتيت� و 

را�يتيچ، برتر� پرگل� را برا� بارسا به ثبت رساند.
١٢-(٣حرف�) �اسه و پياله

١٣-(٤حرف�) آنست �ه آهسته و پيوسته رود
١٤-(٣حرف�) پرسپوليس� ها در پا�ان باز� مقابل 
ا�ن تيم با هوادارانشان جشن   گرفتند و به سمت 

س�و� تماشاگران رفتند.
١٥-(٥حرف�) از سبز� ها� خوردن� پرطرفدار

١٦-(٥حرف�) نام د�گر سياره زهره
١٧-(٤حرف�) رسم و �يش و مذهب

١٨-(٥حرف�) آرزو
١٩-(٤حرف�) مهربان است و نام خداوند

٢٠-(٥حــرفــ�) هفته بيست وششم رقابت ها� 
لاليگا با برد پرگل ا�ن تيم و بازگشتش به صدر جدول 

همراه بود.
٢١-(٥حرف�) عاشق و دلباخته

٢٢-(٥حرف�) مجله و جر�ده

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

   جدول و�ژه م� گو�د سطر٦ با�د با ٣+٢+١ 
پُر شود. اما رقم ١ در ستون ١٩ و ١٢ قابل پذ�رش 

نيست. پس ١ را در خانه وسط م� نو�سيم.
برا� ت�ميل همين سطر با�د رقم ها�٣ و٢ را در 
آن نوشت. اما رقم ٢ در ستون١٢ نم� گنجد! پس 

٣ در خانه راست و ٢ در خانه چپ م� آ�د. 

  ٩+٨ برا� ت�ميل ستون١٩ نياز است. ٩ در 
وسط ت�رار� است.پس٨ وسط و ٩ پا�ين است.

  ستون ٢٥ سه خانه خال� دارد �ه جمعشان 
با�د٢٤ شود. جدول و�ژه م� گو�د٩+٨+٧ نياز 
است.اما ٨و٩ در خانه ز�ر� ١ممنوع هستند. پس 

٧ ز�ر ١ است و محدوده پُر م� شود. 

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
متوسطهر روزهر روز دقيقه

٣٠
زمان

    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

روز گذشته مش��عل آغاز رسمی رقابت ورزش��ی3هزار دختر دانش 
آموز اس��تان با حضور برخی مسئولان کشوری و اس��تانی در سالن 
"شهید بهشتی مشهد" روشن شد تا"دختران ورزش استان" با رقابت 
در رشته های مختلف، شوری تازه را با اکسیر"ورزش" تجربه کنند.به 
گزارش"خراسان رضوی"،از آنجا که برخی مشکلات سخت افزاری، 
برای ورزش دختران دانش آموز در استان موانعی ایجاد کرده است، 
برگزاری چنین مسابقاتی می تواند فرصت مناسبی برای بالندگی و 
تحرک دختران دانش آموز باشد. نیاز به ورزش،برای ارتقای سلامت 
جسمی و روحی مادران آینده،امری مهم و ضروری است که سلامت 
عمومی جامعه را در پی دارد .گزارش ما را از این مراس��م باشکوه به 
همراه یک گفت و گوی اختصاصی با نایب رئیس فدراسیون ورزش 

دانش آموزی  دنبال کنید... .

سالن در تسخیر انرژی نهفته دانش آموزان ••
اگر بخواهیم از مراسم افتتاحیه بیست وهشتمین دوره رقابت های 
ورزشی دختران دانش آموز استان در سالن شهید بهشتی، توصیف 
مناسبی داشته باشیم، نمی توانیم ازلحظه لحظه  شور و نشاط دانش 
آموزان که همه حاضران را به وجد آورده و سالن را به تسخیر درآورده 
است، چیزی نگوییم.فضای شاد و پرتحرکی که نشان از انرژی نهفته 
هزاران دانش آم��وزی دارد که با وجود برخ��ی محدودیت  ها و موانع 
سخت افزاری، آشکارا علاقه مندی و اشتیاق بسیار خود را به فعالیت 
های ورزشی نشان می دهند.مراسم با قرائت آیات نورانی قرآن کریم، 
نواخته شدن س��رود جمهوری اس�المی و قرائت صلوات خاصه امام 
هشتم)ع(، آغاز می شود و فضایی معنوی را بر سالن حکمفرما می کند 
. سپس معاون تربیت بدنی و سلامت اداره کل آموزش و پرورش استان، 
پشت تریبون می رود و پس از اعلام آمارتکراری3200معلم ورزش در 
استان، سرانه فضای ورزشی سرپوشیده دانش آموزان استان)12و 
نیم صدم س��انتی متر مرب��ع(و فاصله آن ب��ا آمار کش��وری)17صدم 
سانتی متر مربع( از معاون اس��تاندار که در س��الن حاضر است، می 
خواه��د در زمینه تخصی��ص اعتبار برای س��اخت نخس��تین دهکده 
ورزش دانش آموزی شرق کشور در مش��هد،پیگیری بیشتری انجام 
دهد."جواد پورجاهد"سپس برخی از مهم ترین عناوین ورزشکاران 
دانش آموز استان را در مسابقات کشوری یادآور می شود و در ادامه از 
میزبانی مشهد درمسابقات ورزشی )رشته های توپی( دانش آموزان 

کشور در س��ال آینده خبر می دهد .پس از وی،معاون استاندار برای 
 لحظات کوتاهی پشت تریبون می رود و در سخنان مختصری، ساخت 
بزرگ ترین دهکده ورزشی دانش آموزی شرق کشور در مشهد را گام 
بسیار مهمی در تعالی ورزش دانش آموزی استان می داند .دکتر"سید 
جواد حسینی"سپس با اشاره به سفر قریب الوقوع رئیس جمهور به 
مشهد،از حاضران عذر می خواهد و مراسم را ترک می کند.پس از این 
2سخنرانی، چند برنامه تفریحی و ورزشی اجرا می شود و در ادامه، 
نایب رئیس فدراس��یون ورزش دانش آموزی کش��ور نیز درحالی که 
همهمه دانش آموزان در سالن، مانع از درست شنیده شدن سخنان 
"دکتر تسلیمی"  می شود، مطالب کوتاهی را بیان می کند. در ادامه 
نیز مراس��م زیبای روش��ن کردن مش��عل بازی ها و رژه دانش آموزان 

ورزشکار و... برگزار می شود.

گفت وگوی اختصاصی با نایب رئیس فدراسیون ••
در فرصت مقتضی، به س��راغ نای��ب رئیس فدراس��یون ورزش های 
دان��ش آموزی اس��تان م��ی روی��م و در می��ان هیاهوی ورزش��کاران 
حاضر در س��الن ش��هید بهش��تی، در یک گفت و گوی اختصاصی، 

 سوالاتمان را با وی مطرح می کنیم.دکتر"مهناز تسلیمی"با اشاره به
 فعالی��ت های فدراس��یون طی س��ال ه��ای اخی��ر، ورزش و تحرک 
جسمانی را ضرورتی انکارناپذیر برای دختران دانش آموز می داند 
و می گوید:با اج��رای طرح"مدرس��ه،قهرمان"نیز امیدواریم در این 
مسیر گام های خوبی برداشته شود.وی با بیان اینکه توجه به ورزش 
دخت��ران و بانوان بای��د از کانون خان��واده آغاز ش��ود،می افزاید:در 
مراحل بعد،دبیران ورزش،اولیای آموزشی و مسئولان کمیته های 

ورزش دانش آموزی نقش تاثیرگذاری در این زمینه دارند.

مشکل مهم در حوزه سلامت دختران ••2

رض��وی" "خراس��ان  ب��ه  ادام��ه  تس��لیمی"در   دکتر"مهن��از 
 می گوید:متاسفانه ش��یوه زندگی ماش��ینی و بی تحرکی، تاثیرات 
منفی بر وضعیت جس��مانی دختران ایرانی داشته است و اکنون ما 
در کشورمان شاهد 2مشکل عمده افزایش وزن)چاقی( و همچنین 
مشکلات س��اختار قامتی دختران دانش آموز هستیم که برای رفع 
آنها،پادزهر "ورزش" تنها چاره است.وی  خاطر نشان می کند:انجام 
ورزش در جامعه برای دختران وبانوان به فرهنگ سازی نیاز دارد و 

باید در جامعه نهادینه شود.

مشکل عمده ورزش دختران و جایگاه دانش آموزان  ••
استان در کشور

 نایب رئی��س فدراس��یون دان��ش آموزی ب��ه خبرن��گار ما م��ی گوید:
عم��ده تری��ن مش��کل ح��ال حاض��ر ورزش دخت��ران دان��ش آم��وز 
کشور،کمبود فضاهای اختصاصی ورزش��ی است که با وجود برخی 
س��رمایه گذاری ها هنوز هم باید در این زمینه فعالیت های بسیاری 
انجام شود. دکتر "تس��لیمی"می افزاید:بی توجهی به ورزش بانوان 
و دختران،معضلات آشکار و پنهان بس��یاری را به همراه دارد. برای 
مثال برای حل مشکلات ساختار قامتی،پیگیری مشکل در کلینیک 
های ویژه ح��رکات اصلاحی ب��ا انج��ام تمرینات آموزش��ی و حرکت 
درمانی،پیشنهاد می شود ،اما قطعا برترین تجویز، ورزش است. وی 
با اشاره به جایگاه سوم ورزش دختران دانش آموز استان در کشور، آن 
را جایگاه خوبی عنوان می کند و در ادامه استعدادیابی و برنامه ریزی 
را 2راهکار عمده برای افزایش مشارکت استان ها و همچنین ارتقای 

جایگاه ورزش  دختران دانش آموز در خراسان رضوی می داند

گزارش
بهروز

ورزش
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 افتتاحیه   رقابت ورزشی 3هزار دانش آموز استان 

شور شیرین ورزش دختران 
نایب رئیس فدراسیون: ورزش،پادزهر 2مشکل  جسمی مهم دختران دانش آموز است

ت
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گردونه 
ورزش

قهرمانی تیم تنیس روی میز 
جانبازان و معلولان استان 

شیدا- رئیس هیئت ورزش های جانبازان و معلولان استان، 
از قهرمان��ی نماینده اس��تان در رقابت های تنی��س روی میز 
قهرمانی کش��ور خبر داد. به گزارش ایرنا، "ه��ادی رضایی" 
افزود: تی��م تنیس روی می��ز "مؤسس��ه اعتباری مل��ل" که به 
نمایندگ��ی از اس��تان، در چهاردهمی��ن دوره رقاب��ت ه��ای 
کشوری در مجموعه ورزشی شهید هرندی تهران حضور یافته 

بود، به مقام قهرمانی دست یافت.

 بازهم وعده تازه برای افتتاح 
یک ورزشگاه 

 ش��یدا- رئیس هیئ��ت فوتبال اس��تان گف��ت: ورزش��گاه امام
 رضا )ع(مش��هد به احتمال زی��اد فروردین یا اردیبهش��ت 96 
افتتاح می ش��ود. به گزارش ایس��نا، "محمدمهدی ب��رادران" 
افزود: در زمینه افتتاح این ورزشگاه پیگیری‌ زیادی کردیم، اما 
مجبوریم بعضی حقایق را بیان کنیم تا مردم مشهد دست به کار 
شوند! وی خاطرنشان کرد: در جلس��ه‌ای که در آستان قدس 
برگزار شد، عنوان شد که دیگر در این باره مصاحبه نکنیم و ما 
نیز به شرط اینکه این افتتاح زودتر انجام شود ، امضا کردیم، اما 
هیچ اتفاقی پس از آن نیفتاد. برادران افزود: فدراسیون ، قول 
مساعد داده است و ما نیز پیگیری‌ کرده‌ایم ولی نمی‌دانیم چرا 
این موضوع، این قدر طولانی شده اس��ت و باز هم از مسئولان 

آستان قدس درخواست می‌کنیم این افتتاح انجام شود.

مشارکت بیش از 400  جوان 
مشهدی در جشنواره ورزشی 

شیدا- مشاور شهردار و رئیس گروه مشاوران جوان شهرداری 
مش��هد گفت: بیش از 400 نفر در جشنواره ورزشی جوانان 
فعال محلات مش��هد، ش��رکت ک��رده اند.به گ��زارش روابط 
عمومی گ��روه مش��اوران جوان ش��هرداری مش��هد، "هادی 
قاسمپور" افزود: اختتامیه این جش��نواره که از 9 اسفند و در 
رشته های تنیس روی میز، فوتبال دستی، دارت و فوتسال، 

آغاز شده است ، پایان اسفندماه برگزار می شود.

 برتری تیم فوتسال "فردوسی " 
در مشهد

شیدا- تیم فوتسال "فردوسی مش��هد"، در چارچوب رقابت 
های لیگ دس��ته یک فوتس��ال، تیم "آتلی��ه طهران" ق��م را با 
شکست بدرقه کرد. به گزارش ایرنا، در این بازی که یکشنبه 
شب، در سالن ش��هدای مدافع حرم مش��هد برگزار شد، تیم 
فردوسی برابر حریف قمی خود، به برتری 3 بر 2 دست یافت. 
در خور ذکر اس��ت که "دانش ورزش فریمان" و "مقاومت مپ 
شهرداری مشهد"، دیگر نمایندگان استان در لیگ دسته یک 
فوتسال، به ترتیب، برابر میزبانانشان "سن ایچ ساوه" و "نفت 

امیدیه"، نتیجه را6بر2 و3بر2  به حریفان واگذار کردند.


