
رقابت تيم ها� ليگ برتر فوتبال �شــور به ٨ هفته 
پا�ان� حســاس و نفســگير رسيده اســت و جا�گاه 
نها�� تيم ها در بالا و پا�ين جدول ليگ شــانزدهم 
نيز براســاس نتا�ج  آنها درا�ن ٨ هفته، مشــخص 
خواهد شد. طبق برنامه اعلام شــده، رقابت ها� 
هفته بيست و سوم،جمعه هفته جار� (پس فردا) 
آغاز م� شود و در ا�ن چارچوب، ��� از نما�ندگان 
فوتبــال اســتان بــه ميــدان مــ� رود.تيم"پد�ــده 
خراسان" در ا�ن روز در ورزشگاه"ثامن الائمه(ع)
مشهد"از ســاعت ١٥ ميزبان تيم"گسترش فولاد 
تبر�ز"خواهــد بــود (البتــه بــاز� د�گــر نما�نــده 
استان(ســياه جامــگان)  شــنبه آ�نــده در تهــران 
برگزار م� شود �ه گزارش مربوط به آن مسابقه نيز 
درهمان روز ، تقد�م خوانندگان گرام� م� شود.) 
با توجه به اهميــت  مصاف شــاگردان"محمدرضا 
مهاجر�"بــا شــاگردان"فراز �مالوند"،گــزارش 
تحليل� "خراسان رضو�" از ا�ن مسابقه به همراه 
بررس� آخر�ن وضعيت ٢تيم و باز� ها� رو در رو 
و اخبار مربوطه،امروز تقد�م علاقه مندان به رشته 

فوتبال م� شود.

پيروز� روحيه بخش"پد�ده" در آبادان • 
تيــم فوتبال"پد�ده خراســان" �ه امســال برخلاف 
سال ها� گذشته، تا�نون،��� از بدتر�ن فصولش 
را در ليــگ شــانزدهم تجربه �رده ، در شــرا�ط� در 
ميان تيــم ها� پا�يــن نشــين،قرار گرفته اســت �ه 
در ٢فصل گذشــته بــا �مــ¶ امتيــازات اندوخته تا 
ا�ن هنگام(هفته ٢٣) از حاشــيه امن� برا� سقوط 
برخوردار بــود؛ اما بروز اختلافــات داخل�،انتخاب 
برخ� باز��نان نا�ارآمــد ، �مبود مفرط مهره ها� 
فن�(در خطوط  ســه گانه)، بداقبال� ،اشــتباهات 
داور� و ســرانجام باز� خوانــ� �ادر فن� حر�فان 
و �مبــود خلاقيت در تغييــر ســب¶ باز�،مجموعه 
عواملــ� بود �ه تيــم خراســان� را به پرتگاه ســقوط 
نزد�ــ¶ �رد.ا�ن تيم در شــرا�ط� �ه بدون �ســب 
حت� �¶ پيروز� در نيم فصل دوم در وضعيت بسيار 
خطرنا�ــ� قــرار گرفته بود،ســرانجام در ا�ســتگاه 

٢٢ ليگ،صاحــب �ــ¶ پيــروز� روحيــه بخــش و 
قاطــع ٣برصفــر مقابــل "صنعــت نفــت" در آبادان 
شد.هرچند سرانجام، شاگرد(مهاجر�) توانست مچ 
استادش(فيروز �ر�م�) را بخواباند اما تيم خراسان� 
با توجه به امتيازات فراوان از دست داده،هنوز هم در 
محدوده خطر قرار دارد والبته پيروز� خانگ� آ�نده 
مقابل"گسترش فولاد"تا حدود� مرهم نتا�ج ضعي¿ 

ابتدا� فصل خواهد بود.

تيم نگاه� به جا�گاه ٢ •
قياس تيم ها�"پد�ده" و "گسترش فولاد"تبر�ز به 
لحاظ ام�انات و ز�رساخت ها� ورزش�  �¶ قياس 
�امــلا  "نابرابــر" اســت،چرا�ه باشگاه"گســترش 
فــولاد" در جمــع برخوردارتر�ــن باشــگاه هــا� 
و  تمر�نــ�  زميــن  چند�ــن  بــا  فوتبــال  ا�ــران 
ورزشــگاه اختصاصــ� اســت،اما تيم "پد�ــده" در 
وضعيتــ� �امــلا متفــاوت، از ا�ــن ام�انات بــ� 
بهــره اســت.جا�گاه هــا� ٢تيــم در جــدول نيــز 
ا�ن ٢تيــم را در شــرا�ط �امــلا متفاوت قــرار داده 
است."پد�ده"از ٢٢باز�،با٤پيروز�،١٠مساو� 
 Äو٨باخت،تنها٢٢امتيــاز دارد و بــا فاصلــه انــد
از رقبــا در ســ�و�"دوازدهم" قــرار دارد؛در حال� 
�ه"گســترش فولاد� ها"با٦پيروز�،١٢تساو� 
وتنها٤ش�ست و�ســب٣٠امتياز در  رتبه"هفتم" 
جدول قرار گرفتــه اند.امــا از آنجا �ــه  در فوتبال، 
هميشــه هم ام�انات و ز�ر ســاخت هــا و همچنين 
جا�ــگاه هــا� جدول،نمــ� توانــد تعييــن �ننده 
قطعــ� نتا�ــج باشــد،با توجــه بــه روحيــه و عــزم 
شــاگردان"مهاجر�"برا� خــروج از بحران،مــ� 
توانيم انتظار �¶ باز� هوشمندانه تر را از سو� تيم 
ميزبان برا� غلبه بر ميهمان داشــته باشيم والبته 
حضور تماشاگران خراســان� در ورزشگاه نيز م� 

تواند ضر�ب موفقيت ميزبان را بالاتر ببرد.

پد�ده٤-گسترش فولاد٢ •
تيــم هــا� "پد�ــده" و"گســترش فــولاد" تا�نــون 
٦بــار در ليــگ برتر و جــام حذفــ� با ��د�گــر روبه 
روشــده اند.نخســتين رو�ارو�� ا�ن ٢تيم به دهم 
مهرمــاه ١٣٩٣ بازمــ� گردد �ــه مصــاف آنها در 
تبر�ز با پيروز� �¶ برصفر"پد�ــده" و گلزن�"ا�بر 
صادق�"در دقيقه٥٩ همراه شد.چهارم آبان همان 

ســال در جام حذف�، ��بار د�گر ٢تيم در تبر�ز در 
مرحله"�¶ هشــتم نها�ــ�"رو در رو شــدند �ه ا�ن 
مســابقه نيز با پيروز�٢بر �¶ شــاگردان"عليرضا 
مرزبان"-سرمرب� وقت پد�ده-پا�ان �افت.در باز� 
برگشــت ليگ چهاردهم نيزدر مشهد جدال ٢تيم 
درهفته شانزدهم در تار�خ ٢٨فرورد�ن ٩٤بازهم 
بــا هميــن نتيجه(پيروز�٢بر�¶ برا� مشــهد� 
ها) ت�رار شــد �ه گل ها� ا�ــن بــاز� را باز��نان 
وقــت پد�ده(ا�گــور پراهيچ-پنالتــ� دقيقــه٨و 
محمدمهد� نظر� دقيقه٢٠ )و"مگنو باتيســتا� 
برز�ل� برا� "گســترش" بــه ثمر رســاندند.پس از 
٣ پيروز�،بالاخره نخســتين ش�ست تيم"پد�ده" 
در آغاز ســ�اندار�"محمدرضا مهاجر�" در ليگ 
پانزدهم درتار�خ نهم آبان ٩٤ با نتيجه ٤بر �¶ در 
تبر�ز رقم خورد �ه گل ها� �ــاران د�ار آذربا�جان 
را:مگنو باتيســتا،محمد ابراهيم�،ســعيد دقيق� 
و�وس¿ ســيد� در دقا�ق١٠،٣٨،٤٢و٩٢ زدند 
و گل تيم مشهد� را نيز ا�گور پراهيچ در دقيقه٨٦ 
به ثمر رساند. البته در باز� برگشت همين باز� در 
مشهد٢٦فرورد�ن ٩٥ شــاگردان"مهاجر�"٢بر 
و"معيــن  ناصحــ�"  ها�"رضــا  بــاگل  و  �ــ¶ 
تــ¶  عباســيان"در دقا�ــق٥٧ و٧٠ درمقابــل 
گل"سيدمحســن حســين�" در دقيقه٦٥پيــروز 
شدند .اما در ليگ شــانزدهم ��بار د�گر ش�ست� 
ســنگين  در تار�خ٢٥مهرمــاه ٩٥بــا نتيجــه ٣بــر 
صفر در هفته هشتم در تبر�ز، در �ارنامه شاگردان 
مهاجر�(پد�ده)ثبت شد �ه گل ها� ا�ن باز� را 

رضا خالق� فر(دقا�ق٣٢و٥٣)و"لوسيانو پر�را"در 
دقيقه٧٦ برا� تبر�ز� ها به ثمر رســاندند تا نتا�ج 
٦باز� گذشــته ،٤بر٢ به ســود"پد�ده خراســان" 
ثبت شــود . باز� جمعه،هفتميــن رو�ارو��٢تيم 
اســت �ه البتــه از جمــع �ــاران ٢تيم،تنهــا "�ر�م 
احمد�" از تيم "پد�ده"به علت ســه اخطاره شدن 

غا�ب خواهد بود.

سرمرب� وجوه مشتر­ ٢ •
"محمدرضــا مهاجر�"و"فراز �مالوند" ســرمربيان 
٢تيم دارا� ٢وجه اشتراÄ مهم هستند:نخست آن�ه 
هر ٢سرمرب� از شاگردان م�تب"فيروز �ر�م�"به 
حساب م� آ�ند و البته شناخت خوب� بر شيوه ها� 
مربيگر� ��د�گر دارند. دومين موضوع، سابقه �ار 
هر ٢ســرمرب� در فوتبال استان اســت."مهاجر�" 
ســابقه ســرمربيگر� هر٢نما�نده اســتان(پد�ده و 
سياه جامگان)را دارد و "فراز �مالوند"نيز در مقطع� 
سرمرب� تيم منحل شده"پيام مشهد"بود و البته در 
مقطع  �وتاه� نيز در �ادرفن� د�گر تيم منحل شده 

استان(ابومسلم)حضور داشت.

گزارش تحليل�
بهروز

ورزش
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سرمرب� تيم فوتسال فرش آرا:

ركورد«شكست ناپذيرى خانگى 
نيم فصل » را ادامه مى دهيم

ميرزاده- جمعه هفته جار� ، تيم فوتسال "فرش آرا" برابر 
"طرح و توسعه الوند" در مشهد به ميدان م� رود. سرمرب� 
تيم مشهد� در گفت و گو با خبرنگار ما با تش�ر از هواداران 
خونگرم منطقه گلشهر و طلاب، گفت: در نيم فصل دوم، 
تمام باز� ها� خانگ� را در سالن شهدا� مدافع حرم با 
حما�ت ب� نظير تماشــاگران، "بدون ش�ست" پشت سر 
گذاشــتيم �ه ا�ن، �¶ ر�ــورد برا� ما به حســاب م� آ�د 
و اميدوار�ــم در آخر�ــن باز� خانگــ� نيز از ا�ــن حما�ت 
پرشور همشــهر�ان ، برخوردار باشيم. "مجيد مرتضا��"  
افزود:اميدوار�م با �ســب ٦ امتياز از ٢ باز� آخر و �سب 
رتبه هفتم ، ا�ن فصل ليــگ برتر را به پا�ان برســانيم.و� 
افزود: هنوز از باز� ها� گذشته برابر مس و دبير�، برخ� 
باز��نان با مصدوميت ها�� مواجهند �ه البته اميدوار�م 
بتوانند برابر تيم طرح و توسعه الوند، به ميدان بروند.و� 
دربــاره نتيجه باز� خانگــ� قبل  نيز گفت: �ارشناســان 
داور� در برنامــه هــا� مختلــ¿، گل تيم ما برابــر مس را 
صحيح اعلام �ردند؛ اما ظاهرا نظر دپارتمان داور� بر ا�ن 
است �ه نتيجه مسابقه، پس از ٣ بار تغيير، د�گر تغيير ن�ند 

و تيم فرش آرا از ٢ امتياز خانگ� خود محروم شود.

فرود «فراز» آرزو� شاگردان«مهاجر�» در مقابله با«گسترش فولاد» 

پدیده در«فرارازبحران٢» 

اخبار �وتاه
ورزش

 گردونه
ورزشورزش

نايب قهرمانى شناگران نابينا 
و كم بيناى استان 

ميرزاده- ســومين دوره مسابقات شــنا� نابينا�ان و �م 
بينا�ان �شــور، با نا�ب قهرمان� خراســان� ها در مشهد 
پا�ان �افت.سرمرب� تيم مل� به خبرنگار ما گفت: با توجه 
به ميــزان بينا��، شــر�ت �ننــدگان در ا�ن مســابقات، 
در ٣ �لاس پزشــ�� B١ (نابينا� مطلــق)، B٢ (قادر به 
تشخيص تار��� و روشنا��) و B٣ (حدا�ثر ٢ متر بينا�� 
بدون تشــخيص رنــگ) در رده جوانان و بزرگســالان در 
انفراد� و تيم� به رقابت پرداختند.به گفته " شر�فيان"، 
در روز پا�ان�، در مسابقات تيم� نتا�ج به شرح ز�ر بود:٤ 
در ١٠٠ متر مختلط تيم�: ١-خراسان رضو�( ال¿)٢-
�زد٣-تهران.٤در١٠٠مترآزادتيم�:١-اصفهــان٢-
خراسان رضو�(ال¿)٣-فارس.مجموع:١-فارس٢-

خراسان رضو�(ال¿)٣-�زد.

«بيتاى سبزوار» فيناليست هندبال 
جوانان كشورشد

خروشــ�-  سرپرســت باشــگاه فرهنگــ� –ورزشــ� 
«بيتا�»ســبزوار از راهيابــ� تيــم هندبــال ا�ن باشــگاه 
به فينــال مســابقات باشــگاه هــا� جوانان �شــور خبر 
داد.«محمد ضمانــد» در گفت وگو با خبرنــگار ما افزود: 
باز� نها�� بيســت و ســومين دوره مســابقات قهرمان� 
هندبال جوانان �شور  امروز( چهارشنبه) در سالن ٣هزار 
نفر� سربداران برگزار م� شود. و� افزود:سرمربيگر� 
تيم جوانان بيتا� سبزوار برعهده "جواد شعبانپور" است. 
ضماند ادامه داد: ١٤ تيم در ا�ن مسابقات حضور �افتند .

نايب قهرمانى تيم كيوكوشين كاراته 
شمال شرق نزاجا 

پيروز- تيم قرارگاه "شــمال شــرق نزاجا" در مســابقات 
�يو�وشــين �اراته آزاد اســتان مقام دوم را �سب �رد. 
مســئول تربيت بدن�  ا�ن قرارگاه گفت: ا�ن مســابقات 
با حضور بيش از ٣٠٠ شر�ت �ننده در سالن "الغد�ر" 
مشــهد برگزار شــد. ســروان "رضو�" افزود: ا�ن تيم به 
ســرمربيگر� محمــد خندان� مقــدم با  ٤ طــلا،٤ نقره 
و ٥ برنــز پــس از تيم "�يو�وشــين ســب¶ تــزو�ا" نا�ب 

قهرمان شد.

قهرمانى فريمان در تنيس روى ميز 
چند جانبه  تربت جام

فر�مان، اصغر�- تيم تنيس رو� ميز فر�مان در مسابقات 
تنيس رو� ميز تربت جام، مقام اول را �سب �رد. نهاد� 
رئيس اداره ورزش و جوانان شهرستان فر�مان در ا�ن باره 
به «خراسان رضو�» گفت: رحمت ا... ز�رÄ،عل� و امين 
راع� مقدم و عل� آقا�� به سرپرست� باقر معصوم� در ا�ن 

مسابقات حضور داشتند. 

بهنام- ورزش�اران شهرستان �لات در مسابقات ورزش 
ها� روســتا�� موفق به �ســب برخــ� عناو�ن شــدند. 
*اميرحسين آرم¶، نوجوان طرقبه ا� در بيست و ��مين 
دوره مسابقات �اراته سب¶ �ن شين �ان  موفق به �سب 

مقام قهرمان� شد. 
*تيم فوتســال جوانــان " ســتارگان" �لات در �¶ باز� 
مقتدرانه موفق شــد تيم بزرگســالان  روســتا� چرم را با 

اختلاف ١٤ گل ش�ست دهد!
 *مراســم تجليل از دانش آموزان تيم فوتســال دبســتان 
شهدا� غزه شهر �ار�زتا�باد با حضور مسئولان و والد�ن 

دانش آموزان برگزار شد.
*تيم واليبال "دهيار� روستا� فارمد" از بخش مر�ز� 
مشهد قهرمان واليبال  المپياد ورزش روستا�� استان شد. 
پيــروز- "آرميــن رهبــر" بــا ح�ــم مد�ــر عامــل باشــگاه 

سياه جامگان، به عنوان مد�ر تيم انتخاب شد.
* نهمين دوره مســابقات تنيس رو� ميز و شــطرنج جام 
ولا�ت د�وان محاســبات �شور در مشــهد برگزار شد �ه 
در نها�ــت "قربان جعفــر�" از تهران در تنيــس رو� ميز 
قهرمان شد و عل� �شاورز از لرستان و وحدت اصغرزاده 
از اردبيل به ترتيب در جا�گاه اول و دوم رشــته شــطرنج 

قرار گرفتند.
خروش�-درمسابقات هندبال دانشجو�ان پسر دانشگاه 
ها� سراسر �شور در قزو�ن ، تيم دانشگاه سبزوار به مقام 

سوم دست �افت.
باخرز،نشتيفان�- مسابقات فوتسال ادارات جام فجر باخرز 
با قهرمان� تيم شــب�ه بهداشــت و درمان به پا�ان رسيد.

جدول پايين نشينان  ليگ برتر فوتبال كشور
امتيازتفاضل گل خوردهگل زدهباختتساو�بردباز�  نام تيمرده

٥٢٤-٢٢٥٩٨١٦٢١سا�پا١١

٦٢٢-٢٢٤١٠٨١٩٢٥پد�ده١٢

١١٢٢-٢٢٥٧١٠١٨٢٩صنعت نفت آبادان١٣

١١٢٠-٢٢٤٨١٠١٥٢٦صبا� قم١٤

١٣١٧-٢٢٣٨١١١٥٢٨سياه جامگان١٥

١٨١٣-٢٢٢٧١٣١٥٣٣ماشين ساز� تبر�ز١٦

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١٢/١١]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه  قانون:  •
�اره رها شده است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا 
نوبتش هم رسيده است م� تواند حر�فش را با دو 

حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�ف شده است.

در ا�ن مارپيچ  قانون:  •
شده  پنهان  تصو�ر   ��

است.
برا� �شف تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
وارد شــود و از خروج� 

مارپيچ بيرون برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

ــا�  ــ�) ��� از قد�م� تر�ن روش ه ــرف ١-(٧ح
نگهدار� طولان� مدت مواد غذا��، استفاده از ا�ن 

فرآ�ند است.
٢-(٣حرف�) به عقيده پزش�ان سنت�، خوردن 
خا�شير با ا�ن ما�ع باعث روشن  شدن رنگ پوست 

وتقو�ت ميل جنس� م� شود.
٣-(٤حرف�) ماليدن ا�ن روغن رو� ورم ها و خون  
مردگ� ها� قد�م� و توده ها� چرب� ز�رپوست� به 

رفع آن ها �م� م� �ند.
٤-(٣حرف�) با بررس� گروه خون� افراد م� توان 
به اطلاعات ز�اد� درباره سلامتشان دست �افت. 
به عنوان  مثال، فرد� �ه گروه خون� AB دارد، در 
معرض خطر حمله قلب� قرار دارد اما دارا� ....... 

بهتر� است.
٥-(٦حرف�) درمان ها با و�تامين B٣ �ه به ....... 
�ا «ني�وتين آميد» معروف است، سوخت و ساز سلول 
ها� در حال مسن شدن گانگليون� شب�يه را تقو�ت 

م� �ند و آنها را سالم نگاه م� دارد.
٦-(٤حرف�) آبرورفته

٧-(٣حرف�) از رنگ ها� پا�يز�
٨-(٧حرف�) مانع تابيدن آفتاب

٩-(٥حرف�) صبحانه نخورده

١٠-(٥حرف�) از درختچه ها� هميشه سبز
١١-(٣حرف�) نام پنجمين برج برابر با مرداد

١٢-(٤حرف�) انبوه و پشته
١٣-(٦حرف�) تحقيق جد�د نشان م� دهد �ه 
و�تامين B٣ ازابتلا به «گلو�وم» �ه نام د�گر ا�ن 

بيمار� چشم� است پيشگير�  م� �ند.
١٤-(٣حرف�) فوق تخصص بيمار� ها� گوارش 
و �بد معتقد است:  اندازه  ا�ن قسمت از بدن  با ميزان 

چرب� �بد رابطه مستقيم� وجود دارد.
١٥-(٦حرف�) نوع� خورا�� مثلث�

١٦-(٤حرف�) ا�ن عضو داخل� بدن، خون را تصفيه 
م� �ند  وعمل دفع اسيد اضافه را انجام م� دهد.

١٧-(٥حرف�) از خورا�� ها� منجمد
١٨-(٥حرف�) شاعر� از مردم ابيورد

١٩-(٢حرف�) از خودروها� مسافربر
٢٠-(٤حرف�) اگر �ود� برنامه ....... منظم داشته 
باشد و غذاها� سرشار از پروتئين مثل گوشت وماه� 

استفاده �ند قد او بلندتر م� شود.
٢١-(٦حرف�) ماه دوازدهم ميلاد�

٢٢-(٥حرف�) و�تامين c ا�ن سيستم بدن را تقو�ت 
م� �ند اما مصرف ز�ادش باعث حفاظت دربرابر 

سرماخوردگ�،عفونت و بيمار� نيست.

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقهساده
٢۵

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

مردافکن دقيقه
۶٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى


