
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١٢/١٠]

سوار� سبز سه واحد به عقب، سوار� آب� سه واحد به جلو، بار� 
نارنج� �� واحد به عقب، سوار� زرد �� واحد به جلو، بار� 

سرخاب� دو واحد به جلو، بار� مش�� دو واحد به جلو و بار� آب� 
دو واحد به جلو حر�ت م� �نند تا راه خروج برا� سوار� قرمز 

باز شود.

برا� حل هر معما �اف� است: •
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 
ســـمـــت چــــپ �ا 

بالا�ش باشد. 
* از ارقام ت�رار� 

در �� ت�ه استفاده ن�نيم.
ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
ــرا� هر خانه  را ب
شناسا�� �نيم و 

�مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به مرور 
بعض� از گز�نه ها خط بخورند و رقم 

«قطع�» را �شف �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده ست.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست قانون • 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
خانه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
ـــام  ٢) مــجــمــوع ارق
هر خانه از ستون ها 
با عدد سفيد بالا�ش 

برابر شود.
٣) ارقام� �ه در هر 
نو�سيد  مـــ�  ــه  ــان خ

ت�رار� نباشند.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

اگر برا� حل �ردن  • 
ا�ن جدول راهنما�� 

خواستيد:

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال در آمر��ا برم� گردد 
اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت 
طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) 
است �ه در جهان هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار 
است. حل �ردن «مجموع ارقــام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. 
به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش ذهن» و 

«دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �� نمونه • 
جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�ليف ٣و ١ هم در ستون� �ه با�د 
جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
٩�ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
٩�ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جدول و�ژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

١-(٦حرف�) ستاره شمشيرباز� ا�ران (مجتب� 
عابد�ن�) �اپيتان تيم سابر �شورمان در ا�ن �شور 

با عنوان پنجم� به �ار خود پا�ان داد.
٢-(٣حرف�) پُشته و �تل

٣-(٧حرف�) نناد ترونيچ صربستان� �ه برا� آغاز 
مذا�راتش با فدراسيون ا�ن رشته به ا�ران آمده بود، 

مسئوليت تيم ها� پا�ه ا�ران را بر عهده گرفت.
٤-(٣حرف�) گره پيشان�

٥-(٤حرف�) بازرگان و پيشه ور
٦-(٧حرف�) با�رن مونيخ در د�دار� �ه آنچلوت� 
برا� هزارمين بار رو� نيم�ت مربيگر� نشست با ٨ 

گل مقابل ا�ن تيم جشنواره گل به راه انداخت.
٧-(٤حرف�) از رودها� استان گلستان

٨-(٥حرف�) ا�ن اسطوره ژاپن� ٥٠ساله �ما�ان 
به فوتبال خود ادامه م� دهد و نشان داده �ه اعداد و 

ارقام و سن و سال برا�ش ب� معن� هستند.
٩-(٥حرف�) داور ا�ران� سابق بوندس ليگا �ه از 
باستين شوا�ن اشتا�گر تش�ر �رد. او در سال ٢٠١١ 
شب قبل از باز� تيم ها� �لن و ما�نتس اقدام به 

خود�ش� �رد.
١٠-(٤حرف�) بعد از استعفا� محمدعل� شجاع� 
از خزانه دار� �ميته مل� المپي�، هيئت اجرا�� او را 

به عنوان سرپرست خزانه دار� معرف� �رد.
١١-(٢حرف�) ضربه سر فوتباليست

١٢-(٥حرف�) دعوا و دشمن�
١٣-(٣حرف�) شلي� فوتباليست

١٤-(٣حرف�) خو گرفتن
١٥-(٤حرف�) سرمرب� تيم فوتبال نفت تهران �ه 
در مورد اعتصاب باز��نان گفت نم� تواند باز��نانش 

را هر روز با خواهش و تمنا به تمر�نات بياورد.
١٦-(٣حرف�) ارج و مرتبه

١٧-(٦حرف�) قهرمان ا�ران� دوچرخه سوار� آسيا 
�ه مدال طلا� خود را به ��� از مددجو�ان موسسه 

توانبخش� همدم اهدا �رد.
١٨-(٣حرف�) پارچه صاف �ن

١٩-(٥حرف�) پرده سينما
٢٠-(٤حـــرفـــ�) ز�نب گيوه و مــائــده برهان�، 
مل� پوشان واليبال ا�ــران، به درخواست ا�ن تيم 

پاسخ مثبت دادند و راه� بلغارستان شدند.
٢١-(٦حرف�) او در حال� از لسترسيت� بر�نار شد 
�ه �متر از �� سال پيش توانسته بود تيم �م آوازه اش 

را قهرمان ليگ برتر انگليس �ند.
٢٢-(٣حرف�) سنگ سبز معروف

٢٣-(٤حرف�) خش� زار و شوره زار

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

  جدول و�ژه م� گو�د سطر١٠ با ٤+٣+٢+١ پُر 
م� شود. اما بزرگتر�ن رقم مجاز در ستون٢٨، رقم 

٤ است. پس در تقاطع با�د ٤ باشد.
  حالا برا� ت�ميل ستون٢٨ با�د ٩+٨+٧ 
داشته باشيم. اما ٨ و ٩ در سطر٨ ممنوع هستند. 

پس با�د رقم ٧ را در خانه ز�ر٤، نوشت.

برا� ت�ميل همان ستون با�د رقم ها� ٨ و ٩ را در 
آن نوشت. اما رقم ٨ در سطر٨ ممنوع است. پس ٩ 

در خانه بالا�� ستون است و ٨ ز�ر آن قرار دارد. 
  برا� ت�ميل ستون٦ به ٣+٢ نياز دار�م. اما 
٣ در سطر١١ با وجود رقم ٨ قبل�، مجاز نيست. 

پس ٢ بالا و ٣ پا�ين م� آ�د تا محدوده پُر شود.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد 

به طور� �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
متوسطهر روزهر روز دقيقه

٣٠
زمان

    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

سومين دوره مسابقات شنا� نابينا�ان و �م بينا�ان 
�شــور، از روز گذشــته  به ميزبان� هيئــت ورزش 
هــا� نابينا�ان و �م بينا�ان اســتان و بــا هم ار� 
انجمن شنا� فدراســيون نابينا�ان و �م بينا�ان، 
در مشهد آغاز شــد.به گزارش "خراسان رضو�"، 
در ا�ن مسابقات �ه در استخر "شــادروان غياث�" 
مجموعه ورزشــ� ١٥ خرداد مشــهد برگــزار م� 
شود، شــناگران ٢ روز، به رقابت م� پردازند �ه با 
ا�ن حساب،ا�ن رقابت ها، امشب، با معرف� نفرات 
برتر، در مشهد به پا�ان م� رسد.گزارش "خراسان 
رضو�" را از ا�ن رقابت ها امروز تقد�م علاقه مندان 

م� �نيم... .

شناگر در مشهد آغاز رقابت حدود١٠٠ •
ســرمرب� تيم مل� شــنا� نابينا�ان و �ــم بينا�ان 
درباره ا�ن مســابقات به خبرنگار ما م� گو�د: ا�ن 
رقابت ها، سومين دوره رقابت ها� قهرمان� �شور 
و انتخاب� تيم مل� است �ه در استخر مسافت �وتاه 
(استخر به عرض ٢٥ متر) برگزار م� شود. "حميد 
شر�فيان" م� افزا�د: در ا�ن رقابت ها، حدود ١٠٠ 
شناگر( ٩٦ ورزش ار) در ٣ �لاس پزش � مربوط 
 ،��به ميزان و درصد تخصص� �ــم بينا�� و نابينا
از استان ها� خراســان رضو�، فارس، اصفهان، 
البــرز، تهران، �ردســتان، لرســتان، خوزســتان، 
آذربا�جان شرق�، همدان، مازندران و �زد، حضور 
دارنــد. و� خاطرنشــان مــ� �نــد: ســال آ�نده، 
مســابقات پارا آســيا�� جوانان به ميزبان� امارات 
و مســابقات پاراآســيا�� بزرگســالان بــه ميزبان� 
اندونز� را پيش رو دار�م؛ بــه همين دليل، نفرات 
برتر مسابقات مشهد، به تيم مل� دعوت م� شوند تا 
آمادگ� ها� لازم را �سب �نند. شر�فيان افزود: 
ا�ن رقابت ها، در ١٠ ماده انفراد� و ٢ ماده تيم� 
برگزار م� شود و ٢٥ داور از استان ها� خراسان 
رضو� و تهران، قضاوت ا�ن رقابت هــا را بر عهده 
دارند. و� با تشــ ر از ميزبان� خراسان رضو� در 
ا�ن رقابت ها م� گو�د: شناگران �م بينا و نابينا� 
استان خراسان رضو� نيز در شرا�ط بسيار خوب� 
قرار دارند و ط� سال ها� گذشته نيز در تيم ها� 

مل�، حضور موفق� داشته اند.

گلا�ه از برخ	 �م لطف	 ها • 
رئيس هيئت ورزش هــا� نابينا�ان و �ــم بينا�ان 
استان نيز به خبرنگار ما م� گو�د: هر چند، به دليل 
برخ� �م لطف� ها� هيئت ورزش ها� جانبازان و 
معلولان استان، شناگران نابينا و �م بينا� استان 
نتوانستند از اســتخر مجموعه ورزش� ١٥ خرداد 
برا� تمر�نات استفاده �نند و تمر�نات آنها، مدت� 
نيز با تعطيل� همراه شــد، اما تلاش �رد�م از سا�ر 
استخرها، برا� ادامه تمر�نات ا�ن افراد، استفاده 
�نيم. ســردار "محمود باقرزاده" خاطر نشــان م� 
�ند: هم ا�نون، تمر�نات شناگران نابينا و �م بينا، 
٣ روز در هفته برگزار م� شود و ٣ شناگر استان نيز 
�ه عضو تيم مل� هستند،  با مساعدت مجيد مشتاق 
عشق (رئيس هيئت شنا� استان) به صورت و�ژه 
در �نار شناگران سالم، تمر�نات خود را ادامه م� 
دهند. و� م� افزا�د: متأسفانه هنوز نتوانسته ا�م 
برا� تأمين استخر تخصص�، اقدام و�ژه ا� �نيم 
و ورزشــ اران نابينا و �م بينا، در زمان مشترÀ با 
تمر�نات سا�ر تيم ها، از استخرها� د�گر استفاده 

م� �نند.

دورخيز  چهارمين قهرمان	 • 
مســئول �ميته شنا� هيئت اســتان نيز م� گو�د: 

از ســال ٨٦ و به صــورت پا�ه ا�، تمر�نات شــنا� 
نابينا�ان و �م بينا�ان استان، با حضور ٢٠ شناگر 
آغاز شــد �ه بعض� از آنها در رقابت ها� قهرمان� 
آســيا، موفق به �ســب مــدال شــده انــد. "مهران 
تازه روح" افــزود: به لطــÂ امتياز ميزبانــ� در ا�ن 
مسابقات، ٢ تيم از اســتان در ا�ن رقابت ها حضور 
دارند �ه اميدوار�ــم در رقابت ها� مشــهد، برا� 
چهارمين ســال متوالــ�، عنوان قهرمان� �شــور 
را بــه دســت آور�ــم. و� خاطرنشــان  مــ� �نــد: 
متأسفانه، وضعيت تمر�نات شــناگران نابينا و �م 
بينا� اســتان، به دليل برخوردار نبودن از استخر 
اختصاص�، با مش لات� همراه است و برا� ادامه 

مسير، نيازمند حما�ت بيشتر مسئولان هستيم.

افتخارآفر�ن	 با هز�نه شخص	 • 
شناگر خراسان� �ه مدال طلا� جوانان و چند�ن 
مدال نقره و برنز بزرگسالان آسيا را در �ارنامه دارد 
نيز با اشاره به مش ل اســتخر برا� انجام تمر�نات 
خود  مــ� گو�د: بــا توجه بــه بودجه �ــم هيئت، با 
هز�نه شخص� به تمر�ن م� پردازم. "محمدحسين 
�ر�م�" مــ� افزا�د: در اســتان، افراد مســتعد� 
برا� حضور در ا�ن رشته ورزشــ� وجود دارند �ه 
تمر�نــات مســتمر و افتخارآفر�ن� آنهــا در رقابت 
ها� مختلÂ، مستلزم توجه بيشتر و ارائه ام انات 

تمر�ن� مناسب به آنهاست.

گزارش
ميرزاده

ورزش
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 اخبار
ورزشورزش

اخبار �وتاه
ناسخناسخ

مديركل:ورزش  استان در ورزش 
حرفه اى خلاصه نمى شود

پيروز- مد�ــر�ل ورزش و جوانان اســتان گفــت: ورزش 
اســتان تنها در حوزه ورزش حرفه ا� خلاصه نم� شــود 
و بــر همين اســاس با�د تمــام جنبه ها� ورزش بررســ� 
شــود."�وروش صبور�ــان" در گفت و گــو با ا�رنــا افزود: 
در حــوزه ورزش حرفــه ا� تا حد تــوان بــه مجموعه ها� 
مختلÂ فعال در ا�ن زمينه �مÄ شــده است. و� درباره 
گلا�ه برخ� خبرنــگاران  از صحبت ها�ش در �Ä برنامه 
تلو�ز�ونــ� گفت: صحبت ها�ــ� �ه مطرح شــد ، به هيچ 
عنوان توهين به حساب نم� آ�د و تنها پاسخ� به انتقادات� 

بود �ه مطرح شد.

ليگ دسته �� فوتسال �شور

3نماينده استان به ميدان مى روند
پيروز-٢نما�نــده از ٣نما�نده فوتســال اســتان در ليگ 
دسته اول �شور امروز در مشــهد و فر�مان به ميدان م� 
روند.به گزارش پا�گاه خبر� فوتسال ا�ران، طبق برنامه 
از ساعت ١٦ ا�ن مسابقات به  ا�ن شرح برگزار م� شود: 
دانش ورزش فر�مان-نفت اميد�ه (سالن  شهيدمطهر� 
فر�مــان)* مقاومت مــپ شــهردار� مشهد-پارســيان 
شهرقدس (سالن �ارگران مشهد)همچنين د�گر نما�نده 
اســتان تيم"فردوس�"مشــهد نيز ميهمان تيم "مقاومت 

قرچÄ" است.

مشهد ،سال آينده ميزبان  تيراندازان 
با كمان كشور مى شود

پيــروز- رئيــس هيئــت تيرانــداز� بــا �مــان اســتان 
گفت:مسابقات تيرانداز� با �مان قهرمان� �شور سال 
آ�نده در مشهد برگزار م� شــود."محمود �ر�م زاده" در 
گفت وگو با پا�گاه خبر� اداره �ل ورزش و جوانان استان 
با اشــاره به عمل رد امســال اظهار �رد:امســال اولو�ت 
�ار� ما استعداد�اب� در سه رده سن� نونهالان ،نوجوانان 
و جوانان بود �ه  خوشبختانه با حضور ٢٠٠ نفر ا�ن مهم 
برگزار شد.و� در ادامه به برگزار� اولين دوره مسابقات 
تيرانداز� با �مان اشاره �رد و گفت: ورزش اران بسيار� 
از سراسر اســتان در ا�ن مســابقات شــر�ت �ردند �ه از 

فعاليت ها� چشمگير هيئت در سال ٩٥ بود. 

رقابت ١٠٠ شناگر نابينا و �م بينا� �شور در مشهد 
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مدال نقره پيشكسوتان آسيا
  براى دوچرخه سوار استان

پيروز-رئيس هيئت دوچرخه ســوار� اســتان، از �سب 
مدال نقره مسابقات قهرمان� پيش سوتان آسيا در بحر�ن 
در ماده "اســتقامت جاده" توســط دوچرخه سوار استان 
خبر داد."مهــد� روزبهانه" به ا�رنا گفــت: "�مال راز�" 
در  ا�ن ماده ،  نقره آســيا رابه دســت آورد.و� افزود: ا�ن 
مســابقات  تا ١٢ ماه جار� ادامه دارد و "�يوان ر�ان�" 
د�گر نما�نده استان  نيز ط� روزها� آت� با د�گر رقبا� 

خود ،رقابت م� �ند.

محروميت مد�رعامل "سياه جامگان"

عباسى: شايد به خاطر تهران 
نرفتن ،محروم شدم !

پيروز- �ميته اخلاق فدراسيون فوتبال از محروميت 
مد�رعامل ســياه جامگان تا اطلاع ثانو� خبر داد. به 
گزارش  مهر،  با ح م �ميته اخلاق،"عل� عباســ�" 
تا اطلاع ثانــو� از هر گونــه فعاليــت فوتبال� محروم 
شــد. مرتض� تورÀ، رئيس �ميته اخلاق اعلام �رد 
را� نها�ــ� پرونــده و� پس از بررســ� نها�ــ� اعلام 

خواهد شد.
ا�ن گزارش حا�� اســت، �ميته اخلاق فدراســيون 
فوتبال در حال� از محروميت مد�رعامل سياه جامگان 
خبر داده �ه هيچ اشــاره ا� به دليل ا�ــن محروميت 
ن رده اســت.البته مد�رعامــل باشــگاه در گفت وگو 
با  فارس، دربــاره محروميتــش گفت: آقا�ان، شــنبه 
با من تمــاس گرفتند �ــه به جلســه بروم و مــن گفتم 
نم� آ�م . ف ر م� �نم به دليل همين مسئله مرا محروم 
�ردند.و� افزود: البته ز�اد برا�م فرق� نم� �ند �ه 
محروم شوم اما با�د حرف ها�� را به رئيس فدراسيون 

بگو�م .

اولين تمرين سياه جامگان
 با كادرفنى جديد

پيروز- نخســتين تمر�ن"ســياه جامگان"با �ادرفن� و 
سرمرب� جد�د برگزار شــد.به گزارش  فارس، مراسم 
معارفه و نخستين تمر�ن"سياه جامگان" با حضور "ا�بر 
ميثاقيان" روز گذشــته در ورزشــگاه �ارگران مشــهد 
برگزار شــد. گفته م� شــود پــس از تمر�ن،مســئولان 
باشــگاه نيز تا ١٠ درصد د�گر از مطالبــات باز� نان را 
به حساب آنها وار�ز �ردند.  بعد از انتخاب ميثاقيان به 
عنوان ســرمرب� ، و� "ا�بر محمد�" (سرمرب� اسبق 
تيم مل� نوجوانــان)را به عنوان دســتيار انتخاب �رد. 
همچنين "رمضان شــ ر�" نيز به عنوان د�گر دستيار 
ميثاقيــان انتخــاب شــد. "شــاپور رجب زادگان"نيز به 
عنــوان مربــ� دروازه بانــان �نــار ميثاقيــان فعاليــت 
خواهد �رد و قرار اســت به زود� سرپرست جد�د تيم 

نيز انتخاب شود.

جلســه �ميتــه فنــ� مســابقات فوتســال جــام ادارات 
شهرســتان تا�باد (�ادواره شــهدا� آتش نشــان) برگزار 
شــد .*مســابقات فوتســال جام ادارات �لات در سالن 
شهيد قره خان� با حضور ٨ تيم از ادارات  ا�ن شهرستان 
آغاز شــد.*جواد غلام� �وهنورد لا�ن� به قله شــير باد 

نيشابور صعود �رد.


