
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١٢/١]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�ف شده است.

در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر 
پنهان شده است.

برا� �شف تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
وارد شــود و از خروج� 

مارپيچ بيرون برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٧حرف�) انبه ، ��� از خوشمزه  تر�ن ميوه ها� 
مناطق ....... است و  به دليل داشتن خواص فراوان 
درمان�، لقب «پرخاصيت  تر�ن ميوه جهان» را دارد.

٢-(٦حرف�) اختلاف قيمت ٨ ميليون تومان� ا�ن 
خودرو در بازارا�ران  نسبت به �ارخانه در روزها� 

اخير مورد بحث قرار گرفته است.
٣-(٥حرف�) لاستي� باز�افت� �ه  در ساخت چمن 
مصنوع� استفاده م� شود باعث تحر�� رشد ........ 

و ابتلا به سرطان در باز��نان م� شود.
٤-(٦حــرفــ�) خيس �ــردن برنج در آب در طول 
شب، ميزان ا�ن ماده سم�  آن  را تا ٨٠ درصد �اهش 

م� دهد.
٥-(٣حرف�) جاقرآن� هنگام مطالعه

٦-(٤حرف�) دانشمندان ژن� را �شف �رده اند �ه 
باعث احساس .......  م� شود و به جلوگير� از تما�ل 

به پُرخور� �م� م� �ند.
٧-(٥حرف�) در پناه و آسودگ� بودن

٨-(٤حرف�) از اجزا� سفره هفت سين
٩-(٣حرف�) اگرچه برا� طعم دادن ماه� ضرور� 
است، اما باعث ش�ستن پروتئين م� شود و استفاده 

بيش ازحدش،ماه�  را له و خش� م� �ند.
١٠-(٥حرف�) �هنه و فرسوده

١١-(٦حرف�) پيرو د�ن برتر
١٢-(٣حرف�) �مانگير معروف

١٣-(٣حرف�) �شت� بزرگ
١٤-(٣حرف�) قرض و د�ن

١٥-(٥حرف�) در د�ابت، توانا�� بدن در استفاده و 
سوخت و ساز �امل .......... �اهش م� �ابد. ازا�ن 

 رو ميزان قند خون افزا�ش م� �ابد.
١٦-(٥حرف�) نخ مخصوص لباس ها� بافتن�

١٧-(٣حرف�) گل� با عطر بسيار پرطرفدار
١٨-(٣حرف�) س� امين سوره قرآن

١٩-(٤حرف�)  در بهبهان چهار نمونه از ا�ن گل به 
نام ها� شهلا، گل پر، پنجه گربه ا� و مس�ين �شت 

م� شود�ه «مس�ين» �وچ�تر و خوشبوتر است.
٢٠-(٥حرف�) رئيس اتحاد�ه خياطان زنانه و مردانه 
تهران تصر�ح �رد �ه قاچاق .......نيم� از خياطان و 

توليد�نندگان را بي�ار �رده است.
٢١-(٤حرف�) از پادشاه� ها� عرب� غرب آسيا

٢٢-(٥حرف�) سنگ سرمه چشم
٢٣-(٦حرف�) �يفيت بد هوا، سالانه هز�نه ا� 
بالغ بر ٣٫٧ ميليارد پوند به اقتصاد  ا�ن �شور تحميل 
م� �ند و  مسافران وسا�ل نقليه عموم� هشت برابر 

بيشتر در معرض آلا�نده ها هستند.

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد

 به طور�  �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

هفتميــن دوره رقابــت هــا� بين الملل� شــطرنج 
"جام فردوس�" از ٢٥ بهمن ماه در مشهد آغاز شده 
است و دورها� پا�ان� آن در هتل "ثامن" مشهد در 
اوج هيجان دنبال م� شــود. رقابت حــدود ٣٠٠ 
شطرنجباز ا�ران� و ١٨ �شور جهان، در شرا�ط� 
فردا( دوشنبه دوم اسفندماه) در ١١ دور و به روش 
سوئيس�، به پا�ان م� رسد �ه شاهد ضع� تبليغات 
شهر� و خبررسان� در ا�ن زمينه بود�م و ا�ن رقابت 
ها همچنان در ســ¤وت(هم در ســالن مســابقات و 
هــم در بيــرون آن) دنبال م� شــود.البته ســ¤وت 
ظاهر� م¤ان برگــزار� مســابقات،چندان دور از 
انتظار نيســت،چرا�ه برا� حفــظ آرامش و تمر�ز 
شطرنج بازان، رقابت ها، بدون تماشاگر برگزار م� 
شود و حت� ع¤اسان رسانه ها� گروه� نيز با�د �ار 
خود را حدا�ثر تا ١٠ دقيقه پس از آغاز رقابت ها، به 
پا�ان برسانند تا صدا� شــاتر دوربين و نور فلاش، 
باعث از بين رفتن تمر�ز شــر�ت �نندگان نشود؛ 
اما مش¤لات در زمينه اطلاع رسان� نتا�ج به رسانه 
ها مثل بيشتر دوره ها� پيشين و با وجود انتقادات 
هميشگ� ، همچنان پابرجاست...گزارش امروز ما 

را از ا�ن مسابقات از همين جا دنبال �نيد.

رقابت٢٦٣ • شطرنج باز بين الملل� در 
�جام فردوس

ســرداور هفتميــن دوره مســابقات جام فردوســ� 
�ه در تمامــ� دوره ها� ا�ن رقابت هــا حاضر بوده 
است، به خبرنگار ما م� گو�د: حضور بيش از ٣٢٠ 

شر�ت �ننده از ١٨ �شور، گواه� بر �يفيت خوب 
ا�ن رقابت هاست."فر�دون اس¤ندر�" م� افزا�د: 
در ا�ــن رقابــت هــا، ٢٦٣ شــطرنج باز شــامل ١٣ 
استادبزرگ، ١٢ اســتاد بين الملل�، ٥ �اند�دا� 
فدراســيون جهان� (فيده مســتر) و تعداد ز�اد� از 
افراد� �ه در درجــه بند� (ر�تينگ) فدراســيون 
جهان�  دارا� جا�گاه و عنوان هستند، حضور دارند. 
ا�ن داور بين الملل� با بيان ا�ن �ه ط� ا�ن رقابت ها 
تا�نون شاهد ش¤ست استادان بزرگ و نامدار� نيز 
بوده ا�م ، خاطرنشــان م� �ند: تا پا�ان مسابقات، 
هيچ شطرنج باز� با توجه به نام و جا�گاه بين الملل�، 
حاشيه امن ندارد و رقابت جد� شر�ت �نندگان، 
موجب شده است �ه نتوان با حدس و گمان، قهرمان 
رقابت هــا را تــا پا�ــان دور �ازدهم، مشــخص �رد.
اســ¤ندر� با اشــاره به حضور چهره ها� شاخص 
داخل� و بين المللــ� در ا�ن رقابت هــا م� افزا�د: 
از چهــره ها� شــاخص داخل�، مــ� توان بــه "پو�ا 
حيدر�" (قهرمان رده ١٨ ســال جهان)، "مرصاد 
خداشــناس" و"مســعود مصــدق پــور" (قهرمانــان 
آسيا)، "ســيد�يان پورموســو�" (قهرمان آسيا در 
رده هــا� ســن� پا�ــه)، "اميررضــا پوررمضانعل�" 
(قهرمان مسابقات لهستان) و از چهره ها� مطرح 
خارج� نيز بــه "گابوز�ــان" (قهرمان دانشــجو�ان 
جهان) از ارمنستان، "گاگوناشو�ل�" (استاد بزرگ 
گرجســتان)، "مهرشــاد شــر��" (پرافتخارتر�ــن 
شطرنج باز ا�ران قبل از پيروز� انقلاب �ه تابعيت 

فرانسو� دارد) و... اشاره �رد.

گفت و گو با شر�ت �نندگان • 
اســتاد بين الملل� آفر�قا� جنوب� نيز بــه عنوان تنها 

شــطرنج باز قاره آفر�قــا، دربــاره جام فردوســ� ، م� 
گو�د: در مشــهد، فرصت بســيار خوب� برا� رقابت با 
شطرنجبازان �شــورها� مختل� فراهم شده است. 
خانــم "آنزل لابچر" نيز با اشــاره به پو�ــش ضد حجاب 
پيش از برگزار� مســابقات بانوان جهــان در ا�ران در 
فضا� مجاز� ، م� گو�د: برا� من �ه برا� نخستين 
بار به ا�ران سفر �ردم، ا�ن ذهنيت ا�جاد شده بود �ه 
سفر به ا�ران، �ار خطرنا�� است؛ اما از زمان ورود به 
شهر مشهد، متوجه شدم �ه ا�ن مسائل، صرفا با هدف 
تبليغات منف� عليه ا�ران ش¤ل گرفت  و برخلاف همه 
ا�ن تبليغات منف�،روزها� بســيار خوب� را در ا�ران، 
سپر� م� �نم.شــطرنج باز ٩ ساله مشــهد� حاضر 
در ا�ن مســابقات بين الملل� نيز م� گو�د: تلاش م� 
�نم مثــل د�گر شــطرنج بــازان حاضر اســتان در ا�ن 
جام،نما�نده خوب� برا� اســتان باشــم و در آ�نده نيز 
افتخارات بيشــتر� �سب �نم."ســياوش وجدان�"  
م� گو�د: فرصت خوب� در جام فردوس� برا� رقابت 
با حر�فان بزرگ، در مشــهد  فراهم شده است.استاد 
بين الملل� ٦٥ ساله ا�ران� مقيم فرانسه نيز با اشاره به 
رشد ا�ن رشته ورزش� در ا�ران م� گو�د: برگزار� ا�ن 
گونه مسابقات، به معرف� و ارتقا� شطرنج بازان ا�ران 
در جامعه بين الملل �مÊ شا�ان� م� �ند. "مهرشاد 

شر��" �ه بيش از ٣٠ ســال به آموزش شطرنج بازان 
اشتغال داشته اســت و ٦ قهرمان� متوال� ا�ران را نيز 
در �ارنامه دارد، خاطرنشــان م� �ند: مسابقات جام 
فردوس� در مشهد، از ســطح �يف� بالا�� برخوردار 
اســت و خود من نيز در ا�ن رقابت ها، برابر چهره ها� 
جوان، ش¤ست خوردم.استاد فيده (فدراسيون جهان� 
شطرنج) اهل گيلان نيز �ه ٤٥ سال است به آموزش 
شطرنج اشــتغال دارد، م� گو�د: با توجه به ا�ن �ه در 
رقابت ها� گذشته جام خزر، دست اندر�ار مسابقات 
بودم، م� دانم �ه برگزار� مسابقات بين الملل� در ا�ن 
سطح در مشهد با دشوار� ز�اد� همراه است �ه هيئت 
شــطرنج خراســان رضو�، ا�ن �ار را بــه خوب� انجام 
داده و بــدون اغــراق، رقابت ها� هفتميــن دوره جام 
فردوس�، در ا�ران، �م نظير است. "حسين آر�انژاد" 
م� افزا�د: خراســان رضــو� با توجه بــه آموزش ها� 
خوب مدارس شطرنج، همواره از استان ها� شطرنج 
خيز ا�ران است و شر�ت �نندگان خوب� از آن نيز، در 
ا�ن رقابت ها حضور دارند.�Ê شطرنج باز جوان د�گر 
مشــهد� نيز م� گو�د: توانســته ام در برابر حر�فان� 
قدرتمند، نتيجه خوب� بگيــرم. "فاطمه صفار�ان" �ه 
از ٦ سالگ� در ا�ن رشته فعاليت م� �ند، م� افزا�د: 
اميدوارم بتوانم نتا�ج خوب� در ا�ن مســابقات بگيرم.

گزارش
ميرزاده

ورزش
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٦
�¤شنبه اول   اسفند ١٣٩٥  . شماره ٣٥٠٨

 �ادداشت
بهروزبهروز

كارد به استخوان رسيده! 
تيم فوتبال"پد�ده خراسان" جمعه گذشته پس از گذشت 
٨٤روز از آخر�ن پيروز� اش در ليگ برتر فوتبال �شور 
با پيروز� دلچسب ٣برصفر مقابل تيم"صنعت نفت" در 
آبادان هوادارانش را خوشحال �رد؛ ا�ن اتفاق در حال� 
رخ داد �ه ا�ن تيم در زمان طولان� نزد�Ê به ٣ماه ،تنها 
به نتا�ج ت¤رار� ش¤ست و تساو�"خو"�رده بود و هرچند 
هنوز  هم از منطقه خطر دور نشــده اســت،اما تاحدود� 
اوضاعــش را بهبود بخشــيد.حال ســوال ا�ن اســت �ه 
بــه راســت� چــرا با�ــد حتما"�ارد"به"استخوان"برســد 
تا تيم ها� اســتان� ما،�يفيــت باز� خود را در شــرا�ط 
خطرناÔ بــه رخ حر�فان ب¤شــند؟ چرا با�ــد مثل فصل 
 Êگذشــته  رشــته حيات"ســياه جامگان" به مو�ــ� بار�
برسد تا در ســ¤رات "بودن �ا نبودن"دست و پا بزند؟چرا 
 Ôبا�د تيم"پد�ده"ســه ماه نتيجه نگيرد تا به ضرب شــو
"خواسته �ا ناخواسته"مســئولانش، رو� غلتÊ بيفتد؟ 
جواب همه ا�ن ســوالات به نبود تدبيــر لازم برا� "چاره 
جو��"مش¤لات در زمان خودش  بازم� گردد �ه نشان 
از ضع� برنامه ر�ز� و روزمرگ� در باشگاه ها واز آن بدتر 
در نزد مســئولان ورزش� وغير ورزش� اســتان دارد و در 
پا�ان �Ê ســوال مهم  از معاون محترم استاندار؛ �ادتان 
هســت چند�ن هفته از وعــده "هفتــه آ�نده" شــما برا� 
تش¤يل ســتاد حما�ت� بزرگ اقتصاد� به منظور جذب 
�مÊ هــا� مال� برا� وضعيــت رو به احتضــار  "ورزش 

حرفه ا�" استان  گذشته است؟ 
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�گزارش«خراسان رضو�»از رقابت ها� بين الملل
 � شطرنج جام فردوس

 هيجان درسکوت! 

اخبار
ورزشورزش

لغو مجدد مسابقه سياه جامگان
 و اعلام تاريخ جديد

پيروز- مســئول مســابقات ســازمان ليگ فوتبال ا�ران 
اعلام �رد: د�دار معوقه ســياه جامگان و ترا�تورســاز� 
�ه قــرار بــود روز گذشــته برگــزار شــود،برا� دومين بار 
لغــو شــد و بــاز� ششــم اســفند برگــزار مــ� شــود. به 
گزارش  فارس،"ســعيد فتاح�" گفت: با توجــه به ادامه 
بارش برف و شرا�ط  نامساعد جو� در مشهد، د�دار روز 
گذشته دو تيم نيز مجدد لغو  و قرار شد جمعه آ�نده( ششم 
اسفند ماه ٩٥) ساعت ١٤ و ٣٠ دقيقه در ورزشگاه ثامن 

الائمه(ع) مشهد برگزار شود.

هاشم� نسب:از لحاظ ام�انات،مدت هاست  • 
سقوط �رده ا�م

سرپرست تيم ســياه جامگان نيز در ا�ن باره گفت:دما� 
هوا� مشهد منف� ١٤ اســت و با  ادامه شرا�ط همه چيز 
�ــخ م� زند!"مهد� هاشم� نســب" افزود: روز گذشــته 
اعلام �ردند مم¤ن است باز� آخر هفته برگزار شود اما با 
شرا�ط� �ه م� بينيم ف¤ر م� �نم ا�ن مسابقه هم برگزار 
نشــود.و� گفت: "�اور" رو� چمن مشهد بود و ما د�د�م 
٢ محوطه جر�مه و نيم� از وسط زمين را با �اور پوشانده 
بودند. هاشم� نسب تا�يد �رد: از لحاظ فوتبال در ليگ 
برتر م� مانيم ول� از لحاظ ام¤انات، خيل� وقت است  به 
ليگ �Ê ســقوط �رده ا�م!چرا�ه ١٥ روز است در زمين 
چمن تمر�ن ن¤رده ا�م و فقط �Ê جلسه به �Ê زمين نصفه 
نيمه رفتيم �ا در چمن مصنوع� با اندازه ٢٠ در ٤٠ تمر�ن 

م� �نيم �ا اصلا زمين نداشتيم و به سالن رفتيم. 

تاتا: سه شنبه  از تيم هندبال «بيتا» 
جدا مى شوم!

خروشــ�- ســرمرب� برز�ل� تيم هندبال"بيتا� سبزوار" 
گفت: بــا توجه بــه مذا�رات� �ه بــا مد�ران باشــگاه انجام 
دادم، سه شنبه از تيم ســبزوار� جدا م� شوم و به �شورم 
باز خواهم گشت.«مار�وس تاتا» در گفت و گو با"خراسان 
رضــو�" دليل قطــع همــ¤ار� خــود را مشــغله �ار� در 
�شــورش عنوان �رد و گفت: از همان ابتدا� مذا�رات با 
 Ê� ،مد�ران باشگاه بيتا� ســبزوار ،حضور من درا�ن تيم
ماهه بود (!) و� درباره ش¤ست جمعه شب تيم سبزوار� در 
د�دار معوقه هفته سيزدهم ليگ، مقابل تيم "فولاد مبار�ه 
ســپاهان"در اصفهان با نتيجه ٢٤ بر٢١ نيــز گفت:دفاع 
تيم� خوب� را انجام داد�م و موقعيت ها� بســيار موفق�  

هم خلق �رد�م، اما در به ثمررساندن گل موفق نبود�م.

بازگشت«حنطه»به مشهد
پيروز- سرمرب� سابق تيم فوتبال "استقلال اهواز" گفت: 
اخيرا  طــ� ٢ باز� �نار ا�ــن تيم اهواز� حضور داشــتم 
اما د�گر در ا�ن تيم نيســتم وبه مشــهد بازگشته ام."عل� 
حنطه" در گفت وگو با  فــارس، درباره وضعيت حضورش 
در تيم استقلال اهواز، گفت: برخ� شرا�ط� �ه خواستم 

مهيا نشد و ا�نون در مشهد به سر م� برم.

اخبار �وتاه
ورزش

 Êپيروز- �وهنوردان خراســان� به قله ٢٢٠٠ متر� «ت
دو» و «تÊ منور» در �اشمر صعود �ردند.

* مســابقات رشته ورزشــ� رزم آوران اســتان در سبزوار 
عصرجمعه با قهرمان� تيم "مرصاد مشهد" پا�ان �افت. 

*مد�ر اجتماعــ� اداره �ل تعاون، �ار و رفــاه اجتماع� 
استان گفت: تيم تنيس رو� ميز بانوان �ارگر استان نا�ب 

قهرمان �شور شد.
*سرپرست هيئت انجمن ها� ورزشــ� از قهرمان� تيم 

راگب� استان در �شور خبر داد.
*رئيــس هيئــت موتورســوار� و اتومبيلرانــ� اســتان 
گفت:تيــم اتومبيلرانــ� اســتان بــا درخشــش �¤ــ� از 
ورزشــ¤اران، در �لاس "جــ�. ت�" مســابقات �شــور� 

اتومبيلران� سرعت، مقام قهرمان� را به دست آورد.
سرخس، محمود�- دومين دوره مسابقات چوخه شهدا� 
مدافــع حرم بــا حضــور ١٧٠ چوخــه �ار برگزار شــد �ه 
ســرخس، تربت جام و فاروج به ترتيب مقام اول تا سوم را 

�سب �ردند.
شــطرنج  چندجانبــه  مســابقات  فر�مان،اصغــر�- 
گراميداشت شهدا� آتش نشــان با معرف� نفرات برتر به 

�ار خود پا�ان داد.
بردس�ن، نور�- مسابقات �شت� جام فجر در بردس¤ن 

پا�ان �افت.

صدرنشينى ادامه دار مشهدى ها  
در شناى كشور 

پيــروز- مرحلــه ســوم چهاردهمين دوره مســابقات شــنا� 
باشــگاه ها� �شــور جمعه شــب گذشــته بــا �¤ه تــاز� تيم 
"ســرزمين موج ها� آب� مشهد" به پا�ان رســيد.به گزارش 
ا�ســنا،  ا�ن مرحله هم به ميزبان� اســتخر قهرمانــ� آزاد� 

تهران برگزار شد.

صعود خراسانى ها به ليگ برتر(الف) 
بسكتبال بانوان كشور

پيروز- تيم هيئت بس¤تبال بانوان استان ٥٢ بر ٣٣ دانشگاه 
گلستان را ش¤ست داد وبه عنوان تيم دوم به ليگ برتر(ال�)
�شــور صعود �رد.به گزارش ا�ســنا، دو تيم بانوان ســنندج 
و خراســان رضو� ا�ن جواز را �ســب �ردند و تيم استقلال 

جنوب نيز به ليگ �Ê سقوط �رد.

نمايش ضعيف بانوان خراسانى  
در ليگ برتر كاراته كشور

پيروز- د�دارها� هفته سوم ليگ برتر �اراته بانوان �شور عصرجمعه گذشته با 
٢ش¤ست نما�نده استان در سالن شهيد �ب¤انيان تهران دنبال شد.به گزارش 
ا�سنا،  در مرحله ششم و هفتم دور رفت،در گروه دوم نتا�ج تيم استان به ا�ن شرح 
بود:سمنان ١٧ – خراسان رضو� ٩*تيم جوانه صفادشت ٢٣ - خراسان رضو� 

٤. درجدول٧تيم�  گروه دوم،تيم استان ا�نون ششم (ماقبل آخر) است!


