
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١١/٢٧]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه  قانون:  •
�اره رها شده است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا 
نوبتش هم رسيده است م� تواند حر�فش را با دو 

حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�ف شده است.

در ا�ن مارپيچ  قانون:  •
شده  پنهان  تصو�ر   ��

است.
برا� �شف تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
وارد شــود و از خروج� 

مارپيچ بيرون برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٩حرف�) دمنوش �الاندولا  �ه از ا�ن گُل تهيه 
م� شود، با افزا�ش توليد �لاژن در پوست سر باعث 

رشد مو م� شود.
٢-(٦حرف�) ��� از عــوارض جانب� روش ها� 
درمان� سرطان، �اهش قدرت .......... است �ه 

البته به دوز   داروها    نيز بستگ� دارد.
٣-(٦حرف�) پيش بها در معامله

٤-(٥حرف�) تامين �ننده بخش مهم  آب تهران
٥-(٢حرف�) آلودگ� ها� جو�، سبب شده ميزان 
تابش نور طبيع� آفتاب به پوست افراد �اهش �ابد و 

در ا�ران مردم دچار �مبود  ا�ن و�تامين باشند.
٦-(٥حرف�) سبز�جات سبز مثل اسفناج، برو�ل�، 
�اهو و �لم، همگ� سرشار از و�تامين ها� C ،A و ا�ن 

عنصر است �ه برا� تقو�ت بينا�� مفيد است.
٧-(٣حرف�) مو� گردن اسب

٨-(٥حرف�) �بد غذاها و نوشيدن� ها را به ........ و 
مواد مغذ� مورد نياز بدن تبد�ل م� �ند و  مواد مضر 

را فيلتر و از بدن دفع م� �ند.
٩-(٤حرف�) حصار جلو� باغچه     �ا    پله

١٠-(٣حرف�) لرزان� �ه نوع� دسر است
١١-(٣حرف�) همراه داشتنش برا� �وهنوردبه 
عنوان وسيله ا� برا� حفظ تعادل، تعيين ميزان 

عمق آب، نشانه گذار� برا� جلوگير� از گم �ردن 
مسير و ت�يه گاه� برا� استراحت و �م� به عبور از 

مناطق بار�� و خطرنا� خيل� ضرور� است.
١٢-(٧حرف�) پوست پرتقال، پالپ سفيد و بافت 
ــل پوست ا�ــن ميوه، سرشار  نــرم و سفيد در داخ
از هسپر�د�ن، نوع�  فلاوانوئيد مفيد است �ه 

�اهش دهنده فشارخون بالا و ............ است.
١٣-(٣حرف�) از مصالح ساختمان�

١٤-(٧حرف�) د�ابت باردار�، خطر ........ پس از 
زا�مان (PPD) را در مادران� �ه برا� اولين بار است 

باردارم� شوند، افزا�ش م� دهد.
١٥-(٣حرف�) آپاند�سيت معمولاً باعث درد شد�د 
م� شود �ه از ناحيه  .........به سمت راست و پا�ين 

ش�م پخش م� شود.
١٦-(٦حرف�) تازه به مال و ثروت رسيده

١٧-(٥حرف�) همراه غذا م� بينيد
١٨-(٤حــرفــ�) حاو� امگا ٣ (اسيدها� چرب 
مفيد) است �ه برا� چشم  �ود�ان بسيار مفيد است 

و باعث افزا�ش توانا�� و قدرت مغز م� شود.
١٩-(٥حرف�) مرحبا

٢٠-(٤حرف�) ضرور� و حتم�
٢١-(٥حرف�) موجود� �ه به هوا نيازمند است

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

دوچرخه سوار مل� پوش استان �ه در رقابت ها� 
اخير قهرمان� آسيا، مدال طلا� ماده "�� �يلومتر 
تا�م تر�ل"، مدال نقره ماده "تيم اسپر�نت" و مقام 
چهارم رقابت ها� ماده "�ا�ر�ن" را به دســت آورد 
، صبح د�روز وارد مشهد شد.به گزارش "خراسان 
رضو�"، در مراسم استقبال از "محمد دانشور" در 
فرودگاه شــهيد هاشم� نژاد مشــهد ، معاون امور 
توســعه و مد�ــر روابــط عمومــ� اداره �ل ورزش و 
جوانان استان، مسئولان هيئت دوچرخه سوار� 
استان و مشهد و جمع� از علاقه مندان به ا�ن رشته 
ورزش�، حضور داشتند. در حاشيه ا�ن مراسم، ا�ن 
دوچرخه ســوار برجســته  ومل� پوش خراسان� به 

سوالات "خراسان رضو�"  پاسخ داد ...
*ســطح فن� رقابت ها� قهرمان� آسيا در چه حد� 

بود؟
- مســابقات قهرمانــ� آســيا �ه به صورت ســالانه 
برگزار م� شــود، پس از باز� ها� آســيا��، مهم 
تر�ن عرصــه برا� رقابــت ها� دوچرخه ســواران 
اســت �ه تيــم ملــ� ا�ــران نيز توانســت در ســ� و 
هفتميــن دوره ا�ــن رقابــت ها، مقــام هــا� قابل 
قبول� �ســب �نــد. ســ� و هفتميــن دوره رقابت 
ها� دوچرخه سوار� قهرمان� آسيا ( از ١٨ تا ٢٢ 
بهمن ماه) با حضور ٦٠٠ ورزشــ¬ار از ١٧ �شــور 
آسيا��، در "دهل� نو" هندوستان برگزار شد و تيم 
مل� دوچرخه ســوار� ا�ران با �سب ٢ مدال طلا 
و ٣ نقره، عنوان ششــم� ا�ن رقابت ها را به دست 
آورد �ه من نيز توانستم با �سب مدال ها�� در ا�ن 

رقابت ها افتخارات� �سب �نم.
* شــرا�ط تمر�ن� شــما برا� ا�ــن رقابت هــا چگونه 

بود؟
- با ا�ــن �ــه پيســت دوچرخه ســوار� ورزشــگاه 
"ثامن الائمه(ع) مشــهد"، از بهتر�ن پيســت ها� 
ا�ران اســت، اما �¶ آن از سيمان اســت و شرا�ط 
تمر�ن در آن با پيســت ها� چوبــ�، تفاوت ز�اد� 
دارد . با توجه به ا�ن �ه مســابقات قهرمان� آســيا 
رو� "پيست چوب� "برگزار م� شــد و در �شور ما 
پيســت چوب� وجود نــدارد،در نها�ت مــن و د�گر 
اعضا� تيــم مل� نتوانســتيم بــه خوب� خــود را با 

شرا�ط ا�ن پيست، تطبيق دهيم.
* هم ا�نــون ز�رنظــر چه �ســ� تمر�ن مــ� �نيد و

 برنامه تان برا� آ�نده چيست؟
-پــس از مســابقات قبلــ� �اپ آســيا، تمر�نــات 
خــود را به طــور منظــم، ز�ر نظــر مربــ� ام "محمد 
ابوحيدر�" ادامه دادم و با توجه بــه ا�ن �ه و� در 
ا�ن مسابقات،  به عنوان ســرمرب� تيم مل� همراه 
تيم بود، شــرا�ط بســيار خوب� برا� حضور در ا�ن 
رقابت ها  داشــتم . برا� آ�نده نيــز تلاش م� �نم 
با �ســب آمادگــ� لازم، مدال طــلا� خــود را در 
باز� ها� آســيا�� ٢٠١٨ اندونز�، ت¬رار �نم و 

در رقابت هــا� المپي� ٢٠٢٠ تو�يــو نيز حاضر 
باشم.

*در ليگ برتر �شــور با پيراهن باشــگاه� از �زد در 
مسابقات حضور داشتيد؛چرا؟

- مطمئنا دوســت داشــتم با حما�ت مال� بهتر در 
تيمــ� متعلق به شــهر و اســتان خــودم، در رقابت 
هــا� ليگ برتــر دوچرخــه ســوار� �شــور ر�اب 
بزنم، اما متأســفانه ا�ن شــرا�ط در تنهــا تيم ليگ 
برتر� استان مهيا نيست و به همين دليل، پيراهن 
تيم "پيشــگامان �و�ر �ــزد"  را پوشيدم.متاســفانه 
برخلاف شهرها�� مثل تبر�ز �ه "شهردار�" ا�ن 

شهر و «مجموعه پتروشــيم�» ا�ن استان از بخش 
قهرمانــ� و حرفه ا� در رشــته دوچرخه ســوار�، 
به خوب� حما�ت م� �نند، ا�ن اتفاق ها در مشهد 
نم� افتد و مــا از امتيازات مال� �ــ� تيم حرفه ا� 

سطح بالا محروميم.
*انتظار شما از مسئولان اســتان� برا� حما�ت ها� 

بيشتر چيست؟
-با توجه به ا�ن �ه شر�ت در رقابت ها و تورنمنت 
ها، تأثير بســيار� در �ســب آمادگ� ورزش¬اران 
ملــ� پوش بــرا� رقابــت ها�ــ� مانند بــاز� ها� 
آســيا�� دارد، اميدوارم حداقل در سال جد�د و با 
حما�ت مسئولان استان� و همچنين فدراسيون، 
با شر�ت در مسابقات و حضور در اردوها، وضعيت 

فن� و بدن� خود را بهبود بخشم.
در حاشيه:

*معاون توسعه اداره �ل ورزش و جوانان استان در 
مراسم استقبال از "محمد دانشور"، با اشاره به ا�ن 
�ه دوچرخه سوار� از مهم تر�ن رشته ها� ورزش� 
برا� حفظ سلامت فرد� و �م� به رفع آلا�ندگ� 
هــا� ناشــ� از اســتفاده از خودروها� شــخص� 
است، گفت: ط� ســال ها� اخير، ترو�ج فرهنگ 
دوچرخه سوار� در دستور �ار مسئولان استان� و 
شهر� قرار گرفته است و اداره �ل ورزش و جوانان 
نيز به ا�ن موضوع توجه دارد."هوشــنگ ول� پور" 
افزود: حما�ت از قهرمانان ا�ن رشته، به گسترش 
فرهنگ عموم� دوچرخه ســوار� نيــز �م� م� 
�ند و ما تلاش م� �نيــم در حد توان ، از قهرمانان 

ا�ن رشته حما�ت �نيم.
*رئيس هيئت دوچرخه سوار� استان نيز با تجليل 
از ا�ن دوچرخه سوار مل� پوش گفت: برا� ميزبان� 
مســابقات مختلــ¶ در اســتان، پيســت مجموعــه 
ورزشــ� ثامن الائمه(ع) مشهدآماده است و فقط، 
ت¬ميــل خوابگاه هــا باق� مانده اســت �ــه تأمين 
اعتبار حــدود ٣٠٠ ميليــون تومانــ� آن، حما�ت 
مسئولان را م� طلبد."مهد� روزبهانه" همچنين 
با اشاره به خطرات دوپينگ در رشته ها� انفراد� 
مثل دوچرخه ســوار� خاطرنشــان �ــرد: معضل 
دوپينــگ، بيش از بحث جســم�، زمينــه روح� و 
روان� دارد و بــه همين دليــل، تلاش �ــرده ا�م با 
آماده ســاز� روح� و روان� ورزشــ¬اران استان، 
در حد توانمان از بروز و اشــاعه ا�ــن معضل در بين 

قهرمانان استان، جلوگير� �نيم.

گفت و گو
ميرزاده

ورزش
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٦
چهار شنبه ٢٧ بهمن ١٣٩٥ . شماره٣٥٠٥

 اخبار
ورزشورزش

 سرمرب� تيم مل� بانوان: 

شطرنجباز خراسانى بدشانس بود
پيروز- ســرمرب� تيم مل� شــطرنج بانوان ا�ران گفت: 
بانو� شــطرنجباز خراســان� بسيار بدشــانس بود �ه 
نتوانســت به مرحله بالاتر در مسابقات قهرمان� بانوان 

جهان صعود �ند.
به گزارش  فارس،"ا�وان ســو�ول¶" افــزود: از "ميترا 
حجاز� پور" انتظار مبارزه خوب برا� صعود داشــتم 
�ه و� هم در ا�ن مســير قرار داشــت، اما او بدشانس 
بود �ه نتوانســت از ا�ن مرحلــه عبور �نــد.و� ادامه 
داد: حجاز� پور موفق شــد در ٤ مســابقه از ٩ باز� با 
حر�¶ خود �ه رده بالاتــر� از و� داشــت به پيروز� 
برســد؛ بنابرا�ن خيل� بد شــانس بود �ه نتوانست به 
مراحل بالاتر برســد. در مجمــوع  و� عمل¬ــرد عال� 
داشت و فقط به دليل بدشانســ� نتوانست به مراحل 

بالاتر برود.

ديدگاه مديركل ورزش درباره
 مسابقات شطرنج"جام فردوسى"

پيــروز- تعــداد نفــرات و �شــورها� شــر�ت �ننــده در 
هفتمين مســابقات بين الملل� شــطرنج جام فردوســ� 

ب� سابقه است.
بــه گــزارش فارس،مد�ــر�ل ورزش و جوانان خراســان 
رضو� روز گذشته با اشاره به آغاز رقابت ٣٥٠ شطرنجباز 
از ٢٢ �شور جهان در هفتمين دوره مسابقات بين الملل� 
جام فردوســ� گفت: تعداد نفرات و �شــورها� شر�ت 
�ننــده در هفتمين مســابقات بين الملل� شــطرنج جام 
فردوس� نسبت به سا�ر رقابت ها� ا�ن رشته، ب� سابقه 
اســت.در خور ذ�ر اســت مســابقات با حما�ت اداره �ل 
ورزش و جوانان تا دوم اســفند ماه در "هتل ثامن مشهد" 

ادامه دارد.

جلسه مهم  امروز كادر فنى
با مديران "سياه جامگان"

پيروز- مش¬لات مال� تيم سياه جامگان در نيم فصل دوم 
مسابقات همچنان ادامه دارد و قرار است در جلسه ا� �ه 
امروز (چهارشنبه) برگزار م� شود ، راه حل� در ا�ن باره 

اند�شيده شود.
   به گزارش "ورزش ســه"، در شــرا�ط� �ه فقــط ٩ هفته 
تا پا�ان رقابت ها� ليگ برتر فوتبال �شــور باق� اســت، 
باز�¬نــان تيــم ســياه جامــگان تنهــا ٢٥ درصــد از مبلغ 
قراردادها� خود را در�افــت �رده اند. ضمن ا�ن¬ه �ادر 
فن� جد�د تيم و در راس آن ها خداداد عز�ز� هنوز هيچ 
در�افت� نداشته اند! با توجه به تداوم ا�ن مش¬لات، قرار 
است امروز جلســه ا� ميان مد�ران باشــگاه و �ادر فن� 
برا� بررس� موضوع تش¬يل شــود. البته گفته م� شود 
تمام� اعضا� �ادر فن� ســياه جامگان تهد�د �رده اند 
�ه در صورت حل نشــدن مشــ¬لات به صــورت گروه� 

استعفا خواهند داد!

دوچرخه سوار طلا�� آسيا در ورود به مشهد : 

امکانات تمرینی مناسب تر داشتم، نتایج بهترى می گرفتم

ت
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ها 
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اهداى نشان طلاى جانباز خراسانى 
به موزه آستان قدس

پيروز- مــدال طلا� رشــته پرتــاب نيــزه زنــده �اد"محمد 
�اميابــ�"؛ جانباز خراســان� توســط خانــواده اش به موزه 
آســتان قدس رضــو� اهدا شــد.به گــزارش آســتان نيوز، 
مســئول گنجينه مدال ا�ن موزه گفت: مرحــوم �امياب� از 
ورزش¬اران پيش¬ســوت پاراالمپي¬� �شــور بود �ه مدال 
طلا�ش در مســابقات جهان� اســتوÕ مندو�ل انگلستان 
( ســال ١٣٦٥ ) توســط همســرش، بــه دفتر نــذورات ا�ن 
آستان مقدس تقد�م شد."مهردوست" اضافه �رد: محمد 
�امياب�، متولد ســال ١٣٣٣ در بخش بيدÕ تربت  جام از 
جمله قهرمانان قد�م� تيم جانبازان و معلولان �شــور بود 

�ه چند ماه قبل درگذشت.

حمله قلبى بازيكن"پديده" !
پيروز- باز�¬ن تيم فوتبال "پد�ده خراســان" دچار حمله 
قلب� شد.به گزارش ا�سنا، "مهرداد �فشگر�" باز�¬ن 
حــال حاضر پد�ــده و فصــل گذشــته پرســپوليس، پس 
از تماشــا� "شــهرآورد فوتبــال پا�تخت" بيــن تيم ها� 
پرســپوليس و اســتقلال و ش¬ســت تيم مورد علاقه اش 
دچار حمله قلب� شــد.البته حال عموم� باز�¬ن پد�ده 
مساعد گزارش شده است،اما با�د تحت مراقبت پزش¬ان 

باشد.

 اخبار �وتاه 
 

پيروز- جمع� از بزرگان جودو� خراسان رضو� از زحمات 
پيش¬ســوت جودو�  اســتان "ســيد رضا مرتضو�  تجليل 
�ردند.* مرحله نها�� اســتعداد�اب� فوتبال اســتان و�ژه 
متولدان  ٧٩  و ٨٠ شنبه گذشته با نظارت عباس چمنيان و 
محمد بابا��، سرمرب� و مرب� تيم مل� نوجوانان ا�ران انجام 
شد. در ا�ن تســت حدود ٣٠ نفر از مســتعدتر�ن باز�¬نان 
اســتان ، ا�ن فرصت را داشــتند تا با ارائه عمل¬رد مطلوب، 
نظر سرمرب� تيم مل� نوجوانان را برا� دعوت به اردو فراهم 
�ننــد.* در چهارميــن دوره مســابقات جــودو� �ار�نان 
ســازمان اتوبوســران� مشــهد در وزن ها� مختل¶، حسن 
سليمان�، مجيد هاشم پور ، مهد� ابراهيم� جام� و حميد 
انصار� قهرمان شدند.همچنين در مسابقات �شت� چوخه 
ا�ن سازمان نيز ابوالفضل روحان� در منها��٧٥يلو(قند 
ســوم)، مجيد احمد� در منهــا� �٩٠يلو (قنــد دوم) و در 
وزن بالا� ١٠٠ �يلو نيز او�س رضاپــور (قند اول) به مقام 
نخست دست �افتند.همچنين مســابقات ت� پرس نيز در 

ا�ن سازمان برگزار شد.
سرخس، تمدن- مسابقات بدنساز� بانوان در باشگاه مهران 

سرخس برگزار شد.
ناســخ- تيم بيمه ســينا� روســتا� مزار، قهرمــان واليبال 
جام فجر بجســتان شــد. * از هفته ســوم ليگ برتر واليبال 
اســتان فردا در سالن شــهيد صابر� �ار�ز، تيم ها�  �اران 
�ار�ز و پاس مشهد به مصاف هم م� روند.*تيم �وهنورد� 

جانبازان �لات به قله فلس¬ه صعود �رد.


