
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١١/٢٤]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�ف شده است.

در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر 
پنهان شده است.

برا� �شف تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
وارد شــود و از خروج� 

مارپيچ بيرون برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٨حرف�) پوست پرتقال، از رها شدن  ا�ن ماده 
شيميا�� �ه باعث  وا�نش ها� حساسيت زا در بدن 

م� شود، پيشگير� م� �ند.
٢-(٣حرف�) به شتر هم م� گو�ند

٣-(٦حرف�) با ظاهر شدن نشانه ها� رشد دندان 
رو� لثه   نــوزاد، او دچار احساس درد، تورم و آغاز  

........ دردهان م� شود.
٤-(٥حرف�) فضاپيما� جونو  تصو�ر تازه ا� از 
سطح ا�ن سياره �ه �� غول گاز�ست به زمين 

فرستاده است.
٥-(٦حرف�) از �� هفته قبل از �وه پيما��، مواد 
غذا�� حاو� ا�ن ماده مثل سيب زمين�، بادام زمين� 

و اسفناج بخور�د تا دچار �شيدگ� ماهيچه نشو�د.
٦-(٦حرف�) مرحوم .......... در �تاب «طوب� 
محبت» م� گو�ند: «موت را �ه بپذ�ر�، همه غم و 

غصه ها م� رود و ب� اثر م� شود».
٧-(٥حرف�) خراب و منهدم شده

٨-(٤حرف�) قشنگ و د�دن�
٩-(٤حرف�)  تقد�م �ردن

١٠-(٥حرف�) به خاطر داشته باشيد �ه �وهنورد� 
�� ورزش .........  است و هيچ وقت نبا�د به تنها�� 

به �وه برو�د.

١١-(٣حرف�) پيروز�
١٢-(٤حرف�)  �� مطالعه جد�د نشان م� دهد 
افراد آلوده به و�روس عامل ا�ن بيمار� به شدت در 

معرض خطر ابتلا به د�ابت هم قرار دارند.
١٣-(٤حــرفــ�) در بيمار� سيروز �بد�، �بد 
توانا�� رفع نيازها� عاد� را ندارد، بنابرا�ن فرد 
دچار ...... چشم و صورت، اختلال انعقاد�، تورم و 

جمع شدن آب در ش�م م� شود.
١٤-(٤حرف�) ساده

١٥-(٥حرف�) بخش� از پيراهن
١٦-(٦حرف�) مردم� �ه ز�ر حمله دشمن باشند

١٧-(٣حرف�) ثروت ز�اد از جواهرات
١٨-(٥حرف�) �وهنورد� مداوم، از تجمع مواد 
زا�د در بدن جلوگير� م� �ند و در عين حال باعث 

بيشتر شدن ........ و راحت� هضم غذا م� شود.
١٩-(٥حرف�) علم� �ه بر پا�ه  آزما�ش باشد

٢٠-(٤حرف�) مرض سگ و گربه و گرگ
٢١-(٦حرف�) غمگين و پر�شان

٢٢-(٣حرف�) طبق  شرا�ط بين الملل� حا�م بر 
دعاو�، برخ� از �نوانسيون ها� بين الملل� مورد 
پذ�رش ما و عربستان نبوده، لذا درباره ا�ن فاجعه 

نم� توانيم به آنها ش�ا�ت �نيم .

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

مسابقات بین المللی "جام فردوسی" از فردا با حضور 
250شطرنج باز از23کشور جهان در"هتل ثامن" 
مشهد آغاز می شود که این رقابت ها تا دوم اسفند ماه  
ادامه دارد . به گزارش"خراس��ان رضوی"در آستانه 
برگزاری این رقابت ها، روز گذش��ته نشست خبری 
این دیداره��ا در اداره کل ورزش و جوانان اس��تان با 
حضور مسئولان مربوطه برگزار شد که رئیس هیئت 
شطرنج استان درباره تعویق چندباره زمان و مشکل 
همزمانی این مس��ابقات با رقابت های مهم داخلی 
و خارجی،توضیحاتی داد و در بخش��ی از سخنانش 
نیز از جولان"گربه های بی حیای"شطرنج و فعالیت 
های ایذایی آنان به شدت گله مند بود. مشروح مهم 
ترین پاس��خ های مس��ئولان حاضر در این نشس��ت 
خبری به سوالات خبرنگاران را امروز با همین مقدمه 

دنبال کنید.
***

*هوش��نگ ولی پور)مع��اون  امور ورزش��ی و توس��عه 
اداره کل ورزش اس��تان(:از آنج��ا که با افزوده ش��دن 
هیئ��ت ه��ای ورزش دانش آم��وزی و هیئ��ت ورزش 
های کارگری، هم اکنون حدود50هیئت ورزش��ی 
در استان فعالیت می کنند، اداره کل ورزش استان 
علاوه برنظارت ب��ر فعالیت ها ،در مواردی بس��ته به 
نوع فعالیت و میزان آن با هیئت ه��ا همکاری دارد. 
همچنین با توجه به این که میزبانی مس��ابقات بین 
المللی تاثی��رات مثبت��ی در روند فعالیت هر رش��ته 

ورزش��ی دارد،ما در رقاب��ت های بی��ن المللی"جام 
فردوس��ی" نیز با هیئت مربوطه در زمین��ه برگزاری 
مس��ابقات همکاری داریم.* در زمینه برگزاری این 
مس��ابقات،انتظار داش��تیم دس��تگاه های دیگر نیز 
همکاری کنند که با وجود برخی رایزنی ها متاسفانه 
این امر، میسر نشد؛اما در هر صورت خوشحالیم که از 

فردا در مشهد میزبان این رقابت های مهم هستیم.
ش��طرنج  هیئ��ت  وجدانی)رئی��س  *محمدرض��ا 
اس��تان(:پس از چندب��ار ب��ه تعوی��ق افت��ادن زم��ان 
برگزاری ای��ن رقابت ها و ب��ا وج��ود نامهربانی های 
آشکار خانواده شطرنج، هفتمین دوره این مسابقات، 
فردا در شرایطی آغاز می ش��ود که حدود23 کشور 
و350 ش��طرنج باز داخلی و خارجی در این رقابت 
ها حضور خواهند داش��ت. این رقابت ها در مش��هد 
و در س��طح کم��ی و کیفی قاب��ل قبولی برگ��زار می 
شود.*از همکاری معاونت وزارت امور خارجه برای 
کنترل ویزای میهمانان خارجی در مش��هد بس��یار 
سپاسگزاریم،ضمن آنکه تنها حامی ما برای برگزاری 
این رقابت ها،اداره کل ورزش استان بود و برخلاف 
وعده های قبلی فدراسیون،نه تنها حمایت "ویژه" از 
جام فردوسی نش��د،بلکه در مواردی سنگ اندازی 
هایی نیز ش��د و ما فش��ار زیادی را برای میزبانی این 
دوره از بازی ها متحمل شدیم.*همزمانی این رقابت 
ها با چندین مس��ابقه معتبر داخلی و خارجی،چون 
مس��ابقات ش��طرنج زن��ان جه��ان در کش��ورمان 
و4 مس��ابقه همزم��ان بی��ن الملل��ی در کش��ورهای 
روسیه،آلمان،فرانس��ه وهند به هیچ وجه خواس��ت 
ما نبود و قطعا این امر به کیفیت رقابت ها ضربه می 
زند.*تاریخ پیشنهادی ما برای برگزاری این رقابت 

ها چهارم بود که فدراسیون،ابتدا آن را به8بهمن و 
به تدریج تا 25بهمن عقب برد ک��ه درنهایت، باعث 
ای��ن تداخل ها ش��د.* رئیس فدراس��یون ش��طرنج 
فردی بسیار "ماخوذ به حیا"ست که همین امر باعث 
جولان ع��ده ای برای تصمیم گیری ب��ه جای رئیس 
فدراسیون شد که من از آنها به عنوان"گربه های بی 
حیا"نام می برم. در شرایطی که "در دیزی باز مانده" 
بود واز حیای گربه ها نیز خبری نبود،این گربه های 
بی حیا از فرصت، سوء استفاده کردند و رقابت ها را 

به زمانی نامناسب کشاندند.

•• دستاورد میزبانی مسابقات مهم
 بین المللی برای شطرنج استان

*در ش��رایطی میزب��ان هفتمی��ن دوره مس��ابقات 
بی��ن الملل��ی ش��طرنج"جام فردوسی"هس��تیم که 
دستاوردهای 17 میزبانی رقابت های مختلف بین 
المللی در رده های مختلف باعث پیشرفت و ارتقای 
درجه ش��طرنج بازان خراس��انی شده اس��ت .برای 
مثال"مس��عود مصدق پور"ش��طرنج باز خراس��انی 
تا کس��ب درجه"اس��تاد بزرگ"تنها چند گام فاصله 
دارد که شرکت در همین مس��ابقات نیز می تواند او 
را به هدفش رهنمون کن��د.*در بخش بانوان نیز به 
مدد همین میزبانی ها م��ا امروز"میترا حجازی پور" 
و 2 بان��وی دیگر را به عنوان ش��رکت کنن��ده دیگر از 
استان راهی رقابت های بانوان جهان در تهران کرده 
ایم  وجالب است بدانید"حجازی پور"تنها شطرنج باز 
ایرانی اس��ت که میهمان فدراسیون جهانی)فیده( 
اس��ت و تمام هزینه هایش بر عهده آنهاست.* کلیه 
مس��ابقات "جام فردوس��ی" امس��ال هم ب��ه صورت 

"زنده"و به شکل اینترنتی در دنیا پخش می شود.
رض��ا پاش��انجاتی)داور بی��ن المللی اس��تان(:*کلیه 
داوران این رقابت ها خراسانی هستند و در مجموع7 
داور، قض��اوت مس��ابقات را برعه��ده دارند.*برای 
 نخس��تین بار در کش��ور ش��طرنجبازان بیش از 20 
، ین ا کر و ا ، نس��ه ا فر ، سیه و ر ، یکا مر آ : مثل ر  کشو
اسلواکی،دانمارک،بلژیک،ارمنستان،ترکیه،عراقآ
فریقای جنوبی،ترکمنستان،سریلانکا و...در ایران 
و شهر مش��هد حاضر می ش��وند.*قهرمان شطرنج 
دانشجویان جهان و نفر سوم این رقابت ها،عضو تیم 
نایب قهرم��ان جهان)اوکراین(،قهرمان آس��یا و...
از جمله مهم ترین عنوان داران حاضر در مس��ابقات 
هس��تند، ضمن اینکه ملی پوش ایران��ی الاصل تیم 
ملی شطرنج فرانسه)استاد مهرشاد شریف( نیز پس 

از سال ها دوباره در وطنش بازی خواهد کرد.
امی��ر زارعی)دبی��ر هیئت(:*افتتاحی��ه مس��ابقات 
بین المللی جام فردوسی س��اعت15 فردا در هتل 
ثامن برگزار خواهد شد.*متاس��فانه به دلیل پخش 
تلویزیونی اندک و برخی دیدگاه های قدیمی،هیئت 
برای جذب "حامی مالی" مشکلات بسیاری دارد که 
امیدواریم این مشکلات با مشارکت بیشتر حامیان 

مالی برطرف شود.
در حاشیه: * با بازگش��ت "محمدرضا خوش باطن" 
به روابط عمومی اداره کل،وی پس از سال ها دوباره 
مجری اصلی نشست های خبری شد که این بازگشت 

با استقبال خبرنگاران مواجه شد.
*معاون مدیرکل، ساعتی پس از حضور برای شرکت 
در جلس��ه ای دیگر، مجبور به ترک نشست خبری  و 

عذرخواهی بابت آن شد.

گزارش جلسه
بهروز

ورزش
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اخبار کشتی باچوخه 
ورزش

میرزاده- مسابقات کشتی باچوخه مشهد، جمعه گذشته در 
سالن شهید بابانظر مجموعه ورزشی کارگران مشهد برگزار 
ش��د .به گفته دبیر انجمن چوخه مشهد )دوشنگی( در پایان 
"پرهیزکار" و "هنردوست"، قندهای س��وم و پنجم را به خانه 
بردند و س��ایر کش��تی ها برای تصاحب قنده��ای اول، دوم، 

چهارم و ششم، با تساوی همراه شد.
س��رخس، تمدن- رقابت های کش��تی باچوخه در سالن 
ش��هید دهق��ان زاده س��رخس برگ��زار ش��د و در پای��ان، 
"محمدجواد گلاوی" با پی��روزی بر حریف، قند چهارم را 
به دست آورد و کش��تی ها برای تصاحب قندهای اول تا 
سوم نیز با تساوی به پایان رسید.در خور ذکر است در این 
رقابت ه��ا، گلاوی، جایزه خود را به حری��ف اهدا کرد که 
به پاس این حرکت، انجمن کش��تی باچوخه شهرس��تان 

از وی تقدیر کرد.
قوچان، ایش��ان زاده- رقابت های کش��تی باچوخه استان در 
سالن ش��هید "کلال" در ش��هر کهنه قوچان برگزار شد. این 
رقابت ه��ا در 6 وزن برگزار ش��د و نفرات برت��ر اوزان مختلف 

معرفی شدند.

در نشست خبری هفتمین دوره مسابقات بین المللی"جام فردوسی" مطرح شد: 

جولان »گربه ها« روی صفحه شطرنج!
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گردونه 
ورزش

سرمربی "سیاه جامگان":

 جنس دندان هایم به تیم های
"بی پول"می خورد!

ش��یدا- س��رمربی تیم فوتبال "س��یاه جامگان" گفت: 
تیم را به دن��دان گرفت��ه‌ام و نمی‌دانم چرا ه��ر کجا که 
م��ی‌روم، تیمم، پ��ول ن��دارد! تا چ��ه زمانی بای��د تیم را 
به دن��دان بگی��رم، نمی‌دانم. ش��اید هم فک��ر می‌کنند 
جنس دندان‌هایم خوب اس��ت که تی��م های"بی پول" 
را به م��ن می‌س��پارند!"خداداد عزی��زی" در گفت و گو 
با ایس��نا افزود: خس��ته ش��ده ام؛ اما به اص��رار "مهدی 
هاشمی‌نسب" به کارم در این تیم   ادامه می‌دهم. تیم، 
یک قِران پول هم ندارد! بازیکنان قس��متی از قرارداد 
خود را گرفته‌اند؛ اما مربیان هیچ؛ نه اینکه پول ندهند، 
پولی نیست که بخواهند بدهند.وی درباره محرومیت 
4 جلس��ه‌ای اش گفت: کاری که کردم، درست نبود. 
همان طور که ۱۰ س��ال قب��ل هم گفته ب��ودم، "بیرون 
کش��یدن تیم از زمین، مربوط به عهد قاجار اس��ت" اما 
ش��رایط، طوری بود که مجبور ش��دم. عذرخواهی هم 
کردم و اعتراضی ب��ه این محرومیت ن��دارم؛ اما همین 
تصمیمم باعث ش��د حق تیم��م ضایع نش��ود و حداقل 
یک امتیاز بگیریم. متاس��فانه در فوتبال ما، کس��ی که 
مظلوم‌نمایی کند، طرفدار بیش��تری دارد و او را محق 

خواهند دانست.

 انتصاب رئیس هیئت پهلوانی
 و زورخانه ای مشهد

میرزاده- رئیس هیئ��ت پهلوانی و زورخانه ای مش��هد 
منصوب شد.دبیر هیئت پهلوانی و زورخانه ای استان، 
با اعلام این خبر افزود: به پیشنهاد رئیس اداره ورزش 
و جوانان مش��هد و ب��ا حکم سرپرس��ت هیئت اس��تان، 
حجت الاسلام "س��ید مهدی حیدری منش" به عنوان 
رئیس هیئ��ت پهلوان��ی و زورخانه ای مش��هد منصوب 
شد."عباس جلیلیان" خاطرنش��ان کرد: همچنین، به 
مناس��بت گرامیداش��ت ایام پیروزی انقلاب اسلامی، 
همای��ش ورزش پهلوان��ی و زورخان��ه ای ب��ا حض��ور 
حدود 100 ورزش��کار زورخانه های مشهد، در سالن 
ورزش��ی "میثاق" مشهد برگزار ش��د که در این مراسم، 
از پیشکس��وتان این رش��ته و همچنین، خانواده شهدا، 

تجلیل به عمل آمد.

پایان کشتی آزاد روستاییان فریمان
فریمان، اصغری- پنجمین دوره مس��ابقات کش��تی آزاد 
ج��ام روس��تاییان فریم��ان، ب��ا معرفی نف��رات برت��ر رده 
ه��ای مختل��ف پای��ان یافت.رئی��س هیئ��ت ورزش های 
روس��تایی و بازی های بومی محلی فریم��ان گفت: این 
رقابت ها از 4 ماه پیش و در رده های س��نی خردسالان 
، نونهالان و نوجوانان، در ح��ال پیگیری بود."علی اکبر 
 صیامی" افزود: این رقابت ها با حضور 250 کشتی گیر 

برگزار شد.

 اخبار کوتاه
ورزش

شیدا- رقابت های لیگ کش��تی نونهالان و نوجوانان استان، 
برای نخستین بار در قوچان  برگزار شد. * دومین دوره مسابقات 
اسب سواری فجر س��بزوار ،عصر جمعه  گذش��ته برگزار شد.
فریمان،اصغری - سالن ورزشی مرحوم "سید جعفر موسوی" 

افتتاح شد.
تایباد، قالیباف- مسابقات تکواندوی نونهالان، با حضور 110 
تکواندو کار برگزار شد که در پایان، تیم های تایباد، تربت جام 
و خواف،  اول تا سوم شدند. * همایش موتورکراس در تایباد 
برگزار ش��د.* تیم والیبال "آکادم��ی فرهاد" تایب��اد در لیگ 

والیبال استان، برابر "پیکان مشهد" پیروز شد.
س��رخس، تمدن- مس��ابقات فوتس��ال  س��رخس، در 2 رده 
پیشکسوتان و آزاد، در سالن شهید "رامون" سرخس برگزار 
ش��دکه در رده پیشکس��وتان ، تیم ه��ای "ش��هید حیدری"، 
"شرکت نفت و گاز ش��رق" و "هجرت" و  در رده سنی آزاد نیز 
تیم های "اتحاد"، "ش��هید کیخا" و "لبنیات شادمان" اول تا 

سوم شدند.
بردسکن، نوری- در  فوتس��ال ادارات شهرس��تان ، تیم های 
شهرداری، نیروی انتظامی و آموزش و پرورش، به مقام اول تا 

سوم دست یافتند و اداره گاز نیز تیم اخلاق شد.
ناسخ- تیم ووشوی دختران نیکان روس��تای لاین کلات، در 
ووشوی چندجانبه قوچان در رده نوجوانان، در بخش ساندا، 
موفق به کسب 3 طلا و 3 نقره شد.* تیم والیبال "یاران کاریز" 
تایباد در والیبال لیگ استان )جام آتش نشان( تیم "آکادمی 

ایرانیان" مشهد را 3 بر صفر شکست داد.
قوچان، ایشان زاده- مسابقات تنیس روی میز بانوان در قوچان 
برگزارش��د که اس��امی نفرات برتر این رقابت ها به ش��رح زیر 
است:*نونهالان: 1-مبینا آزاد ۲-اسما کوهستانی ۳-کیانا 
عباسی*بزرگس��الان: ۱-مهت��اب محمدی ۲-اک��رم اروج 

۳-زهره سجادی و محدثه جنتی )مشترک(
تربت جام، اعلمی- تیم "هنرستان شهید مهدی زاده" تربت 

جام، در رده دوم هندبال آموزشگاه های استان قرار گرفت.


