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قدردانی استاندار از مدیرکل ورزش 
پیروز- استاندار از مدیرکل ورزش و جوانان استان به دلیل 
کسب رتبه برتر ورزش همگانی با اهدای لوح تقدیر تشکر 
و قدردانی کرد.به گزارش پایگاه خبری اداره کل ورزش 
و جوانان استان،"علیرضا رشیدیان" در پیامی از تلاش و 
زحمات "کوروش صبوریان" که به کسب رتبه برتر ورزش 
های همگانی توس��ط اداره کل ورزش و جوانان خراسان 

رضوی در کشور انجامید، تقدیر کرد. 

برپایی همایش باستانی و زورخانه ای 
شیدا- همایش ورزشکاران باستانی و زورخانه ای مشهد 
در سالن ورزش های باستانی و زورخانه ای آستان قدس 
رضوی برگزار شد.به گزارش روابط عمومی این موسسه  
این همایش ویژه گرامیداش��ت دهه فجر و با حضور بیش 
از 350 نفر از پیشکس��وتان زورخانه های مشهد، برگزار 
ش��د.همچنین، در یک اقدام فرهنگی، باس��تانی کاران 
آستان قدس ، با حضور یافتن در جمع بهبودیافتگان مرکز 
TC )مرکز بس��تری ترک اعتیاد( و خان��واده های آنان، به 

اجرای ورزش های باستانی پرداختند.

لیگ دسته یک فوتسال کشور
"فردوسی" در مشهد به میدان می رود

پی��روز- در چارچ��وب هفت��ه دوازده��م لیگ دس��ته اول 
فوتس��ال باش��گاه‌های کش��ور ام��روز تیم"فردوس��ی"در 
مشهد به میدان می رود. به گزارش پایگاه خبری فوتسال 
ایران، در شرایطی که شاگردان"مصطفی نعمتی"هفته 
گذشته پیروزی دلچسبی در شیراز به دست آوردند،امروز 
از ساعت16 در س��الن ش��ماره 2 کارگران مشهد)قاسم 
آباد(ب��ه مص��اف تیم"بهراد"اردبیل م��ی روند.2نماینده 
دیگر اس��تان نی��ز به ای��ن ش��رح در خان��ه حریف��ان بازی 
دارند:شهرداری رش��ت-مقاومت مپ شهرداری مشهد 
)س��الن ش��هرداری رش��ت(رعد پدافند اصفهان-دانش 

ورزش فریمان )اصفهان(.

شکست سنگین "فرش آرا" 
برترفوتس��ال  لی��گ  دوم  و  بیس��ت  پیروز-هفت��ه 
کشور،پنجشنبه شب گذش��ته  با شکست سنگین "فرش 
آرا" در ساری به پایان رسید.به گزارش پایگاه خبری این 
باشگاه،2 گل متوالی از "بهادری" و "س��ارانی" از انگیزه 
بالای مش��هدی ها خبر داد،ام��ا برخی غفلت ها و فش��ار  
تماشاگران ساروی باعث شد دقایقی بعد نتیجه ۳-۲ به 
سود "شهروند  ساری"ش��ود. گل لحظات پایانی "شریف 
زاده" نیمه اول را با نتیجه مس��اوی ۳-۳ ب��ه پایان برد.در 
نیمه دوم "ف��رش آرا" با توپ ربای��ی  و گلزنی"بهادری"  به 
گل چهارم دست یافت .اما اشتباهات کمر شکن مشهدی 
ها شکستی تلخ  و س��نگین را رقم زد ودر پایان ساروی ها 
توانستند 8بر4 به پیروزی برس��ند و فرش آرا نیز با همان 

۲۳ امتیاز در رده ۸ جدول ماند.

 اعلام با تاخیر محرومیت
 سرمربی "سیاه جامگان"

پی��روز- کمیته انضباط��ی فدراس��یون فوتبال،ب��ا تاخیر 
بسیار، س��رمربی تیم س��یاه جامگان را به دلیل اعتراض 
شدید به داور، رفتار غیر ورزشی و تحریک آمیز و ورود غیر 
مجاز به داخل زمین در بازی تیم های"س��یاه جامگان" و 
"فولاد" در اهواز، از همراهی تیمش در 4جلس��ه محروم 
کرد.به‌ گزارش ‌ایسنا ، "خداداد عزیزی"، طبق ماده ۶۵ ، 
تبصره آن و ماده ۶۶ با رعایت ماده ۶۰ آیین نامه انضباطی 
به خاطر محرومیت قبلی، از 4 جلسه همراهی تیم خود و 
نشستن روی نیمکت ذخیره‌ها و حضور در کنفرانس‌های 
مطبوعاتی قبل و بعد بازی محروم شده و باید ۱۰۰ میلیون 

ریال جریمه نقدی پرداخت کند. 
) خداداد 2جلسه محرومیت را پشت سرگذاشته و این رای 
قابل تجدید نظر است(همچنین باشگاه سیاه جامگان نیز 
به خاطر ترک زمین بازیکنان)در بازی مذکور که به ایجاد 
وقفه در بازی به مدت8 دقیقه منجر شد( به پرداخت ۵۰ 
میلیون ریال جریم��ه نقدی محکوم ش��د. البته تیم فولاد 
خوزس��تان نیز به دلیل تخلف��ات تماش��اگرانش مبنی بر 
پرتاب اش��یا به داخل زمین مسابقه باید ۵۰ میلیون ریال 

جریمه نقدی پرداخت کند.

عضو جدید هیئت مدیره باشگاه پدیده:

""مهاجری" مورد حمایت است 
و "برگی‌زر" مدیرعامل نیست

پیروز- عضو جدی��د هیئت مدیره باش��گاه پدی��ده گفت: 
"محمدرضا مهاج��ری" مورد حمایت ماس��ت و پدیده هم 
در لیگ ماندنی است."سید تقی گرجی‌نیا" در گفت‌وگو 
با  فارس گفت: از س��رمربی تی��م حمایت کرده‌ای��م و این 
حمایت تداوم خواهد یافت.وی افزود: متأس��فانه فضای 
روانی تیم را ملتهب کرده بودند که سعی کردیم با کمک 
دوس��تان آرامش ایجاد کنیم. وی در پاس��خ به این سوال 
که آیا "برگی‌زر" همچنان به کارش ادامه می‌دهد یا خیر، 
اظهار کرد:برگی‌زر، دیگر مدیر عامل باش��گاه نیست و ما 
فعلًا برای انتخاب مدیرعامل جدی��د تصمیم نگرفته‌ایم. 
"حمیدرضا کریمویی" فعلًا کارهای سرپرس��تی باشگاه 

را انجام می‌دهد.

صعود جانبازان ، ایثارگران و 
فرزندان شهدا به"فلسکه"

شیدا- در گرامیداشت یاد و خاطره شهدای انقلاب، 150 
نفر از جانب��ازان، ایثارگران و فرزندان ش��هدای اس��تان، 
پنجشنبه گذشته به قله "فلسکه" صعود کردند.به گزارش 
پایگاه اطلاع رسانی بنیاد شهید و امور ایثارگران استان، 
طی 7 س��اعت ش��رکت کنندگان به قله صعود کردند.در 
خور ذکر است که  این قله با ارتفاع 3 هزار و 50متر واقع 
در جنوب غربی منطقه ییلاقی طرقبه، س��ومین قله بلند 

استان است.
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آسمان تمام ابری فوتبال استان درلیگ برتر کشور
ادامه "کورس وارونه" خراسانی ها در بن بست" فنی-حمایتی" به سوی پرتگاه ...

بیس��ت و یکمین هفته لی��گ برتر فوتبال کش��ور، با 
ادامه سلس��له شکس��ت های س��ریالی نمایندگان 
فوتبال استان به پایان رس��ید تا هر2نماینده ناکام 
خراس��ان رض��وی، در ادامه رون��د نتیج��ه نگرفتن 
هایشان، "کورس وارونه ای" را به سوی پایین جدول 
و پرتگاه سقوط آغاز کنند. ادامه شکست های نگران 
کننده تیم های"پدیده" و"سیاه جامگان" متاسفانه 
ش��رایطی را برای هر 2تی��م فراهم آورده اس��ت که 
بازی های باقی مانده را بس��یار سخت و دشوار می 
نمایاند."گزارش تحلیلی"امروز ما مروری کوتاه بر 
بازی های "ب��دون پیروزی" این 2تی��م در نیم فصل 
دوم و بررس��ی برخی از انبوه اش��کالات تاکتیکی و 
فنی ،مدیریتی- مالی  در فق��ر حمایت های مادی 

و معنوی است... .

سیاه جامگان و ادامه روند ناکامی ••
تی��م فوتبال"س��یاه جامگان خراس��ان رض��وی" در 
شرایطی که به نظر می آمد از وضعیت خطرناکش  
برای س��قوط در لی��گ پانزدهم تا آخری��ن روزهای 
آن لیگ،درس عبرت گرفته باشد، لیگ شانزدهم 
را با س��رمربی فصل گذش��ته اش )فرهاد کاظمی(
آغاز کرد.به گزارش"خراسان رضوی" در حالی که 
یارگیری ابتدای فصل این تیم، در ش��رایط نس��بی 
بهتری انجام ش��د،همگان گمان م��ی کردند دیگر 
در لیگ ش��انزدهم ش��رایط بد فصل گذش��ته پیش 

نخواهد آمد.
تیم س��یاه جامگان به م��دد قرعه خ��وب 4میزبانی 
متوال��ی اش در دور رفت،امتی��ازات نس��بتا خوبی 
جمع کرد،اما در ادامه نتای��ج ضعیف این تیم باعث 
شد تا کار س��یاه جامگان برای رهایی از قعر جدول 
دشوار شود. با ادامه این روند و البته مشکلات مالی 
که همچنان گریبانگیر تی��م بود،کاظمی به یکباره 
عطای کار را به لقایش بخش��ید تا "خداداد عزیزی" 
ابتدا با س��مت "مدیرفن��ی"و در ادامه"س��رمربی"، 
سکان هدایت مش��کی پوشان را در دس��ت بگیرد.

در نی��م فص��ل، در ش��رایطی ک��ه انتظار م��ی رفت، 
سیاه جامگان با چند خرید خوب و حفظ نقاط قوت 

اندکش،بتواند خود را از انته��ای جدول جدا کند، 
نه تنها چند مهره مهم تیم )خواس��ته و ناخواس��ته( 
جدا ش��دند )مثل ای��وب کلانتری ک��ه در کمال بی 
خیال��ی مدی��ران از تیم مش��هدی جدا ش��د و به تیم 
رقیب ته جدولی)س��ایپا(  پیوس��ت!( بلک��ه با ادامه 
مش��کلات مالی باش��گاه والبته س��لیقه س��رمربی 
جدید، بازیکنانی به مراتب ضعیف تر جذب ش��دند 
ت��ا پ��ازل ناکام��ی های"س��یاه جامگان"ب��ا نیمکت 
نشین کردن یکی از با آتیه ترین دروازه بانانش طی 
2فص��ل اخیر)محمد ناصری( و ج��ذب یک دروازه 
بان دیگرو همچنین ب��د اقبالی والبته اش��تباهات 
تاثیرگذار داوری، تکمیل ش��ود و"س��یاه جامگان" 
امروز در جایگاه"پانزدهم" و س��کوی س��قوط لیگ 
قرار گی��رد. تی��م مش��هدی درپای��ان فص��ل قبل  با 
زده  7پیروزی،6تساوی،17شکس��ت،23گل 
و34گل خورده،27 امتیاز داشت و به لطف تفاضل 
گل در لیگ باقی ماند و با رتبه "سیزدهم" به کارش 

خاتمه داد. 
ام��روز ای��ن تیم3پیروزی،8تس��اوی و 10 باخ��ت 
دارد،14 گل به ثمر رسانده و26بار نیز دروازه اش 
گشوده شده واز 21بازی با 17 امتیاز روی سکوی 
"پانزده��م "ج��دول ایس��تاده اس��ت و اگ��ر تغییری 
در روند نتیجه گی��ری هایش رخ نده��د، امکان بقا 
نخواهد داشت. خوردن 2گل"مشابه" )روی ضعف 

مفرط مدافعان کناری والبت��ه دروازه بان( در بازی 
6 امتیازی اخیر در قم ،نشان از مشکلات فنی دارد 
که کادر فنی این تیم حتما بای��د چاره ای برای رفع 

آن بیندیشد.
در این میان،شارژ مالی بازیکنان تیم توسط مدیران 
باشگاه و مسئولان دلسوز اس��تانی هم در کنار این 
تدابیر می تواند این تیم را از بحران و بن بست کنونی 
خارج کند و تا پایان لیگ - که هم��ه بازی های این 
تیم با توجه به بیداری حریفان "ته جدولی"از خواب 
غفلت،حکم"فینال" دارد- کشتی بحران زده"سیاه 

جامگان" را به ساحل "بقا" برساند.

پدیده ؛تیمی که دیگر خوب بازی نمی کند! ••
کمتر کس��ی با توج��ه به ب��ازی ه��ای فن��ی و خوب 
تیم"پدیده" در فصل قبل، احتم��ال می داد که این 
تیم )س��وای چند دیدار در فصل ج��اری( به مرحله 
ای برس��د که امروز نه تنها نمی توان��د بازی جالبی 
را در میدان ارائه کند، بلکه در "بن بست" تاکتیکی 
خود گرفتار شده و امتیازات گرانبهای بازی هایش 
را  یکی یکی به حریفانش واگذار می کند.از دست 
دادن جبران ناپذیر معدود س��تاره ه��ای تاثیر گذار 
فص��ل قبل)مه��دی خیری،احم��د آل نعمه،ایگور 
پراهی��چ و... (و جذب بازیکنانی متوس��ط و بس��یار 
معمولی به جای آنها،نخستین گام  اشتباه کادرفنی 

این تیم بود که در ابتدای فصل،رقم خورد تا امروز 
این تیم افس��وس کمبود بازیکنان تاثیرگذارش را 
بخورد.در مرحله بعد و با توجه به مصدومیت های 
مداوم بازیکنان این تیم )که در فصل گذشته نیز این 
مشکل وجود داشت و چاره ای برای آن اندیشیده 
نشد(و همچنین کمبود تنوع تاکتیکی-که با پیش 
بینی شیوه یکنواخت بازی تیم "پدیده" کار چندان 
س��ختی هم برای کادرفنی تیم های حریف نبود- 
باعث شد تیم پدیده در تکرار بازی های با طراوت 

فصل گذشته ناکام بماند.
 البته اقدام ناگهانی ،بدون هماهنگی و تا حدودی 
ناش��یانه و زودهنگام مدیرعامل باش��گاه نیز بهانه 
لازم را  برای  س��رمربی فراهم کرد که"عدم تمرکز 
تیم��ش"  را دلیل ادامه مش��کلات این تی��م بداند.
تیم"پدیده" حتی در نیم فصل نیز نتوانس��ت مثل  
نیم فص��ل لی��گ پانزدهم،بازیکن خوب��ی را برای 
رفع نقاط ضعف مشهودش)گلزنی و عناصر بازی 
تهاجمی(ج��ذب کند ت��ا با چند اش��تباه مش��هود 
داوری و بد اقبال��ی فوتبالی)زدن توپ های پیاپی 
به تیر دروازه و چند باخ��ت در ثانیه های پایانی( به 
ادامه"بحران" موجود کمک کن��د.در هر صورت، 
شاگردان"محمدرضا مهاجری" که در پایان فصل 
گذشته با10پیروزی،9تساوی،11باخت،30گل 
در  امتی��از   39 ب��ا  خ��ورده  35گل  و  زده 
رده"دهم"ج��دول ق��رار گرفتن��د، ه��م این��ک ب��ا 
3پیروزی،10تس��اوی،8باخت،16گل  تنه��ا 
زده،25گل خ��ورده و تنه��ا19 امتی��از در جایگاه 
ل��رزان فص��ل گذش��ته س��یاه جام��گان در پای��ان 
فصل)س��یزدهم(قرار گرفت��ه اند و تنه��ا به خاطر 
تفاضل گل از تیم"صبای قم" بالاتر ایس��تاده اند و 
خطر سقوط همچنان این تیم خراسانی را به شدت 

تهدید می کند.
تیم "پدیده" در بازی اخیرش با فولاد نیز بسیار پرانتقاد 
ظاهر شد و نتوانست از موقعیت های اندکش استفاده 
کند و در پایان نیز مغلوب شد. بازی های  باقیمانده 
این تی��م نیز متاس��فانه تا پای��ان لیگ،حک��م فینال 
هایی پیاپی برای گریز از سقوط را پیدا کرده  است و 
بازگشت آرامش به تیم و طراحی ایده و راهکارهایی 
جدید با اس��تفاده از فرصت اندک پیش رو، تنها راه 

جلوگیری از سقوط این تیم خراسانی است... .

گــزارش تحلیلی 
بهروز
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جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١١/٢٣]
برا� حل هر معما �اف� است: •

*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.
* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 

ســـمـــت چــــپ �ا 
بالا�ش باشد. 

* از ارقام ت�رار� 
در �� ت�ه استفاده ن�نيم.

ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
ــرا� هر خانه  را ب
شناسا�� �نيم و 

�مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به مرور 
بعض� از گز�نه ها خط بخورند و رقم 

«قطع�» را �شف �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده است.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست قانون • 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
خانه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
ـــام  ٢) مــجــمــوع ارق
هر خانه از ستون ها 
با عدد سفيد بالا�ش 

برابر شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هر خانه م� نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

اگر برا� حل �ردن  • 
ا�ن جدول راهنما�� 

خواستيد:

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال در آمر��ا برم� گردد 
اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت 
طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) 
است �ه در جهان هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار 
است. حل �ردن «مجموع ارقــام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. 
به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش ذهن» و 

«دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �� نمونه • 
جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�ليف ٣و ١ هم در ستون� �ه با�د 
جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
٩�ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
٩�ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جدول و�ژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

رمز واژه �اب�:
صعود دلچسب استقلال

اگر چرخ دنده شماره ١، �� دور بزند چرخ دنده بعد� آن پانزده 

بيستم دور م� زند(به دليل تعداد دنده ها� ا�ن دو چرخ).  پس چرخ 

دنده مش�� داخل آن هم همين تعداد دور را خواهد زد.  چرخ دنده بزرگ 

هم به دليل تعداد دنده ها�ش، �� سوم چرخ دنده مش�� داخل� دور خواهد زد. پس با �� دور 

زدن چرخ دنده شماره ١، چرخ دنده بزرگ �� چهارم دور م� زند. دو چرخ دنده �وچ� بعد� هم 

هر �دام ١٠ دنده دارند و با�د سه برابر چرخ دنده بزرگ دور بزنند. پس هر �دام از آنها سه چهارم دور 

خواهند زد. اما فرض بر ا�ن است �ه چرخ دنده شماره ١، شش دور بزند. پس با�د سه چهارم را در 

شش ضرب �نيم �ه با ا�ن فرض چرخ دنده شماره ٢ با�د ٤/٥ دور در جهت عقربه ها� ساعت بزند.

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
طور� بنو�سيد �ه 

در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

١-(١٠حرف�) بخورها� تنفس� مانند بخور ا�ن 
گياه معروف، غيرخورا�� است و فقط به  صورت بخور 

قابل استفاده است.
٢-(٤حــرفــ�) بــرا� داشتن �� زندگ� سالم و 
طولان�، نم� توان به .......  اهميت نداد. چون  خطر 

ابتلا به حمله قلب�  را دو برابر م� �ند.
٣-(٥حرف�) نياز به ......  ��� از نيازها� مهم و 
اساس� افراد سالمند است �ه به علت آسيب پذ�ر� و 

ناتوان�، بيشتراز د�گر ا�ام زندگ�  مورد توجه است.
٤-(٣حرف�) از اقسام موسيق�

٥-(٥حرف�) حت� اگر از نظر جسم� �املا سالم و 
آماده هستيد، باز هم مم�ن است در ارتفاعات بالا� 

�وهستان دچار مش�لات ........ شو�د.
٦-(٥حرف�) ا�ن عنصر جزو     ر�زمغذ� هاست �ه 
بدن به  مقدار بسيار �م به آن نياز دارد و �مبود آن 

م� تواند سبب آلزا�مر و ابتلا به انواع سرطان شود.
٧-(٤حرف�) قد�م� و آ�ين�

٨-(٥حرف�) ��� از ش�ل ها�  دارو� خورا��
٩-(٣حرف�) بيمار� و آسيب گياه

١٠-(٥حرف�) سالمندان هم مانند افراد جوان و 
ميانسال نياز به آن دارند �ه بيشتر به صورت  وقت 

گذران� با دوستان و شب�ه ها� همدل است.

١١-(٣حرف�) گاز� درطبقات فوقان� جو زمين
١٢-(٣حرف�) ز�رانداز و بستر

١٣-(٤حرف�) اگزما� تماس� پوست  را م� توان 
با دانستن علتش �نترل �رد �ه باعث زبر و ملتهب 

شدن پوست وبروز  ........ م� شود.
١٤-(٥حرف�) سهل انگارانه و تسامح آميز

١٥-(٥حرف�) با ورود ٢٠٠ خــودرو� �يا مدل 
......... به ناوگان خودرو�� پليس تهران بزرگ 

ناوگان پليس تهران روزآمدتر از گذشته شد.
١٦-(٤حرف�) نوع� انگور سياه خش�

١٧-(٦حرف�) بندر� در شمال غرب� ا�ران
١٨-(٥حرف�) نوع� قا�ق دراز برا� مسابقات

١٩-(٥حرف�) دمنوش ا�ن سبز�، حاو� منيز�م 
است بنابرا�ن استفاده موضع� از دمنوش م� تواند 
�مبود منيز�م را برا� پوست سر جبران �ند. علاوه 
بر آن، ا�ن دمنوش روند خون رسان� به پياز مو را 

بهبود م� دهد.
٢٠-(٣حرف�)بلندتر�ن قله رشته �وه ها� زاگرس 
در غرب ا�ران است. بلندا� ا�ن قله ٤٤٤٨ متر است 
و در ٣٥ �يلومتر� شمال غرب� شهر �اسوج در شهر 

س� سخت  است.
٢١-(٦حرف�) پرجمعيت تر�ن شهر �انادا

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سودو�و
هر روزهر روز

پاسخ ها
 

  جدول و�ژه م� گو�د ستون ٤ با�د با٣+١ پُر 
شود ول� در سطر ١٢رقم ١ ممنوع است. پس در 

تقاطع ٣را م� نو�سيم تا  سطر وستون پُر شوند.
  حالا ستون ١٣ برا� ت�ميل شدن فقط به 
٣+١ نياز دارد. اما اگر ١ در خانه وسط� باشد در 

سطرش ت�رار� است. پس ٣ با�د وسط باشد.

   جدول و�ژه م� گو�د سطر٦ برا� ت�ميل  
به ٣+٢ نياز دارد. اما ٢در ستون١٢ ممنوع است 

پس ٣ با�د وسط باشد تا �ل محدوده پُرشود. 
   جدول و�ژه م� گو�د سطر١٦ با�د با ٩+٧ پُر 
شود و ستون ١٧ با�د با ٩+٨ پُر شود. پس در تقاطع 

٩ م� گذار�م تا ا�ن سطر و ستون پُر شوند.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

مردافکن دقيقه
۶٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى


