
هفته هجده��م لی��گ برت��ر فوتب��ال کش��ور،امروز 
ب��ا برگ��زاری چن��د مس��ابقه دنب��ال م��ی ش��ود؛ در 
همی��ن چارچ��وب، از س��اعت 14و45دقیق��ه  در 
ورزش��گاه"ثامن الائمه)ع(مش��هد"،تیم فوتب��ال 
"پدی��ده خراس��ان"میزبان تیم"نفت تهران" اس��ت 
ک��ه ب��ه ط��ور حت��م  تقاب��ل ش��اگردان"محمدرضا 
مهاجری"با"شاگردان"علی دایی" نبردی زیبا و مهم 
تلقی می ش��ود.از س��اعت 15 امروز هم تیم"سیاه 
جامگان"در خانه"سایپا" به میدان می رود که با توجه 
به جایگاه پایین هر 2تیم در جدول،این مسابقه یک 
دیدار ش��ش امتیازی تلقی می شود.در آستانه این 
2بازی، به تحلیل فنی این تیم ها خواهیم پرداخت 
ک��ه البته ب��ا توج��ه ب��ه میزبان��ی تیم"پدیده"بخش 
عمده این گزارش تحلیلی ب��ه بازی امروز این تیم با 
حریف تهرانی در مش��هد،اختصاص یافته است...

بازی هنوز پا  طلسمی که پس از 7••
برجاست!

تیم فوتبال"پدیده خراس��ان"در تاری��خ لیگ برتر و 
جام حذفی تاکنون7ب��ار با تیم"نف��ت تهران"روبه 
روش��ده که هنوز نتوانسته اس��ت این تیم تهرانی را 
شکست بدهد . در صورت پیروزی امروز،تیم پدیده 
می تواند طلس��م نداش��تن پیروزی مقابل نفتی ها 
را بشکند. به گزارش "خراس��ان رضوی" این 2تیم 
برای نخس��تین ب��ار در نه��م آذرس��ال 93 در لیگ 
چهارده��م )هفت��ه س��یزدهم(با هم روبه روش��دند 
ک��ه ای��ن ب��ازی را نف��ت در تهران،یک برصف��ر برد.
شاگردان"مرزبان"-سرمربی وقت پدیده-15 آذر 
همان سال در جام حذفی نیز در حالی که یک بریک 
مس��اوی بودن��د، در ضرب��ات پنالتی8بر7مغلوب 
ش��اگردان"علیرضا منصوریان"-س��رمربی وق��ت 
نفت- شدند.س��پس در هفته بیست وهشتم لیگ 
برتر11اردیبهشت 94 بازهم تیم پدیده این بار در 
مشهد2بریک مغلوب نفت شد.13 آبان 94 یک بار 

دیگر رویارویی این 2تی��م  در جام حذفی  بازهم در 
ضربات پنالتی)این بار4بر2(به سود حریف تهرانی 
تمام شد. پنجم آبان 94 نیز شاگردان"مهاجری"در 
مش��هد طی لی��گ پانزده��م در تقابل با ش��اگردان 
منصوریان،ی��ک ب��ر یک مس��اوی ش��دند و در بازی 
برگش��ت نیز21 فروردی��ن در تهران تی��م نفت2بر 
یک پیروز ش��د تا طلس��م ناکامی های پدیده در آن 
فصل هم شکس��ته نش��ود.اما در فصل جاری"علی 
دایی"س��کان هدای��ت "نف��ت ته��ران"را به دس��ت 
گرفت و توانس��ت سنگین ترین شکس��ت رویارویی 
های"هفتگان��ه" با پدی��ده  را16مرداد امس��ال  در 
چارچوب هفته س��وم لیگ ش��انزدهم با نتیجه 3بر 
صفر به شاگردان مهاجری در تهران،تحمیل کند.
در این مسابقه، مغز متفکر تیم "نفت" یعنی"ایمان 
مبعلی"به تنهای��ی 2گل  را در دقایق 5 و22درون 
دروازه نماینده استان کاشت و تک گل باقی مانده 
را نیز"محمد قاضی"دقیقه 66 به ثمر رساند.بازی 
امروز این 2تیم در مشهد،فرصتی است برای اینکه 
تیم"پدیده"ضم��ن تحمی��ل نخس��تین شکس��ت به 
"نف��ت ته��ران" جایگاه خطرن��اک خ��ود را در جمع 
پایین نش��ینان لی��گ ترک کن��د. هم اکن��ون یاران 
پدیده ب��ا 3پی��روزی 9تس��اوی و5 شکس��ت با 18 
امتیاز و 21گل زده و15گل خورده،پایین تر از نفت 
تهرانی هستند که با 6پیروزی، 5مساوی و6باخت، 
21گل زده  و22گل خورده 23امتیازی است و با 

توجه به شکست های اخیر برای پیروزی به مشهد 
سفر کرده است.

صحبت های سرمربی پدیده قبل از  ••
رویارویی با نفت

سرمربی تیم فوتبال"پدیده خراسان" روز گذشته- 
برخلاف همت��ای خود ک��ه به دلی��ل "تاخی��ر پرواز 
هواپیما" در نشس��ت خبری"قبل از مسابقه"غایب 
بود- در سخنانی ضمن تاکید بر اهمیت این مسابقه 
گفت:قطعا رویارویی با"نفت تهران"بازی دشواری 
اس��ت که پیش بین��ی م��ی ش��ود کام�ال فیزیکی و 
درگیرانه باشد."محمدرضا مهاجری"افزود:به نظر 
من تیمی می تواند پیروز این دیدار باشد که تمرکز 
خوبی داشته باشد؛ امیدواریم بتوانیم با ارائه بازی 
مقتدرانه امتی��ازات این دیدار خانگی را به دس��ت 
آوری��م.وی افزود:به جز"مهرداد کفش��گری"که در 
بازی قبل مصدوم شد)و محمدرضا ناصحی که سه 
کارته شد(بازیکن غایبی نداریم و البته همان طور 
که بارها گفته ام، حضور تماش��اگران در ورزش��گاه 
می توان��د دلگرم کنن��ده باش��د.در اهمیت حضور 
تماش��اگر همین بس که تیم های تراکتورس��ازی و 
اس��تقلال در هفته هفدهم که محروم از تماش��اگر 
بودند،امتی��ازات بس��یار مهم��ی را از ک��ف دادن��د 
و درب��اره م��ا ه��م همی��ن ط��ور اس��ت."مهاجری" 
خاطرنشان کرد: کارت بازی"دیوید ویکروم"و"اکبر 

ایمانی"-بازیکن��ان جدی��د ما- هنوز صادر نش��ده 
است که امیدواریم با تس��ویه بدهی ها وانجام امور 
اداری،بتوانیم از آن ها اس��تفاده کنیم.وی درباره 
اخبار منتشر شده درباره پیوستن احتمالی "آرش 
برهانی" نیز گفت:"برهانی"بازیکن بس��یار بزرگی 
اس��ت که نی��ازی به تعری��ف من ن��دارد؛ ول��ی ما در 
پس��ت"مهاجم" دنبال بازیکن نیس��تیم  و نیازی به 
جذب وی نداریم.س��رمربی"پدیده"درباره س��ابقه 
بازی 3بازیکن تیم کنونی نفت در تیمش)احمد آل 
نعمه-اکبر صادقی و ایگ��ور پراهیچ(گفت:همگی 
ای��ن بازیکنان،بازیکن��ان خوب��ی هس��تند، ولی ما 
برحس��ب نیازمان بازیکنانی داریم ک��ه بازی تیمی 
را بر اساس آنها طراحی می کنیم.ضمن آنکه برای 
راهیابی به بالای جدول هم هنوز ناامید نیس��تیم و 
به جوانانی چون خضیراوی،علیمردانی،فرامرزی 

و...درکنار با تجربه ها امید داریم.

انتقال تماشاگران به ورزشگاه ••
در ادام��ه س��خنگوی این باش��گاه نیز در س��خنانی 
گفت:باش��گاه پدیده ب��رای انتقال تماش��اگران به 
ورزش��گاه اتوبوس های��ی را درپایانه"پ��ارک ملت" 
و"میدان تختی" آماده کرده اس��ت که این اتوبوس 
ها ساعت13و30دقیقه به س��مت ورزشگاه ثامن 
الائمه)ع( حرکت می کنند."ج��واد طاری بخش" 
افزود:باشگاه پدیده، یاد عروج عاشقانه آتش نشانان 

فداکار را نیز گرامی می دارد.

بازی 6•• امتیازی"سیاه جامگان" 
امروز همچنی��ن ش��اگردان"خداداد عزی��زی"  نیز 
بای��د از س��اعت 15 در خان��ه "س��ایپا"به مص��اف 
شاگردان"حسین فرکی"بروند که این دیدار با توجه 
به حضور هر2تیم در جمع پایین نش��ینان،جدالی 
ش��ش امتی��ازی و مه��م به ش��مار م��ی رود."س��یاه 
جامگان" اگر بخواهند از این دیدار س��ربلند بیرون 
بیایند،باید نمایش��ی هوش��مندانه داش��ته باشند.
البته تیم"س��ایپا" با تدارک مالی مدیرانش در "نیم 
فصل"یکی از موفق ترین باشگاه ها بود و بازیکنان 
بس��یار بزرگی را جذب کرد و به نظر می‌رسد با این 
تدابیر ب��ه زودی از جمع قعرنش��ینان خداحافظی 
کند.ام��ا تی��م س��یاه جام��گان نی��ز ب��ا بازیکن��ان 

پرامید،حریفی از پیش باخته  نیست.

ورزش
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 گردونه
ورزش

»فرش آرا« جبران کرد
پیروز- بازی دو تیم فوتس��ال "فرش آرای مشهد" و "ملی 
حف��اری اه��واز" در چارچ��وب هفت��ه نوزدهم لی��گ برتر 
فوتسال کش��ور با پیروزی 2 بر یک تیم مش��هدی به پایان 
رس��ید.به گزارش ایرنا،  این بازی ش��نبه ش��ب گذشته با 
پیروزی 2 بر یک شاگردان " مرتضایی" در سالن "شهدای 
مدافع حرم مشهد" به پایان رس��ید تا بزرگ ترین پیروزی 
مش��هدی ها برابر تیم قدرتمند خوزس��تانی رقم بخورد و 
آنها شکست بازی رفت را جبران کنند ."هادی احمدی" 
و "علی اس��عدی" برای تیم ف��رش آرا گل زدن��د و "قدرت 
بهادری" بازیکن میزبان نیز به صورت گل به خودی برای 
تیم حفاری اهواز گلزنی ک��رد. حضور بازیکن��ان 2 تیم و 
داوران با لباس "آتش نش��انی" برای ادای احترام به آتش 
نش��انان جان باخته حادثه س��اختمان پلاس��کوی تهران 
از جمله نکات جالب این بازی بود.درخورذکر اس��ت تیم 
فرش آرای مش��هد هم اکنون با 24 امتیاز در رده هش��تم 

لیگ برتر فوتسال کشور قرار دارد.

 عضویت یک خراسانی
 در کنفدراسیون شنای آسیا

پیروز- رئیس هیئت ش��نا، ش��یرجه و واترپلوی استان از 
عضویتش در کنفدراسیون شنای آسیا خبر داد.به گزارش 
روابط عمومی این هیئت ،"مجید مش��تاق عش��ق" اظهار 
کرد: در انتخابات اخیر کنفدراس��یون ش��نای آس��یا55 
کرس��ی به نمایندگان ایران رس��ید که بنده نیز در همین 

زمینه به عضویت کمیته بزرگسالان شنای آسیا درآمدم .

 پنجشنبه؛آغاز لیگ والیبال
 باشگاه های استان

میرزاده- مسابقات والیبال لیگ باشگاه های استان، از 
پنجشنبه هفته جاری آغاز می شود.رئیس هیئت والیبال 
استان در گفت و گو با خبرنگار ما، با اعلام این خبر افزود: 
در این مس��ابقات که با عنوان "جام شهدای مدافع حرم"  
برگزار می شود، 28 تیم از سراسر اس��تان، شامل 5 تیم 
از مش��هد و 23 تیم از شهرس��تان ها، به رقاب��ت خواهند 
پرداخت."محمدرضا حس��ین زاده مقدم" اف��زود : هفته 
نخس��ت این رقابت ها با گرامیداش��ت یاد ش��هدای آتش 

نشان واقعه پلاسکوی تهران برگزار می شود.

مسابقات ورزشی دهه فجر در 
ادارات تایباد برگزار می شود

ناسخ-شورای ورزشی ادارات تایباد  درگرامیداشت  دهه 
فجر سومین دوره مسابقات ورزشی را برگزار می کند. به 
گزارش خراسان رضوی و به نقل از اداره ورزش و جوانان 
تایباد، این مس��ابقات در رش��ته های فوتس��ال ، والیبال ، 

دارت ، تنیس و طناب کشی برگزار خواهد شد.
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امروزدر مشهد؛ادامه هفته هجدهم لیگ برتر فوتبال کشور

آتش»پدیده« برای»نفت«

خبر
ورزش

مدیرکل تربیت بدنی وزارت علوم:

زیرساخت های ورزشی برای بانوان 
دانشجو مطلوب نیست

گناباد،صفری- مدی��رکل تربی��ت بدن��ی وزارت عل��وم، 
تحقیقات و فناوری گف��ت: با اینکه تعداد قاب��ل توجهی از 
دانشجویان کشور را بانوان تش��کیل می دهند و در برخی 
از دانشگاه ها این تعداد به 65 درصد می رسد، اما هنوز در 
بحث زیرساخت های ورزشی بانوان به‌حد مطلوبی نرسیده 
ایم. "محمد پورکیانی" در حاشیه گردهمایی مدیران تربیت 
بدنی دانش��گاه های منطقه 9 کش��ور در دانش��گاه گناباد 
در جمع خبرن��گاران اظهار کرد: به رغ��م محدودیت های 
اعتباری نیاز است که در بخش های مختلف وزارت‌علوم به 
زیرساخت های ورزشی بانوان توجه بیشتری شود، چرا که 
بانوان در کنار عرصه های آموزش��ی و پژوهشی، به عنوان 
مادران جامعه نقش بس��زایی ایف��ا می‌کنند و بای��د در این 
زمینه به آن‌ها توجه ویژه ای کرد. وی ادامه داد: هفته آینده 
نیز گردهمایی با حضور مس��ئولان ورزش بانوان دانشگاه 
های منطقه 9 کش��ور در دانشگاه س��بزوار برگزار خواهد 
شد. پور کیانی با بیان اینکه از لحاظ نیروی انسانی با مشکل 
مواجه نیستیم، اظهار کرد: خوشبختانه نیروهای نخبه و با 
تجربه ای در ورزش دانش��گاه ها حضور دارند و تاکنون نیز 
سه دوره از 13 دوره المپیاد ورزشی دانشجویان در منطقه 
9 کش��ور برگزار شده است و دانش��گاه‌های این منطقه بار 
ورزش دانشجویی را در عرصه قهرمانی و همگانی به دوش 
می کش��ند. مدیرکل تربیت بدنی وزارت علوم با اش��اره به 
اینکه در بُعد توسعه زیرساخت‌ها با استانداردهای موجود 
فاصله داریم، تصریح کرد: قرار بود در پایان برنامه پنج ساله 
پنجم، سرانه فضای ورزشی در دانشگاه ها به یک ونیم متر 
مربع برسد اما هم اکنون، حدود یک متر به ازای هر دانشجو 
است و امیدواریم در برنامه ششم توسعه با تلاش ها و کمک 

هایی که انجام می شود به این میزان دست یابیم. 

اخبار کوتاه
ورزش

بردسکن، نوری-  افتتاحیه مس��ابقات فوتسال کارکنان 
ادارات جام فجر یادواره شهدای مدافع حرم و آتش نشانان 

در بردسکن برگزار شد.
بهنام-دهی��ار ی روس��تای دوله )واق��ع در بخش مرکزی 
مش��هد( در راس��تای زنده نگه داش��تن یاد آتش نش��انان 
فداکاری ک��ه در حادثه س��اختمان پلاس��کو به ش��هادت 
رسیدند، مجموعه ورزشی این روستا را به نام شهدای آتش 
نشان نام گذاری کرد.* دوره مربیگری سطح یک فوتسال 

ایران ویژه بانوان درتربت حیدریه برگزار می شود.
فریمان،اصغری- مسابقات فوتس��ال گرامیداشت هفته 
بس��یج)یادواره ش��هدای مدافع حرم(با حض��ور 8 تیم از 
ش��عب تأمین اجتماعی اس��تان به میزبانی ترب��ت جام با  

قهرمانی تیم تأمین اجتماعی فریمان پایان یافت.
پیروز- رئیس کمیته فنی فدراسیون شنا درباره مشکلات 
اس��تخرها و کمبود امکانات شنای مش��هد گفت: استخر 
مشهد یکی از قدیمی‌ترین استخرهاست که هیئت شنای 

استان برای حفظ و نگهداری آن بسیار تلاش می‌کند.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١١/٤]

متوسط

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ناو»، «ناوش�ن»، «اژدراف�ن» 

و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �شف �نيم.
نوع و تعداد  ادوات� �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
«رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا��» �� خانه جا اشغال

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين: • 
ــدول،   ـــام بــيــرون ج  ارق
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
ـــــ�» �ــا  ـــــق مـــعـــمـــا «اف
«عـــمـــود�» هستند و

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها: •
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �شف روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

١-(٨حرف�) �نسرت «ناگفته» شهرام و حافظ 
ناظر� در ا�ن شهر برگزار شد و شهرام ناظر� اجرا� 

�نسرت در خانه پدر� را بسيار لذت بخش دانست.
٢-(٥حرف�) باعث ترشح �ورتيزول م�  شود. به 
خاطر داشته باشيد �ه با افزا�ش �افتن آن، هيچ 

پيشرفت� در بدنساز� نخواهيد داشت.
ــو،  ــوب بـــرا� زان ــــا� خ ـــ�)  ورزش ه ـــرف ٣-(٣ح
ورزش ها�� است �ه باعث ا�جاد سا�ش در زانوها 

نشود؛ از جمله ا�ن ورزش
٤-(٥حرف�) افراد� �ه م� خواهند �اهش وزن 
مناسب داشته باشند، در �نار رژ�م غذا��، ا�ن نوع 

ورزش ها را  انجام دهند.
٥-(٣حرف�) پول فلز�

٦-(٥حرف�) غذا�� با اسفناج
٧-(٥حرف�) خبر برا� دشمن م� برد

٨-(٤حرف�) اندازه فرنگ�
٩-(٤حرف�) مژده

ــ�) پس از امضا� تفاهم نامه بين  ــرف ١٠-(٤ح
ميراث فرهنگ� ا�ران و ا�ن موزه فرانسه، از برگزار� 

نما�شگاه آثار تار�خ� ا�ن موزه در ا�ران خبر رسيد.
١١-(٤حرف�) فرستنده و گيرنده امواج

١٢-(٤حرف�) مانند ندارد

١٣-(٤حرف�) ا�ن �شور در طول ساليان ثابت 
�رده �ه وقت� پا� فناور� وسط باشد، هيچ �س 

جلوتر از آن نيست!
١٤-(٣حرف�) از حبوبات

١٥-(٥حرف�) شيم�  درمان� و راد�وتراپ� عوارض 
جانب� ا�جاد م� �ند و ��� از آن ها  مو�وز�ت (نوع� 
التهاب پوشش مخاط�) اســت �ه قسمت ها� 

فوقان� دستگاه ........  را درگير م� �ند.
١٦-(٤حرف�) با بالا رفتن  سن، مو خش�   و ........   
م� شود و به ر�زش  مستعد م� شود. ا�ن امر نيز به 

ر�زش ابرو منجر م� شود.
١٧-(٤حرف�) تالار

١٨-(٥حرف�) غذا� ا�تاليا�� معروف
١٩-(٤حرف�) امداد �ننده و �ار�گر

٢٠-(٥حرف�) �ارگردان� �ه فيلم «�اناپه» اش به 
خاطر حضور باز�گران زن با �لاه گيس در خانه  خود 

و نزد محارمشان با حاشيه ها�� همراه  بود.
٢١-(٦حرف�) از مهمات جنگ�

٢٢-(٤حرف�) غر�به نيست
٢٣-(٣حرف�) مس در بدن ما نقش مهم� در جذب 
........  دارد. بنابرا�ن، به نوع�، از بروز �م خون� نيز 

جلوگير� م� �ند.

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

وز�ر سفيد به f٣م� رود. سياه در حر�ت بعد� مات 
است: اگر شاه سياه به c٤برود، اسب سفيد به b٦م� 
رود. و اگر به e٥برود رخ سفيد به h٥م� رود. اما اگر 
سرباز سياه وز�ر سفيد را بزند فيل سفيد به e٣م� 
رود. اگر هم رخ سياه به e٥برود وز�ر سفيد به b٣م� رود. و اگر رخ سياه 

هر حر�ت د�گر� انجام دهد وز�ر سفيد به e٤م� رود.

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ــا ١٦عــــدد از ش�ل  ــ� خــواهــيــم ب م
بالا�� (�ه از �� مربع و �� مثلث �ه 
مساحت آن �� چهارم مساحت مربع 
است)،  تمام مساحت ش�ل پا�ين را 

پر �نيم.
به نظر شما چنين �ار� مم�ن است؟! 
سع� �نيد جا� ا�ن ١٦ش�ل را رو� 

ش�ل پا�ين� رسم �نيد.
تصو�ر عمدا بزرگ منتشر شده تا بتوانيد 

معما را به صورت عمل� حل �نيد.

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

ساده

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى


