
 آگهی مزایده اموال منقول مرحله اول
 4 شعبه  سوی  از  صادره   950367 کلاسه  پرونده  موجب  به 
ثبت  شماره  به  مشهد  شهرستان  دادگستری  احکام  اجرای 
محکوم  شاندیز  طرقبه  شهرستان  احکام  اجرای   951172
علیه شرکت سینا ابتکارثامن محکوم است به پرداخت مبلغ 
89.917.775 ریال بابت اصل خواسته حق محکوم له خانم 
حق الاجرا  ریال   1.500.000 هزینه  و  کبیر  هراتی  ویدا 
آقای  کارشناس  توسط  و  توقیف  ذیل  اموال  از  که  می باشد 
تاریخ  در  گردید  مقرر  و  ارزیابی  گیفانی  نصیر  مهندس 
اجرای  دفتر  محل  در  صبح   9 الی   8 ساعت  1395.12.3از 
دادستان  نماینده  حضور  با  طرقبه  دادگستری  مدنی  احکام 
شروع  شده  ارزیابی  قیمت  از  مزایده  برسد  فروش  به  محترم 
و  به بالاترین مبلغ پیشنهادی فروخته خواهد شد و حداقل 
ده درصد از بهای آن نقدا و فی المجلس و مابقی حداکثر ظرف 
خرید  به  طالبین  می گردد  وصول  مزایده  برنده  از  ماه  یک 
اجرا  این  به  مزایده  موعد  از  قبل  روز  پنج  ظرف  می توانند 
اقدام  مزایده  مورد  اموال  از  آنان  بازدید  به  نسبت  تا  مراجعه 

گردد.م الف 50052 
شرح امول مورد مزایده:

دوتن  ظرفیت  به  پل  تک  سقفی  جرثقیل  دستگاه  یک   -1
ارزش  به  توس  بالابان  شرکت  ساخت  12متر  دهانه  با 

160.000.000 ریال
تبریز  ماشین سازی  ساخت  عمودی  دریل  دستگاه  یک   -2
 86119111 شماره  1386با  ساخت  سال   ms32B تیپ 
ارزش  به  کیلووات   2.2 قدرت  به  الکتروموتور  دارای 

60.000.000 ریال
3- یک دستگاه کمپرسور باد تک سیلندر به ظرفیت 750 
کیلووات   5.5 قدرت  به  الکتروموتور  دارای  دقیقه  در  لیتر 
به  لیتر   500 حجم  به  فشرده  هوای  مخزن  و  اسب(   7.5(
ارزش 20.000.000 ریال  آدرس: شهرک فناوری های برتر 

بلوار صنعت 8 و احد 67 شرکت بالابان توس
مدیر دفتر اجرای احکام مدنی دادگستری طرقبه شاندیز- 

95307311/ آلگزیان

95316821/ و
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مد�رعامل تا�سيران�  خبرداد:

500راننده تاكسى درحال فراگيرى 
زبان انگليسى وعربى

خبير�/ چهارم شهر�ور ٩٥ مد�رعامل سازمان تا�سيران� 
شهردار  مشهد وعده آموزش زبان خارج� به ٣٠٠راننده 
تا�س� را تا ســال ٢٠١٧داده بود. برا  پيگير  اجرا�� 
شدن ا�ن وعده به ســراغ مد�رعامل ســازمان تا�سيران� 

مشهدم� رو�م.
"علو  مقــدم " در ا�ن باره به خراســان رضــو  م� گو�د: 
با توجه بــه رو�داد مشــهد٢٠١٧پا�تخت فرهنگ� جهان 
اسلام، درنظر گرفته شد هزارنفر از رانندگان تا�س�، زبان 

ها  عرب� وانگليس� را فرابگيرند.
 و  مــ� افزا�د: در حال حاضــر ط� انعقاد قــرارداد با �� 
مجموعه آموزش� تعداد٥٠٠راننده در گروه ها  ٤٠نفره 
درحال فراگير  زبان ها  عرب� وانگليس� در دوره ها  

�وتاه مدت ٣ماهه و ١٨ساعته هستند.
و  اضافه م� �ند: به دنبال ا�ن هستيم �ه با انعقاد قرارداد 
با �� مجموعه آموزش� جد�د ٥٠٠نفر د�گر از رانندگان 

تا�س�، زبان ها  عرب� وانگليس� را فرابگيرند.
علو  مقــدم تصر�ــح �ــرد: در �نــار برگــزار  دوره ها  
آموزش� زبان برا  رانندگان تا�س�، دوره ها  آموزش� 
فرهنگ ميزبان� نيز با مشار�ت آستان قدس رضو  برا  

رانندگان تا�س� برگزارشده است.

پيگير  وعده ها 
تا�سيران� 

 

گفت وگو
خبير�

 اداره �ل هواشناس� خراسان رضو  برا  اغلب 
نقاط اســتان �اهــش ٨درجــه ا  دما تــا ٦درجه 
ز�رصفر وادامه بارش برف وبــاران تا پا�ان هفته را 

پيش بين� �رده است.
" �حي� قا�ن� پــور" رئيس اداره پيــش بين� اداره 
�ل هواشناس� استان روز گذشته درگفت وگو با 
خراسان رضو  افزود: بررســ� آخر�ن نقشه ها و 
مدل ها  هواشناس� نشان م� دهد ط� روز�� 
شــنبه (امروز) در اســتان بارش ها�� را به شــ¹ل 
پرا�نده خواهيم داشت اما از بعد از ظهر با شمال� 
شدن جر�انات ا�ن سامانه تقو�ت شده و انتظار م� 
رود فردا دوشنبه ضمن �اهش قابل ملاحظه دما بر 

حجم  بارش ها  افزوده شود.
و  اضافه �رد: بيشــتر�ن حجم بارش هــا در نوار 

شرق� استان پيش بين� شــده است �ه  بارش ها 
بيشتر به ش¹ل برف خواهد بود.

و  با بيان ا�ن �ه بارش باران وبرف از امشب(�� 
شــنبه شــب) درمشــهد آغــاز خواهد شــد تصر�ح 
�رد:  ا�ن بارش ها از دوشنبه بعد از ظهر درمشهد 
تبد�ل به برف م� شــود �ه به دنبال خود ، �اهش 
٨درجه ا  دمــا را تــا ٦درجــه ز�ر صفربــه دنبال 

خواهد داشت .
قا�نــ� پورگفت: ا�ــن درحال� اســت �ه بــا ورود 
سيستم شمال� �ه سردتر است از آخر هفته شاهد 
ادامه بارش ها  برف وباران دراغلب نقاط استان 

خواهيم بود.
و   افــزود: آســمان امــروز شهرســتان مشــهد 
(�¹شنبه) نيمه ابر  به تدر�ج ابر  همراه با بارش 
پرا�نــده و مه آلــود و گاهــ� وزش باد پيــش بين� 
م� شــود. دما  هوا  امروز مشــهد درگرمتر�ن 
زمان٩درجــه ســانتيگراد و درســردتر�ن زمان به 

٢درجه سانتيگراد �اهش پيدا خواهد�رد.

 

خبر
گروه جامعه

ناپد�ــد شــدن عنصــر اصلــ� ا�ــن منطقــه (حــرم 
مطهر رضو ) درميان ســاختمان ها  بلند ،ما�ه 
شرمندگ� اســت.  به گزارش پا�گاه خبر  وزارت 
راه و شهرســاز ، پيروز حناچ� معــاون معمار  و 
شهرســاز  وز�ر راه و شهرســاز  در دومين روز از 
سومين �نفرانس بناها  بلند درخصوص د�دگاه ها 
و اقدامات شورا  عال� شهرساز  در خصوص ا�ن 
مسئله اعلام �رد: پد�ده بلندمرتبه ساز ، پد�ده ا  
اســت �ه قطعا با گســترش شــهرها نم� تــوان در 
برابر آن مقاومت �ــرد. و  در ادامه �مبود زمين و 
خدمات در شــهرها  بــزرگ را از دلا�ل گرا�ش به 
بلندمرتبه ساز  دانســت و افزود: در حال حاضر با 
توجه به تجارب جهان� در ســا�ر نقاط جهان سع� 

م� شــود با بهره مند  از مزا�ا  بلندمرتبه ســاز  
براساس قوانين موجود اقدامات� برا  �نترل ا�ن 
مسائل انجام شــود، بخشــ� �ه به نظر م� رسد ما 
در زمان فعل� مش¹لات بســيار  درباره آن دار�م.

به گفته حناچ� تاثيرات بهســاز  و نوساز  بافت 
اطراف حرم رضــو  �ه باعث ناپد�د شــدن عنصر 
اصل� ا�ن منطقه (حــرم مطهر رضو ) شــده ما�ه 
شرمندگ� بوده و بدون ش� برگ ها  شناسنامه 
تار�خ� مشــهد را از بين برده اســت به گونه ا  �ه 
گو�ا ا�ن شهر هيچ پيشينه تار�خ� نداشته وندارد.

و  دربــاره چالش ها  مرتبــط با ارائــه خدمات و 
تامين دسترس� ها و همچنين چالش ها  مرتبط 
با ســيما  شــهر  نيــز بيان �رد: مســدود شــدن 
مســير چشــم اندازهــا در ســمت بافت هــا، بناها و 
مجموعه ها  فرهنگ� و تار�خ� و ب� توجه� به تاثير 
نشانه ها  بناها  بلند مرتبه از موضوعات� است �ه 
به عنــوان چالش در ا�ــن بخش از آن �اد م� شــود.

پيش بينى كاهش دماى استان تا 6 درجه زير صفر 
بارش برف وباران امشب درمشهدآغاز م� شود 

ناپديد شدن حرم مطهر رضوى درميان 
ساختمان هاى بلند مايه شرمندگى است

برگ ها  شناسنامه تار�خ� مشهد از بين برده  شده است 

دبيرشورا� عال� شهرساز� و معمار� ا�ران:اداره �ل هواشناس� خراسان رضو� اعلام �رد 

جــامــعــه
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٤
�¹شنبه ٣  بهمن  ١٣٩٥ .  شماره ٣٤٨٤

معاون امداد و نجات هلال احمر استان اعلام �رد: 

آماده باش براى امدادرسانى در برف و كولاك 
معاون ادار  و مال� شهردار  مشهد گفت: ٢٦٠٠ ميلياردتومان اوراق مشار�ت 
از ســال ١٣٨٤ تا�نون توســط بان� ها  عامل برا  پروژه ها  شهر  مشهد 
منتشر شده است. آذر  روز گذشــته در نشســت خبر  افزود: اوراق مشار�ت 
برا  پروژه ها  خطوط دوم و سوم قطارشهر  مشهد، طبرس�، شارستان رضو  
و بازگشا�� پروژه مجد منتشر شد.و  گفت: تا پا�ان امسال ٤٠٠ ميلياردتومان 
اوراق مشار�ت ص¹وË اجاره با عامليت بان� شهر منتشر م� شود. و  افزود: 

همچنين امسال برا  خر�د ١٠٠ اتوبوس ٤٥ ميلياردتومان تسهيلات و برا  پرداخت صورتحساب پيمان¹اران 
شهر  ١٥٠٠ ميلياردتومان از خط اعتبار  بان� شهر در اختيار شهردار  مشهد قرار گرفته است.

معاون آموزش ابتدا�� اداره �ل آموزش و پرورش استان گفت: بر اساس بخشنامه 
مد�ر�ل دفتر آموزش پيش دبستان� وزارت آموزش و پرورش، خراسان رضو  به 
عنوان استان معين �يفيت بخش� به �لاس ها  چندپا�ه دارا  نوآموزان پيش 
دبستان� انتخاب شده اســت.به گزارش ا�رنا "ابوالحسن حقيق�" افزود: در ا�ن 
چارچوب راه¹ارها و تجربيات خراسان رضو  در ا�ن عرصه به استان ها  بوشهر، 
�رمان  و آذربا�جان غرب� ارائه م� شــود.و  اضافه �رد: به همين منظور برنامه 

عمل و نقشه راهبرد  در زمينه �يفيت بخش� به �لاس ها  چندپا�ه دارا  نوآموز پيش دبستان� در حال 
تهيه است تا به استان ها  ز�رمجموعه ارائه شود.

معاون امداد و نجات جمعيت هلال احمر خراسان رضو  از آماده باش امدادگران 
و نجاتگران ا�ن جمعيت تا پا�ان هفته جار  به دليــل پيش بين� �ولاË و بارش 
برف خبر داد.به گزارش ا�رنا "اســماعيل بهمن آباد " افزود: ٣٣ پا�گاه امداد و 
نجات در جاده ها  خراسان رضو  و نقاط پرحادثه استان مستقر هستند �ه از 
ا�ن تعداد ٢٥ پا�گاه ثابت بين شهر  و ٨ پا�گاه موقت زمستان� است.و  اضافه 
�رد: علاوه بر ا�ن ٢٢ شعبه جمعيت هلال احمر در سطح استان  خراسان رضو  

به مسافران و شهروندان خدمات ارائه م� دهند.و  گفت: هزارو٢٠٠ امدادگر و نجاتگر در سراسر استان 
در طرح امداد و نجات زمستانه خدمت رسان� م� �نند .

معاون شهردار مشهد اعلام �رد:معاون آموزش ابتدا�� اداره �ل آموزش و پرورش استان

انتشار2600 ميليارد تومان اوراق مشاركت براى مشهدخراسان رضوى معين كيفيت بخشى كلاس هاى چندپايه شد

چهره ها و خبرها

خبر

جميله �يميا�� �¹� از اهدا �نندگان مستمر خون در 
مشهد است �ه تا�نون ٤١ بار موفق به اهدا  خون شده 
و امسال لوح تقد�ر وز�ر بهداشت را در مراسم روز جهان� 
اهدا  خون (٢٥ خرداد ماه) �سب �رد.و  �ه حدود 
٥٠ سال سن دارد، م� گو�د: اولين تجربه اهدا  خون 
را در ســن ٢٠ ســالگ�، �� روز �ه از خيابان ول� عصر 
تهران عبور م� �ردم از سر �نج¹او  داشتم  و پس از آن، 
به طور مستمر انجام دادم.و  م� افزا�د: در ا�ن مدت �ه 
زمان جنگ را نيز شامل م� شد، از ا�ن¹ه با اهدا  خون 
خود به مجروحان جنگ� و بيمــاران نيازمند �م� م� 
�ردم، احســاس خوب� داشــته و دارم.و  از بانوان� �ه 
سهم اند�� در اهدا  خون �شور دارند خواست برا  
مشار�ت در ا�ن امر خداپسندانه هراس� نداشته باشند 
و بدانند �ه اگر شــرا�ط جســم� لازم را داشــته باشند، 
هيچ مشــ¹ل� بــرا  آنها پيــش نم� آ�د.وحيد محســن 
آباد  جوان ٣٠ ساله ا  �ه تا�نون ٢٧ نوبت موفق به 
اهدا  خون شده است، م� گو�د: در طول بيش از ١٠ 
سال گذشته، هر سال سه تا چهار بار برا  اهدا  خون 

به پا�گاه ها  اهدا  خون مراجعه �رده ام.

و  �ه اولين اهدا  خون را در زمان دانشجو�� و سال 
١٣٨٤ انجام داده، معتقد است: اهدا  خون علاوه بر 
ا�ن �ه پاداش معنو  داشــته و حس خوب� برا  �م� 
به همنوع ا�جاد م� �ند، ز�ات ســلامت نيز م� باشد  و 

باعث تنظيم غلظت خون بدن م� شود.
و  بيان م� �ند: تبليغات انتقال خون برا  جذب بيشتر 
تعداد اهدا �نندگان به شيوه اساطير  صورت م� گيرد 
در حال� �ه م� توان در ا�ن زمينه از شيوه ها  جد�د و 
ظرفيت شــب¹ه ها  اجتماع� بهره جست.حميد رضا 
اسفند�ار  نيز با ٢٥ سال ســن جوان تر�ن اهدا �ننده 
خون و پلاسما در خراسان رضو  شناخته شده �ه هر دو 

هفته �� بار برا  اهدا  پلاسما مراجعه م� �ند.
و  اولين اهدا  خون را در ســن ١٨ سالگ� داشته و با 
توجه به ا�ن¹ه قابليت اهدا  پلاسما را دارد، تا�نون ٥٧ 
بار موفق به اهدا  خون و پلاســما شــده است.به گفته 
و ، با اهدا  خون علاوه بر ا�ن¹ه مــ� توانيم زندگ� را 
به اشتراË گذاشــته و به همنوعان خود �م� �نيم، به 
طور مستمر نيز از وضعيت خون و سلامت� بدن به وسيله 

آزما�ش ها  مربوطه مطلع م� شو�م . (منبع ا�رنا)

فايده هاى اهداى خون...
به نيت خيرخواه� و مش¹ل گشا�� از �ار د�گران �ار  
نداشــته باشــيم. ا�نجا به غير از ا�ن دو حس خوشــا�ند،  
بهره ها  د�گر  به خود ما م� رسد. قبل از هر چيز اهدا  
خون �� چ¹اپ �امل است چون قبل از اهدا  خون فرد 
اهدا �ننده مــورد معا�نه قرار م� گيــرد و از ميزان برخ� 
تر�يبات خون خود مانند گلبــول ها  قرمز، پلا�ت ها و 
پلاسما باخبر م� شود. با اهدا  خون، به صورت را�گان 
م� تــوان از احتمــال ابتلا به برخــ� بيمار  هــا همانند 
هپاتيت و ا�دز با خبر شد، ضمن ا�ن¹ه با هر بار اهدا، خون 
تميزتر خواهد شــد و با اهدا  مرتب خون، تجد�د منظم 
خون نيز شــ¹ل م� گيــرد و خلاصــه ا�ن¹ه اهــدا  خون 
باعث جلوگير  از ابتلا به برخ� بيمار  ها م� شود �ه از 
نمونه ها  آن م� توان به جلوگير  از ابتلا به بيمار  ها  
قلب�، سرطان، د�ابت و ا�من� بيشتر بدن در برابر س¹ته 
قلب� اشاره �رد. نتا�ج �� پژوهش نشان م� دهد افراد  
�ه به طور مرتب خون م� دهند �متر در معرض سرطان و 
مرگ و مير ناش� از آن قرار م� گيرند. محققان با بررس� 
ارتباط بين اهدا  خون و سرطان به ا�ن نتيجه رسيده اند 
اهدا�ننده ها  دائم� مرد �متر در معرض سرطان ر�ه، 

روده بزرگ، معده، �بد و حنجره قرار م� گيرند. 

در صف اهداى خون پلاسكو
در �نار تمام فوا�د اهدا  خون، �¹ــ� از مهم تر�ن  فوا�د 
اهدا  خــون در هنــگام بحران ها  اجتماعــ� همانند 
زلزله، سيل، آوار و آتش  سوز  ها  گسترده، ا�جاد حس 
همدل� برا  اهدا  زندگ� دوباره است. حادثه پلاس¹و 
در �نار رنج ها�� �ه هنوز تمام نشده است، حس� دوباره 
از همدل� و مشار�ت را در قالب اهدا  خون زنده �رده 
و از همان ساعات اوليه حادثه پلاس¹و، در حال� �ه هنوز 
سرنوشــت زندگ� افراد  �ه ز�ر آوار مانده اند مشخص 
نشده بود، به گفته مد�رعامل سازمان انتقال خون ا�ران،  
صفوف متعدد  در مرا�ز انتقال خون شــهر تهران برا  
اهدا  خــون جهت اســتفاده مصدومان تشــ¹يل شــد؛ 
صفوف� �ه هنوز هم ادامه دارد و خونــ� �ه از ا�ن طر�ق 
تأمين م� شود، بسيار بيشتر از نياز واقع� پلاس¹و است و 
ذخيره مناسب� برا  مصارف بعد  است... و ا�ن ن¹ته ا  
است �ه د�تر پورفتح ا... مد�رعامل سازمان انتقال خون 
�شور در مورد آن ا�نگونه م� گو�د: «در حادثه ساختمان 
تجار  پلاس¹و نيز ســازمان انتقال خون به اندازه �اف� 
ذخيره برا  ارائه خدمات دارد، اما معمولا بعد از حوادث 
حس همبستگ� در مردم به وجود م� آ�د �ه آن را با اهدا  

خون نشان م� دهند.»

ســال هــر 
 تعــداد ز�اد  

از هم وطنان مان 
به خون سالم برا  

ادامــه زندگــ� نيــاز 
دارند و در �نار مقدار �م� 

واردات ســالانه از خــارج از �شــور، 
بخش ز�ــاد  از خــون مورد نيــاز از 
طر�ق اهدا  خون سالم توسط د�گر 
هموطنان تأمين م� شود. بيشتر�ن ميزان مصرف 
خون در �شور برا  بيماران تالاسم�، سرطان� و شرا�ط اورژانس� 
همانند خونر�ز  ها  ناشــ� از تصادفات، عمل جراح� و موارد مشــابه 
آن مصرف م� شــود. همچنين  خون در محيط خارج از بدن منعقد شده 
و به صورت لخته در م� آ�د �ه قســمت محلول آن به صــورت ما�ع� زرد و 
روشن به نام پلاسما ، از آن جدا م� گردد و از نظر حجم� حدود ٥٥ درصد 

خون از پلاســما و ٤٥ درصد آن از ســلول ها  
خون� تشــ¹يل شــده اســت. بنا بر اعلام رسم� 
سازمان انتقال خون �شور، در �شور ٢٠ هزار مبتلا 
به تالاســم� زندگ� م� �نند �ه ا�ن افراد سالانه ٣٠٠ 
هزار واحد، خون مصرف م� �نند و به طور ميانگين هر �دام 
از آنها حدود ١٨ بار در سال نياز به مصرف خون دارند. بنا بر اعلام 
ا�ن ســازمان ٢٫٦ درصد �ل مــردم ا�ران خون اهدا م� �نند �ه توســط 
همين درصد �م هم سالانه به طور ميانگين ٢ ميليون بار اهدا  خون در 
�شور انجام م� شود. در �شور ما تعداد �سان� �ه گروه ها  خون� منف� 
دارند اندË است، بنابرا�ن ميزان درخواست نياز در ا�ن زمينه بيشتر است. 
البته مرا�ز انتقال خون �شور بان� اطلاعات� گروه خون� منف� دارد �ه 
در زمان ها  حساس برا  اهدا  خون فراخوان داده م� شود.خراسان 
رضو  بعد از استان ها  تهران و فارس،  ســومين استان اهدا  مستمر 
خون در �شور است و ٦٠ درصد خون مورد نياز ا�ن استان از طر�ق اهدا 

�نندگان مستمر خون تأمين م� شود.

همدلى ها ادامه دارد...
بارهادرحاشيه اقدامات و فعاليت ها  خيرخواهانه حضورداشته ا�م و از 
تلاش ها  خادمان مردم نوشته ا�م؛ ازاهدا  خون، آثارني� آن و تأثيرات 
فراوانش در جامعه و ... اما خودمان هم به قرار تمام همدل� ها�� �ه در 
بازد�د از مرا�ز خير�ه، بيمارســتان ها، مرا�ز نگهدار  از سالمندان،  
ســرا  معلولان، همراه� با گروه ها  ز�ســت محيط� و ... داشــته  و 
نوشته ا�م، اواسط تيرماه امسال، گروه� ١٤ نفره به راه افتاد�م و به مر�ز 
انتقال خون در ميدان تق� آباد رفتيم. آستين بالازد�م و خون اهدا �رد�م. 
با وجود آن¹ه در �¹� از روزها  عاد  سال (نه عاشورا،نه هنگام رو�داد 
وبحران اجتماع� خاص و نه ماه رمضان) به مر�ز انتقال خون رفته بود�م 
اما از حضور قابل قبول مردم برا  اهدا  خون غافلگير 
شد�م. بعض� از ما بار اول� بود �ه خون اهدا م� �رد�م و 
برخ� بارها و بارها به اهدا  خون دوباره رأ  مثبت داده بود�م اما 
بعد از پا�ان اهدا  خون، قول و قرارمان را به همان �� د�دار و اهدا  
�� باره خون محدود ن¹رد�م و راه� �ه با پيوستن به پو�ش «من �� 

اهدا �ننده خون هستم»  آغاز �رد�م، هنوز ادامه دارد... 

اهداى خون از يلدا تا نوروز؛ فقط 57 روز مانده
از �مپ ين سراسر  «اهدا  خون از �لدا تا نوروز» ٣٤ روز گذشت... به همين 
سرعت. با احتساب �بيسه بودن امسال تنها ٥٧ روز از ا�ن �مپين باق� مانده 
و اگر به اهدا  خون نرسيم خيل� زود ا�ن فرصت هم از �à م� گذرد و خاطره 
�� دعوت اجابت نشــده د�گر در ذهن باق� م� ماند.ذخا�ر خون� به دليل 
استفاده مستمر،  همواره در معرض �اهش هســتند و ا�ن خطر به و�ژه برا  
پلا�ت ها �ه تنها سه روز عمر مفيد دارند بيشتر احساس م� شود. آنچه مسلم 
است ا�ن¹ه طبق �� سنت غلط د�ر�نه، بسيار  از شهروندان در ماه ها  سرد 
سال،  در ماه  رمضان و اوج گرما از اهدا  خون خوددار  م� �نند و ا�ن اقدام 
هر بار شــوË بزرگ� از �مبود خون برا  مرا�ز انتقال خون ا�جاد م� �ند. 
راه¹ار هم ساده  است. همه �سان� �ه حداقل ١٧ سال و حدا�ثر ٦٥ سال 
دارند و مش¹ل جســم� هم برا  اهدا  خون ندارند و وزنشان �متر از ٥٠ 
�يلو نباشد، م� توانند در ا�ن پو�ش �ا همان �مپين شر�ت و خون اهدا �نند. 
هر بار �ه برا  اهدا  خون م� رو�م ٤٥٠ س� س� خون اهدا م� �نيم. بعد 
از عضو�ت در �مپين و اهــدا  خون، اهدا �نندگان آقا هر ســه ماه �� بار و 
اهدا�نندگان خانم هر ٤ ماه �� بــار م� توانند ا�ن پو�ــش را ادامه بدهند.
چند  پيش   بود �ه انتقال خون اســتان از �اهش شــد�د ذخا�ر خون� خبر 
داده و اعلام �رده بود به شدت به تمام گروه  ها  خون� نياز دار�م و داوطلبان 
را به اهدا  خون دعوت �رده بود.  چرا �ه معمولا با �اهش  دما  هوا   نياز به 
اهدا  خون افزا�ش  م�  �ابد و ضــرورت اهدا  خون را دو چندان م� �ند.

مد�رعامل سازمان آتش نشان� شهردار� مشهد:

تامين زيرساخت هاى امداد هوايى از ضروريات كلانشهر مشهد است
مد�رعامل سازمان آتش نشــان� شهردار  مشــهد گفت: با توجه به 
افزا�ش برج ساز  در مشهد و وجود ساختمان ها  بلندمرتبه متعدد 
در ا�ن �لانشــهر، مجهز شــدن به تجهيــزات امداد هوا�ــ� و بالگرد 

اطفا  حر�ق ضرور  است. 
به گزارش پا�گاه اطلاع رسان� شهردار  مشهد، آتشپاد دوم حسن 
جعفر  اظهار داشت: ز�رســاخت ها  امداد و نجات در بخش ها  
مختلà برا  ا�ن �لانشــهر با�د فراهم شــود �ه نياز به تامين اعتبار 
دارد. و  تصر�ح �رد: بسيار  از ســاختمان ها  بلند مرتبه مشهد 

فاقد اصول ا�من� و ام¹انات لازم برا  امدادرسان� هستند.

آنها كه در راه اهداى خون
 ثابت قدم هستند

گزارش خراسان رضو�  از ضرورت استمرار اهدا� خون با توجه به  �مبودذخا�ر خون�

قطر قطر   زندگی


