
درگفت وگوی »خراسان رضوی« با نایب رئیس انجمن کشتی باچوخه استان مطرح شد:

کشتی با چوخه در گود مشکلات

اخبار

ورزش

۳۶ تیم  در جام تختی به میدان می روند
پیروز- ۳۶ تیم خارجی و داخلی در سی و هفتمین دوره 
رقابت ه��ای بین المللی کش��تی آزاد، فرنگ��ی و پهلوانی 
جام تختی روزهای ۳۰ دی ماه و اول بهمن ماه در مشهد 
به میدان می رون��د. به گزارش "ورزش س��ه" ، در مجموع 
سه رشته ۳۶ تیم شامل ۲۳ تیم خارجی و ۱۳ تیم داخلی 
در س��الن ش��هید بهش��تی ب��ا ه��م مس��ابقه می‌دهند.در 
کشتی آزاد:  ارمنس��تان، بلاروس، قزاقستان، اوکراین، 
قرقیزستان، ازبکستان، مغولستان، گرجستان و منتخب 
آمریکای لاتین و 5 تیم داخلی)منتخب الف، ب، توسعه، 
جوان��ان و تیم خراس��ان رض��وی( در 4 گروه ؛در کش��تی 
فرنگی نیز: گرجس��تان، ترکیه، ارمنس��تان، بلغارستان، 
اوکراین و ازبکس��تان و 5 تیم داخلی)منتخ��ب الف، ب، 
توس��عه، جوان��ان و تی��م خراس��ان رض��وی( در 3 گ��روه و 
همچنین در کش��تی پهلوانی: گرجس��تان، قرقیزستان، 
روسیه، ارمنس��تان، بلاروس، صربس��تان، مجارستان و 
ترکیه و 3تی��م داخلی)منتخب ال��ف، ب و تیم خراس��ان 
رضوی( در 3 گروه با هم به صورت تیمی مبارزه می‌کنند.

 برگزاری رقابت های انتخابی کوراش
می��رزاده- رقابت ه��ای انتخابی ک��وراش اس��تان ، روز 
گذشته در سالن جودوی استاد "دهقان" مجموعه ورزشی 
مرحوم "جعفریان" گلشهر مشهد برگزار شد.رئیس کمیته 
مس��ابقات هیئت ج��ودو و کوراش اس��تان به "خراس��ان 
رض��وی" گفت: در ای��ن رقابت ه��ا، 100ورزش��کار در 7 
وزن به رقاب��ت پرداختند."ج��واد نظام الملک��ی" نفرات 
قهرمان  را به شرح زیر اعلام کرد: *منهای 60 کیلوگرم: 
وحید ج��دی )گلبهار( *منه��ای 666 کیلوگ��رم: وحید 
ابراهیم��ی یدکی )درگ��ز( *منه��ای 73 کیلوگرم: علی 
رنگانی )تخت��ی نیش��ابور( *منهای 81 کیلوگ��رم: امید 
تزتک )ام��ام ه��ادی)ع(( *منه��ای 90 کیلوگ��رم: علی 
رحیمپ��ور )کارگران( *منه��ای 100 کیلوگرم: س��جاد 
علیزاده )کارگران( *بعلاوه 100 کیلوگرم: رضا حسن 

زاده )امام هادی)ع((.

گردونه

ورزش

لیگ دسته اول فوتسال کشور

پیروزی »نوبرانه« تیم »فردوسی« 
در مشهد

پیروز- بازی های هفته هش��تم لیگ دسته اول فوتسال 
باشگاه های کشور با یک پیروزی برای 3نماینده استان 
ادامه یافت.به گزارش"خانه فوتسال"چهارش��نبه ش��ب 
گذشته در مش��هد، تیم بدون پیروزی "فردوسی مشهد" 
کار بزرگی کرد و تیم "مبل کریمی کرج" را که از مدعیان 
صعود به دس��ته برتر فوتس��ال ایران بود با شکست3بر2 
بدرقه ک��رد ت��ا پی��روزی "نوبران��ه اش" را جش��ن بگیرد. 
ش��اگردان "نعمتی" در این دیدار در حال��ی که نیمه اول 
را با یک گل خورده به رختکن رفته بودن��د؛ در نیمه دوم 
متحول ش��دند و با بازی انتحاری خود از امتیاز میزبانی 
بهره گرفتن��د و تیم میهمان را تحت فش��ار ق��رار دادند تا 
در نهای��ت موفق ش��دند بازی را به تس��اوی کش��یده و در 
دقایق پایانی نتیجه را به سود خود تغییر دهند و با کسب 
نخستین 3 امتیاز، به اوضاع نامناسب تیمشان در جدول 
سامان دهند.یاران تیم  فردوس��ی از هفته ابتدایی هنوز 
طع��م برد را نچش��یده بودن��د و به نظ��ر می رس��د این برد 
می تواند از نظر روحی بر تیم تاثیر مثبتی داش��ته باش��د. 
در این مس��ابقه" محمد ش��ماعی" ، "مرتضی محمدی" و 
امید رخشانی )  برای فردوسی ( ومحمد معدنی و وحید 
علی عس��گری ) ب��رای مبل کریم��ی (گلزن��ی کردند.اما 
دیگر نمایندگان اس��تان هم در خانه حریفان نتوانستند 
پیروز ش��وند و این نتایج رقم خورد:بالان صنعت ش��یراز 
۲ – دانش ورزش فریمان ۲*سن ایچ ساوه ۲ – مقاومت 

مپ شهرداری مشهد یک.

نخستین پیروزی تیم هندبال 
»بیتای سبزوار«  با سرمربی برزیلی

خروشی- نیم فصل لیگ برتر هندبال کشور، پنج شنبه 
گذش��ته با نخس��تین پیروزی نماینده هندبال خراس��ان 
رضوی با س��رمربی برزیلی به پایان رسید .سرپرست  تیم 
هندبال »بیتای سبزوار« به "خراسان رضوی" گفت:  تیم 
ما در دیدار هفت��ه پایانی نی��م فصل در  نخس��تین حضور 
س��رمربی برزیلی ، 28 ب��ر 22 تیم "نیروی زمین��ی" را در 
تهران شکس��ت داد. "محمد ضمان��د" افزود: ب��ا توجه به 
شکست هر دو تیم در بازی گذشته، این دیدار، رویارویی 
2تیم زخم خ��ورده لیگ بود و یک��ی از بهترین دیدارهای 

هفته را در لیگ برتر هندبال امسال  شاهد بودیم.

انتصاب سرپرست جدید یک هیئت
شیدا- با حکم رئیس فدراس��یون انجمن های ورزشی، 
سرپرس��ت جدی��د هیئ��ت انجمن های ورزش��ی اس��تان 
منص��وب ش��د.به گ��زارش پای��گاه اط�الع رس��انی ای��ن 
فدراس��یون ، "مجتبی مج��د" به عنوان سرپرس��ت جدید 
هیئت انجمن های ورزشی استان، جایگزین "محمدرضا 
شیخ زاده"ش��د.در خور ذکر اس��ت مجد، مدیریت تربیت 

بدنی همگانی شهرداری مشهد را نیز بر عهده دارد.

اخبار کوتاه

ورزش

ناسخ-مسابقات کشتی با چوخه یادواره شهدای کربلای 5 
با شرکت 65 کشتی گیر در زاوین برگزار شد و به قهرمانان 
این مس��ابقات جوایزی اهدا ش��د. * قرعه کشی مسابقات 
والیبال لیگ برتر استان )جام شهدای مدافع حرم( برگزار 
شد.  به گزارش خبرنگار ما درگروه 5 این مسابقات، تیم یاران 
کاریز تایباد با تیم های پاس خراسان، آکادمی ایرانیان ،آینده 

سازان مشهد و شهرداری درگز همگروه شد.
س��رخس،تمدن- مس��ابقات هفتگ��ی کش��تی چوخ��ه 

باحضورعلاقه مندان باشور و نشاط فراوان برگزار شد .
می��رزاده- رک��ورد صع��ود ب��ه 500 پل��ه ب��ا اس��تفاده از 
هولاه��وپ )حلق��ه دواری که ب��دون دخالت دس��ت دور 
کمر چرخانده می شود( به علت غیبت مسئولان مربوطه 

فدراسیون در مشهد ثبت رسمی نشد.

گفت و گو
تربت جام؛ رضا اعلمی

پنجشنبه و جمعه هر هفته در سراسر استان 
به صورت مداوم،مس��ابقات کشتی با چوخه 
بسیاری با اقبال تماش��اگران و علاقه مندان 
این رشته برگزار می شود. البته با فرارسیدن 
فصول سرد سال، مکان برگزاری این رقابت 
ها از فضاهای روباز گودهای چوخه،به سالن 
های ورزشی منتقل می شود و چوخه کاران  
بسیاری نیز به صورت منظم در این رقابت ها 
به میدان می روند. اخیرا مس��ابقات کش��تی 
باچوخه"جام وح��دت" با حضور211 چوخه 
کار درسالن وحدت تربت جام برگزار شد ) که 
اخبار آن در روزهای گذشته در همین صفحه 
چاپ شد(؛ در خلال برگزاری این مسابقات، 
خبرن��گار ما فرص��ت را مغتنم ش��مرد و گفت 
وگویی با نایب رئیس انجمن کشتی باچوخه 
استان در باره متن و حاشیه رقابت های کشتی 
چوخه  انجام داد که در ذیل از نظر خوانندگان 
وعلاقه مندان به ورزش به ویژه عاشقان کشتی 

باچوخه می گذرد...

فهرست برخی از مهم ترین  ••
مشکلات کشتی با چوخه استان

نایب رئیس انجمن کش��تی باچوخه استان 
یک��ی از مش��کلات مه��م کش��تی باچوخه را 
نداشتن فدراسیون مس��تقل می داند و می 
گوی��د:  با اینک��ه کش��تی باچوخ��ه در برخی 
اس��تان ها چون خراس��ان رضوی از جایگاه 
بالا و علاق��ه مندان بی ش��ماری برخ��وردار 
است، ولی چون فدراسیون و هیئت مستقل 
در این رشته وجود ندارد، در این رشته نمی 
توانیم مس��ابقات برون مرزی داشته باشیم. 
"عیس��ی روحانی"  گف��ت:  کمب��ود امکانات 
نیز در بیشتر شهرس��تان های استان و حتی 
مشهد، محسوس است و در شهرستان هایی 
همچون چناران، تایباد، ترب��ت جام و... که 
درکش��تی باچوخه فعالیت دارند، با کمبود 
فضای ورزشی "سرپوشیده" در فصول سرد 

س��ال روبه رو هس��تیم. حتی درمش��هد هم 
هنگام برگزاری مسابقات کشتی باچوخه اگر 
فرد علاقه مندی دیرتر بیاید، به علت تکمیل 
ظرفیت سالن با در بسته روبه رو خواهد شد 
. نایب رئیس انجمن کشتی باچوخه استان 
همچنین گفت:  اغلب چوخه کاران اس��تان 
پس ازچند س��ال تلاش و افتخار با این رشته 
خداحافظی م��ی کنند  که از مس��ئولان می 
خواهیم ای��ن قهرمانان را فرام��وش نکنند و 

موجبات دلگرمی آنان را فراهم کنند.

از مربیان بی مدرک تا اداره  ••
خودجوش !

وی در ادامه صحبت هایش ب��ا خبرنگار ما، 
خاطرنش��ان کرد: کش��تی باچوخ��ه کاملا 
خودج��وش اداره م��ی ش��ود و در برگزاری 
مسابقات آن نیز  از س��وی اداره کل ورزش، 
هیچ اعتب��اری به کش��تی باچوخه پرداخت 
نم��ی ش��ود وتنهاکم��ک ادارات ورزش در 
شهرس��تان ها و اس��تان به چوخ��ه در زمان 
برگ��زاری مس��ابقات، دراختیار گذاش��تن 
سالن برای مس��ابقات است. روحانی بحث 
ارتق��ای دان��ش مربی��ان و داوران کش��تی 
باچوخه را با اهمیت خواند وگفت:  درآینده 
نزدیک درنظرداریم ب��ا اخذ مجوز برگزاری 
کلاس های داوری ومربیگری از فدراسیون 
ورزش های بومی ومحلی ،کلاس مربیگری 
و داوری را در مشهد یا شهرستان ها برگزار 
کنیم. تنها مشکل ما در برگزاری این کلاس 
ها این است که طبق قانون ، داوران و مربیان 
ما باید مدرک تحصیلی دیپلم داشته باشند 
تا بتوانند مدرک بگیرند،درحالی که بیشتر 
فعالان چوخه ما فاقد م��درک تحصیلی اند 
و به آنان فقط گواهی ش��رکت درکلاسهای 
توجیهی داده می ش��ود ومدرک مربیگری 
وداوری فقط به افرادی که مدرک تحصیلی 
دیپلم دارند، داده می ش��ود. در این زمینه، 
پیگیری هایی انجام شده اما مشکل برطرف 
نشده اس��ت و تنها کس��انی می توانند کنار 
تیم ها  قرار گیرند که دارای مدرک رس��می 

مربیگری باشند.
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روحانی: 
کمبود 

امکانات نیز 
در بیشتر 

شهرستان های 
استان و 

حتی مشهد، 
محسوس 

است

•• جایگاه کمرنگ اخلاق
  "روحان��ی" در ادامه به جای��گاه نازل اخلاق 
در کش��تی باچوخه ام��روز اس��تان  پرداخت 
وگف��ت:  درگذش��ته، جایگاه اخ�الق در این 
رشته بسیار بالا بود و قدیمی ها وپیشکسوتان 
به اخلاق بیش از کشتی چوخه  اهمیت می 
دادند و چون مسابقات نیز یکی دوبار درسال 
برگزار می ش��د ،این موضوع بس��یار رعایت 
می شد.اما  باتوجه به اینکه هم اکنون 15تا 
20 مس��ابقه مهم در س��ال برگزار می شود؛ 
متاس��فانه مقداری نقش اخ�الق در چوخه  
کمرنگ شده اس��ت. در زمان های گذشته، 
برخی چوخ��ه کاران حتی با وض��و به میدان 
می رفتن��د و احت��رام همدیگر را نی��ز رعایت 
می کردند واگر  قهرمان  قدیمی تری حضور 
داشت، جلوتر از او روی تش��ک نمی رفتند. 
امیدواریم اخلاق دوب��اره جایگاه اصلی اش 
را در این رشته بازیابد؛ باید اخلاق پهلوانان 
قدیمی استان: همچون شورورزی،  وفادار، 
س��خدری، گلمکانی، صحرایی و... را  الگو  

قرار دهیم.

•• تربت جام، شهرستان فعال اما فاقد 
مکان مناسب

 نایب رئیس انجمن کش��تی باچوخه استان 

درب��اره جایگاه کش��تی باچوخ��ه تربت جام 
در اس��تان نیز گفت:  شهرس��تان تربت جام 
از جمله شهرس��تان هایی اس��ت که هم گود 
کشتی باچوخه فعالی دارد و هم از قهرمانان 
نام��ی وعلاقه من��دان بی ش��مار درکش��تی 
باچوخه برخوردار اس��ت و چوخه کاران این 
شهرستان هم در بیشتر مسابقات، حضوری 
فع��ال دارند و عاش��قان این رش��ته ورزش��ی 
درتربت جام نیز در هر ج��ا و مکانی از چوخه 
کاران حمایت می کنند. "عیس��ی روحانی" 
همچنین اف��زود: البته چوخ��ه کاران تربت 
جامی م��کان خوبی ب��رای پرداخت��ن به این 
رش��ته ندارند و  در همین مسابقات اخیر نیز 
"س��الن وحدت" این شهرس��تان نتوانس��ت 
پاس��خگوی علاق��ه مندان ب��ه چوخه باش��د 
وسالن، مملو از تماش��اگر بود و حتی اطراف 
تشک های کشتی هم تماشاگران به صورت 
نشس��ته و ایس��تاده، نظاره گر رقابت چوخه 
کاران بودند وتعداد زیادی هم بیرون سالن 
وپش��ت درس��الن ماندند که  باید مس��ئولان 
شهر و استان برای چنین شهرستان هایی که 
علاقه مندان پرش��وری دارد، به فکر احداث 
سالن های ورزشی وس��یع تر باشند تا علاقه 
مندان با حضور درسالن های بزرگ تر بتوانند 

به تماشای مسابقات بنشینند. 
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جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١٠/٢٥]

لطفا  نظر، انتقاد و 

پيشنهادتان را درباره بخش 

جدول و سرگرم� به شماره     

٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

برا� حل هر معما �اف� است: •
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 
ســـمـــت چــــپ �ا 

بالا�ش باشد. 
* از ارقام ت�رار� 

در �� ت�ه استفاده ن�نيم.
ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
ــرا� هر خانه  را ب
شناسا�� �نيم و 

�مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به مرور 
بعض� از گز�نه ها خط بخورند و رقم 

«قطع�» را �شف �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده است.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست قانون • 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

اگر برا� حل �ردن  • 
ا�ن جدول راهنما�� 

خواستيد:

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر��ا برم� 
گردد اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار 
گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر 
شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از 
 (Kakuro)سودو�و) است �ه در جهان هم با نام �ا�رو
پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� 
ها� منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� 
برد. به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش 

ذهن» و «دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �� نمونه • 
جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�ليف ٣و ١ هم در ستون� �ه با�د 
جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
٩�ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
٩�ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جدول و�ژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

رمز واژه �اب�:
طرح

چهل و هشت تيم�

همان طور �ه در تصو�ر 
مشخص است، نردبان 

شماره ٢ مناسب تر�ن گز�نه
برا� رسيدن به هدف بود.

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

١-(٧حرف�) در دوران باردار� بالا بودنش، مثل 
ابتلا به پره ا�لامپس�، د�ابت، اختلالات انعقاد� �ا 

عفونت، از عوامل بروز زا�مان زودرس است.
٢-(٦حرف�) تماس بيش از حد دست با آب و ا�ن 
مــواد، موجب تغيير حالت ناخن وش�نندگ� آن 

م� شود.
٣-(٦حرف�) �شور� به  پا�تخت� دوبلين

٤-(٥حرف�) برا� �اهش ...... در روزها� پرمشغله، 
با فشار آوردن رو� انگشتانمان �ا گــردن و �مر، 
ش�ستن قولنج را انجام م� دهيم �ه خطرات� دارد.
٥-(٥حرف�) علا�م� چون اختلال حس� و درد در 
مواقع ا�ستادن و راه رفتن، احساس سنگين� در پاها 
در زمان راه رفتن و داشتن مش�ل در �نترل ادرار �ا 

اجابت مزاج از نشانه ها� تنگ� �انال .....است.
٦-(٤حرف�)تولد زودهنگام �ود� (حت� سه 
هفته قبل از موعد)، خطرات� را برا� مادر و ....... 

به همراه دارد.
٧-(٤حرف�) از سبز� ها� پرمصرف

٨-(٥حرف�) قيام �ننده عليه دشمنان حسين(ع)
٩-(٥حرف�) شادباش و تهنيت گفتن

١٠-(٣حرف�) در مثل جوابش هو� است
١١-(٤حرف�) از رجال تاثيرگذار مجلس ا�ران

١٢-(٥حرف�) رفيق زولبيا
١٣-(٤حرف�) هم ا�نون تمام قطارها� ا�ن �شور 
ال�تر��� است �ه انرژ� مورد نياز خود را از مزرعه 

ها� باد� تامين م� �نند.
١٤-(٤حرف�)  ��� از بيمار� ها� شا�ع در سنين 
٣٠ سال به بالا د�س� ...... است �ه در �ارمندان و 

افراد� �ه ز�اد پشت ميز م� نشينند شيوع دارد.
١٥-(٤حرف�) مر�د و پيرو� �ننده

١٦-(٣حرف�) در برخ� موارد ش�نندگ� ناخن بر 
اثر �مبود  ر�ز مغذ� ها�� همچون رو�، بيوتين (از 

و�تامين ها� گروه B ) و ........  نيز رخ م� دهد.
١٧-(٤حرف�) لانه زنبور عسل

١٨-(٥حرف�) حملات سا�بر� ا�ن �شور همچنان 
باعث ا�جاد تنش بين ترامپ رئيس جمهور منتخب 

آمر��ا و دستگاه ها� امنيت� �شورش است.
١٩-(٥حرف�) لوله بالابرنده گازها� مضر آتش

٢٠-(٦حرف�)  حر�رچ� قائم مقام وز�ر بهداشت 
گفت: ٥٧ درصد از تخت ها� بيمارستان� �شور 
........  و غيرقابل بازساز� است. و� گفت فعلا 

١٠٠هزار تخت بيمارستان� در �شور �م دار�م. 
٢١-(٣حرف�) رش� و بخل

٢٢-(٤حرف�) لاغر و نزار

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سودو�و
هر روزهر روز

پاسخ ها
 

  جدول و�ژه م� گو�د سطر٤ با�د با ١+٣ پُرشود 
و از طرف� ستون ٣ با�د با ٢+١ پُرشود. پس در 

تقاطع ١ دار�م و  ا�ن سطر و ستون پُر م� شود.
   حالا برا� ت�ميل ستون١١ به٥+٢+١ نياز 
است  اما ٢درسطر٨ ت�رار� م� شود، در سطر٤ 

هم ممنوع است، پس در سطر١١ قرار م� گيرد.

حالا در همين ستون دنبال جا� مناسب� برا� 
رقم ٥ م� گرد�م.قطعا ٥ در سطر٤ نم� تواند 

باشد پس  در سطر٨ است و ا�ن محدوده پُر شد!
   جدول و�ژه م� گو�د ستون٣ با�د با ٢+١ 
پُرشود. اما ١ را نم� توانيم در سطر ١٩ بگنجانيم. 

پس ٢ در بالا و ١ در پا�ين قرار م� گيرد.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى


