
نخستین رویداد فرهنگی و ورزشی"مشهد2017" 
روز گذش��ته در سالن ورزش��ی امام رضا)ع(مشهد 
پایان یافت.به گزارش"خراس��ان رض��وی"، در این 
رقاب��ت ها 12تی��م از11کش��ور)تیم ملی ای��ران با 
استفاده از امتیاز میزبانی با 2تیم الف وب در رقابت 
ها حاضر بود( در یک رش��ته جدی��د و نوپا در ورزش 
ایران به نام "بهکاپ" به مصاف یکدیگر رفتند که پس 
از رقابت فشرده مدعیان،تیم ملی )الف(جمهوری 
اسلامی ایران فاتح نخستین جام بین المللی"صلح 
و دوستی"ش��د.رقابت ه��ا ب��ه میزبان��ی دانش��گاه 
پیام نور خراس��ان رضوی برگزار ش��د و در مراس��م 
اختتامیه نیز معاون وزیر کشور)دکتر نجار(، معاون 
وزیر کار و رف��اه و امور اجتماعی )دکت��ر کلانتری(
و معاون وزیر ارش��اد و رئیس مرکز توس��عه فناوری 
اطلاعات)مهندس موسویان( و همچنین نماینده 
س��ابق مجلس و نماینده کنونی عالی هیئت دولت 
در صدا و سیما)عش��رت ش��ایق( و جمع��ی دیگر از 
مسئولان استانی نیز حضور داشتند؛جوایز نفرات 
و تیم های برتر به آنها اهدا ش��د.در خور ذکر اس��ت 
پس از تیم قهرمان،تیم ملی بهکاپ"س��وریه" نایب 
قهرمان ش��د و تیم های ملی ای��ران)ب( و عراق نیز 
به صورت مشترک،سوم شدند.سرپرست کل  این 
مس��ابقات در روز پایان��ی رقاب��ت ه��ا به"خراس��ان 
رضوی" گفت:  هم اکنون در این رشته ورزشی نوپا 
حدود ۶۰۰ ورزشکار در کش��ور فعال اند که از این 
تع��داد ۶۵ درصد خان��م و ۳۵ درصد آقا هس��تند و 
میزان استقبال خانم‌ها از رشته بهکاپ بیشتر بوده 

است . دکتر "داوریار" افزود: از ایران ۱۷ ورزشکار 
و از کش��ورهای دیگر ۳۲  ورزش��کار در این رقابت 
ها حاض��ر بودند.رئیس دانش��گاه پیام نور اس��تان 
خاطرنشان کرد: پیشنهاد میزبانی این مسابقات را 
در خراسان رضوی، نماینده انجمن بهکاپ  استان 
به ما داد که پ��س از انجام بررس��ی با ای��ن میزبانی 
موافقت ش��د و ش��اهد میزبانی خوب و شایسته‌ای 
در این اس��تان از س��وی کمیته بهکاپ و دانش��گاه 
پیام‌نور خراسان رضوی بودیم و از تمامی مسئولان 
و عوامل برگزاری این رویداد فرهنگی ورزشی  نیز 
تقدیر و تش��کر می‌کنم.وی همچنین افزود: رشته 
بهکاپ در  ایران طراحی ش��د و جایگاه کش��ورمان 
در این رش��ته،همان ط��ور که در این مس��ابقات نیز 
دیدیم، درخور اهمیت اس��ت؛ البته در چند س��ال 

آین��ده انتظ��ار راه‌اندازی رش��ته  به��کاپ را در ۴۰ 
کشور دیگر نیز داریم.دکتر داوریار گفت:کشورهای 
عراق، سوریه و ترکمنستان مهم ترین رقبای آسیایی 
و نیوزلند و اس��ترالیا و برزیل هم مه��م ترین رقبای 
جهانی ما در این رشته هستند ودر نظر داریم که از 
طریق کمیته ملی المپیک، پیگیر افزوده شدن این 
رشته ورزشی به المپیک باشیم؛ البته این موضوع 
برای س��ال ۲۰۲۰ ناممکن اس��ت، اما برای سال 
۲۰۲۴  به این مسئله خوش بین هستیم. وی افزود: 
هنوز شیوه برگزاری مسابقات جام "صلح و دوستی" 
در آینده کاملا مشخص نشده است اما در نظر است 
این رویداد ورزشی و فرهنگی   سالی یکبار در سطح 
بین‌المللی و 2 بار در سطح ملی برگزار شود. دکتر 
»داوریار« افزود:بسیار خرس��ندیم که به لطف امام 

رضا)ع( توانستیم اولین رویداد بین‌المللی»مشهد 
۲۰۱۷« را در فضایی دانشگاهی و علمی به خوبی 
میزبان��ی و در ای��ن روی��داد مش��هدالرضا)ع( را ب��ه 

جهانیان به‌خوبی معرفی کنیم.

در حاشیه: ••
* در حاشیه مسابقات ،اقدامات فرهنگی هم  برای 
میهمانان انجام شد که از جمله آنها می توان به  تور 
حرم شناس��ی و بازدید از موزه آستان قدس و اقامه 
نم��از وح��دت جماعت، اه��دای یک��ی از م��دال ها 
منقوش به تصویر حرم مطهر رضوی و...اشاره کرد.
*همزم��ان ب��ا مس��ابقات ،کارگاه‌ه��ای علم��ی، 
آموزشی، تغذیه، تناسب اندام و ... با همکاری هیئت‌ 

پزشکی ورزشی خراسان رضوی برگزار شد.
*در حالی که 3معاون وزیر در حاشیه این رقابت ها 
در مشهدحاضر بودند، از حضور معاون وزیر ورزش 

در این رقابت ها خبری نبود!
ای��ن س��طح در ورزش  * میزبان��ی رقابت��ی در 
استان،توسط دانشگاه پیام نور را که برای نخستین 

بار انجام شده است، باید به فال نیک گرفت .
* به دلیل نوپا و ناشناخته بودن این رشته،تماشاگر 

زیادی در سالن مسابقات حضور نداشت.
*پس از مس��جل ش��دن عنوان قهرمانی،بازیکنان 
ایران با بوسیدن و زدن دور افتخار با پرچم کشورمان 
و همچنی��ن ب��ر دوش گرفت��ن س��رمربی ،لحظات 

جالبی را در سالن رقم زدند.
*مسابقات در 2بخش تیمی وانفرادی برگزار شد 
که در هر 2قسمت ایرانی ها نمایش خوبی داشتند.
*انجم��ن به��کاپ اس��تان و جامع��ة المصطف��ی و 
اداره کل ورزش اس��تان و...در برگزاری مسابقات 

همکاری داشتند.

گزارش
بهروز

ورزش
Sat. 7 Jan , 2017, No.3472روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی

6
شنبه 18 دی 1395  . شماره 3472

 گزارش خبری
میرزاده

رقابت 48 سوارکار در  مسابقات 
کورس قهرمانی کشور در مشهد 

رقابت های کورس سوارکاری کشور، عصر جمعه گذشته 
در پیست مجموعه ورزشی ثامن الائمه)ع( مشهد برگزار 
شد.در این رقابت ها ، 48 اسب و سوارکار از استان های 
خراسان های ش��مالی، رضوی و جنوبی، گلستان و یزد، 
در 6 کورس با یکدیگر به رقابت پرداختند. رئیس هیئت 
سوارکاری استان در حاشیه این رقابت ها،  به "خراسان 
رضوی" گفت: برای نخستین بار، مسابقات کورس اسب 
دوانی کشور در مشهد برگزار شد."حمید نیکویی" افزود: 
از زمان ساخت و افتتاح مجموعه ورزشی ثامن الائمه)ع( 
در مش��هد، در نظر داشتیم که پیس��ت کورس سوارکاری 
نیز در این مجموعه ورزش��ی، به بهره برداری برس��د و در 
جریان برگزاری این رقابت ها، پس از یک وقفه 9 س��اله، 
ش��اهد افتتاح این پیس��ت نیز بودیم.وی ابراز امیدواری 
کرد که با افتتاح این پیست، شاهد برگزاری رقابت های 
مختلف سوارکاری در استان باشیم.دبیر هیئت و مسئول 
برگ��زاری این رقابت ها نی��ز به "خراس��ان رضوی" گفت: 
تلاش کردیم با ایجاد ش��رایط مناسب برای برگزاری این 
رقابت ها، نخس��تین تجرب��ه برگزاری مس��ابقات کورس 
کشور در مشهد، به بهترین شکل ممکن انجام شود."علی 
چرمچ��ی" اف��زود: اس��کان رای��گان ش��رکت کنن��دگان، 
پرداخ��ت کم��ک هزین��ه ای��اب و ذهاب ب��رای اس��ب ها و 
همچنین، تخفیف 50 درصدی مبلغ ورودی ثبت نام ، از 
جمله مواردی بود که برای برگزاری این رقابت ها، از سوی 
هیئت اس��تان انجام ش��د.وی افزود: اس��ب های شرکت 
کننده در این رقابت ها نیز بر مبنای امتیاز ثبت ش��ده در 
رنکینگ فدراسیون سوارکاری و س��ن و نژاد اسب ها، در 
کورس ه��ای مختلف به رقاب��ت پرداختن��د. وی در پایان 
رقابت ها نیز سوارکاران و اسب های برتر در هر کورس  را 
به این ش��رح معرفی ک��رد: )ن��ام س��وارکار در پرانتز ذکر 
ش��ده اس��ت(:*کورس اول: 1-تایکو )حسین باقچقی( 
2-س��یلورمون )عبدالخال��ق چپرل��ی( 3- اوکتای قرق 
)کمال صالح پور(*کورس دوم: 1-س��کوت گز )اسحاق 
یزدانی( 2-س��رکش پوریا )نیاز روحانی( 3- آلتن قوش 
یزد )عنایت ا... قطرعطا(*کورس سوم: 1-هایلی )رامین 
قهرمانی( 2-تایناز امید )حس��ین باقچق��ی( 3- هلاکو 
سنجر )عنایت ا... قطر عطا(*کورس چهارم: 1-کمپانی 
)رامین قهرمانی( 2- یتدرمز )کمال صالح پور( 3- نازیلا 
)حس��ین باقچقی(.*ک��ورس پنجم: 1-عق��اب صحرا 2 
)یوس��ف دهش( 2-دل��دل ط�ال )عبدالخال��ق چپرلی( 
3- ملک روش��ن )عنایت ا... قطر عطا(*کورس شش��م: 
1-س��نان خان )اس��حاق یزدان��ی( 2-طوفان گلس��تان 

)یوسف دهش( 3- ایل آی )عبدالخالق چپرلی(
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جام»صلح و دوستی«با قهرمانی تیم ملی بهکاپ در ایران ماند 

ایران؛قهرمان نخستین رویداد فرهنگی،ورزشی»مشهد2017«

از میان خبرها
ورزش

یادداشت
بهروز

تفاوت از زمین تا آسمان! 
*سرمربی تیم فوتبال استقلال خوزستان اخیرا در گفت 
و گو با "ورزش سه"گفت: »جا دارد تش��کر ویژه ای از آقای 
شریعتی استاندار محترم، شورای شهر و شهرداری اهواز 
داشته باش��م که کمک ش��ایانی به ما کرده اند، چراکه" ٢ 
میلیارد تومان" به حساب باش��گاه واریز شده است که این 
مبلغ را به حس��اب بازیکنان خواهیم ریخ��ت و برای ادامه 
مسابقات آماده می شویم.«"سید سیروس پورموسوی" در 
ادامه گفت: »با توجه به صحبتی که با استاندار و مسئولان 
ش��هر داش��ته ایم، به هیچ کدام از بازیکنان برای جدایی، 
رضایتنامه نخواهی��م داد و همه در تیم خواهن��د ماند تا با 
قدرت برای نیم فصل دوم لیگ برتر فوتبال کش��ور و لیگ 

قهرمانان آماده شویم«.
* مدیر رس��انه‌ای تی��م فوتب��ال صبا گف��ت:‌ اس��تاندار قم 
قول 100 درص��دی داد تا 20 روز آینده مش��کلات مالی 
تیم برط��رف و بخش��ی از قراردادها پرداخت ش��ود."رضا 
ملکی" در گفت‌وگو با  فارس، گفت: دیروز "کشوری‌فر"-

مدیرعام��ل- ب��ه هم��راه مرف��اوی )س��رمربی( ملاقاتی با 
اس��تاندار درباره مش��کلات مالی تیم داش��ت و اس��تاندار 
قول  100 درص��دی داد تا 20 روز آینده مش��کلات مالی 
تیم برط��رف و بخش��ی از قراردادها پرداخت ش��ود.مدیر 
رس��انه‌ای تیم فوتبال صبا تصریح کرد: مطمئن باش��ید با 
حمایتی که اس��تاندار قم از صب��ا دارد، در نیم‌فصل دوم، 

شرایط بهتر خواهد شد و تیم خوبی را خواهید دید.
رونوشت به: 1- ش��ورای محترم ورزش اس��تان خراسان 
رضوی به ریاس��ت اس��تاندار2- برخ��ی اس��تادان توجیه 
و بی همتا در اس��تان و ش��هر برای پیچان��دن "کمک های 
مال��ی حداقل��ی ب��ه نماین��دگان فوتب��ال اس��تان در لیگ 
برترحرفه ای کش��ور" با توجیهاتی مثل:ورزش همگانی، 
شرط بومی بودن و...3- کلام پایانی:"میان ماه من تا ماه 

گردون،تفاوت از زمین تا آسمان است..."

مالک باشگاه سیاه جامگان:

مسئولان استان و شورای شهر 
کمی  هم اخبار را رصد کنند!

پیروز- مالک باش��گاه س��یاه جامگان گفت: از مسئولان 
اس��تانی می‌خواهم به اخبار گ��وش کنند ک��ه از کمک و 
حمایت 3، 2 میلیاردی ش��هرداری اهواز و اس��تانداری 
خوزس��تان به تیم اس��تقلال اهواز می‌گوید.ب��ه گزارش 
ایس��نا "محمد رض��ا عباس��ی" اف��زود: متاس��فانه برخی 
اعضای ش��ورای ش��هر مش��هد درباره فوتبال اس��تان در 
جلسه علنی شورای ش��هر، حرف‌هایی زدند که در شان 

نمایندگان مردم مشهد نبود .

میرزاده- دور نخست لیگ باشگاهی والیبال نشسته بانوان 
کش��ور، عصر دیروز در س��الن جانبازان مجموعه ورزشی 
تختی مشهد به پایان رس��ید و نماینده اس��تان ، توانست 
به جمع 6 تیم حاضر  درلی��گ برتر کش��ور، راه پیدا کند.

ترکی: به داوری برنمی گردم
پی��روز- داور بازنشس��ته فوتبال اس��تان اعلام کرد 
برای اینک��ه فض��ا را در اختیار جوان تره��ا بگذارد، 
از داوری خداحافظ��ی ک��رده اس��ت.به گ��زارش 
"ورزش سه"، "محس��ن ترکی" که تصمیمش برای 
خداحافظی از فوتبال را عملی کرد، به درخواست 

ها برای بازگشت به داوری پاسخ منفی داد.

رقابت 217چوخه کار در  تربت جام 
تربت جام، اعلمی- دومین دوره مسابقات قهرمانی 
کشتی با چوخه "جام وحدت" روز گذشته  درتربت 
جام برگزار شد. رئیس اداره ورزش تربت جام گفت: 
دراین دوره ازمس��ابقات 217 کش��تی گیرچوخه 
کاراز اس��تان های مختل��ف طی یک روز در س��الن 
وحدت این شهرستان در 5 وزن به رقابت پرداختند .

پایان جشنواره حاشیه مشهد
می��رزاده- جش��نواره فرهنگ��ی ورزش��ی حاش��یه 
شهر مش��هد عصر پنجش��نبه گذش��ته در مجموعه 
»ش��هید چمران« مش��هد، با معرفی نف��رات برتر به 
کار خود پای��ان داد.در رده بن��دی مجموع، نواحی 
مقاومت بس��یج یاس��ر، میثم و حر، به ترتی��ب اول تا 

سوم شدند.

اولین شکست خانگی فریمانی ها
فریم��ان، اصغ��ری- نماین��ده فوتس��ال فریم��ان در 
لیگ دسته اول کشور، میزبان تیم" سن ایچ ساوه" 
بود ک��ه نتیجه را ب��ه میهمان خ��ود واگذارک��رد. به 
گزارش "خراسان رضوی"  در هفته هفتم این لیگ 
تیم"دانش ورزش" فریمان در خانه بازی را 6 بر3 به 

حریف بدون شکست ، واگذار کرد.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١٠/١٨]

لطفا  نظر، انتقاد و 

پيشنهادتان را درباره بخش 

جدول و سرگرم� به شماره     

٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

برا� حل هر معما �اف� است: •
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 
ســـمـــت چــــپ �ا 

بالا�ش باشد. 
* از ارقام ت�رار� 

در �� ت�ه استفاده ن�نيم.
ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
ــرا� هر خانه  را ب
شناسا�� �نيم و 

�مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به مرور 
بعض� از گز�نه ها خط بخورند و رقم 

«قطع�» را �شف �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده است.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست قانون • 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
م� نو�سيد  ت�ه  هــر 

ت�رار� نباشند.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

اگر برا� حل �ردن  • 
ا�ن جدول راهنما�� 

خواستيد:

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال در آمر��ا برم� گردد 
اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت 
طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) 
است �ه در جهان هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار 
است. حل �ردن «مجموع ارقــام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. 
به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش ذهن» و 

«دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �� نمونه • 
جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�ليف ٣و ١ هم در ستون� �ه با�د 
جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
٩�ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
٩�ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
برا� ت�ميل سطر� �ه جمعش  ٢٨  
است فقط م� توانيم  ٨و٤ را اضافه 
�نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه چپ 
با�د  نــوشــت چــون جمع ستونش 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جدول و�ژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

رمز واژه �اب�:
پرسپوليس� 

پُرابهام

به ا�ن ترتيب م� توان
با ١٤ حر�ت

و بدون برداشتن قلم از �اغذ، 
ا�ن ش�ل را رسم �رد.

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

١-(٨حرف�) شهرام ناظر� به همراه فرزندش 
حافظ ناظر� به ا�ن شهر م� رود تا �نسرت «ناگفته» 

را برا� مردمان ا�ن د�ار اجرا �ند.
٢-(٤حرف�) در مثل به اسب شاه نبا�د گفت

ــا� مــرده �ا بحرالميت �ه در  ٣-(٤حــرفــ�) در�
غرب ا�ن �شور و شرق فلسطين واقع شده ، عنوان 

شورتر�ن در�ا� جهان را به خود اختصاص داده.
٤-(٧حرف�) برگزار� انتخابات

٥-(٣حرف�) گياه� برا� شستشو� مو
٦-(٤حرف�) لانه زنبور عسل

٧-(٤حرف�) ش�سته شدن م�رر آن به معن� خطر 
ش�نندگ� استخوان است و م� تواند در نتيجه  

داشتن �لاژن پا�ين باشد.
٨-(٣حرف�) دمنوش چا� سياه همراه با ليمو 
عمان� سياه سبب تعادل وزن بدن، تس�ين سيستم 

اعصاب مر�ز� و تقو�ت .......... و قلب م� شود.
٩-(٤حرف�) برا� ساخت عضلات و بهبود� تعادل 
با �� مرب� �ار با وزنه را شروع �نيد �ا ا�ن ورزش 
را امتحان �نيد�ه انعطاف پذ�ر�، دامنه حر�ت و 

تعادل بدن را بهبود م� دهد.
١٠-(٥حرف�) ��� از قد�م� تر�ن راه  حل ها برا� 
رفع ل�ه ها� سفيد رو� دندان ا�ن است  �ه چند 

برگ از ا�ن سبز�  را به دندان بماليد.
١١-(٤حرف�) گله �ننده

١٢-(٥حرف�) راه حل جلوگير� از ضعيف شدن 
استخوان، افزا�ش ميزان مصرف مواد غذا�� غن� از 

......... مانند شير،ماست، پنيرمحل� و �لم است.
١٣-(٤حرف�) ورزش� از گروه گو� و چوگان

١٤-(٥حرف�) «پاتر�� �ا�برن»  تحليلگر روزنامه 
«ا�ند�پندنت»  معتقد است �ه داعش در ا�ن �شور 

ر�شه دوانده است.
١٥-(٤حرف�) واحد اندازه گير� حجم

١٦-(٦حرف�) آبونه
١٧-(٦حرف�) ا�ن نوع نوشيد ن� ها،حاو� مقدار 
ز�اد� فرو�توز و  فلور�د است �ه  با�د از مصرف آنها 

پرهيز شود.
١٨-(٣حرف�) ولگرد و هرزه

١٩-(٤حرف�)بلندتر�ن رود    اروپا    در روسيه
٢٠-(٥حرف�) به گفته �ارشناسان بو �ردن ا�ن 
گياه باعث �اهش اشتها م� شود و افراد� �ه به طور 
منظم ا�ن �ار را انجام م� دهند، به تدر�ج تناسب اندام 

به دست م� آورند.
٢١-(٤حرف�) نواقص

٢٢-(٣حرف�) درخواست از خدا

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سودو�و
هر روزهر روز

پاسخ ها
 

  جدول و�ژه م� گو�د ستون٢٣ با�د با٩+٨+٦ 
پُر شود و سطر١٦ هم با ٩+٧ پُر شود. پس خانه 

تقاطع ٩ است و  در �نارش ٧ را م� نو�سيم.
    جدول و�ژه م� گو�دسطر١٧ با�د  با ٩+٨ 
پُر شود اما چون ٩ نبا�د در ستونش ت�رار� باشد ٩ 

را در خانه چپ م� نو�سيم تا محدوده پُرشود.

  جدول و�ژه م� گو�د ستون١٧ با�د با٩+٨ 
و سطر١٦ با ٩+٧ پُر شود. پس در تقاطع ٩ را 

م� نو�سيم تا سطر و ستونش پُر شوند. 
  برا� ت�ميل سطر٢٩ (طبق جدول و�ژه) 
به ٩+٧+٥ نياز است. اما ٧ در ستون١٤ و ٢٩ 
مم�ن نيست. پس همسا�ه � راست ٨ م� شود.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى


