
نشست خبری هیئت پزشکی و ورزشی استان روز 
گذشته در اتاق جلس��ات اداره کل ورزش وجوانان 
استان برگزار شد که در جریان این نشست، سوالات 
مهمی چون آمار فوتی های ورزش استان ،آمارپلمب 
باشگاه های متخلف ،فعالیت مراکز غیر مجاز ماساژ 
و... مط��رح ش��د. از طرف��ی رئی��س ای��ن هیئت در 
پاس��خ به سوال"خراس��ان رضوی" درباره دوپینگ 
اخی��ر 2ورزش��کار اس��تان در یک��ی از رش��ته های 
ورزش��ی،ضمن تایی��د آن بر ض��رورت شناس��ایی و 
ریشه یابی عوامل پشت پرده این مورد و سایر موارد 
احتمالی در آینده تاکید کرد و خواهان برخورد شدید 
با آنها ش��د.گلچین مطالب مهم مطرح شده دراین 
نشست، با همین مقدمه تقدیم ش��ما می شود... .
رئی��س هیئ��ت )دکت��ر رض��ا گلدوزیان(:* ب��ه علت 
کوتاه��ی برخ��ی باش��گاه ه��ا وهیئ��ت ه��ا در ثبت 
آم��ار وهمچنی��ن مش��کل کمب��ود نی��رو در هیئت، 
هن��وز نتوانس��ته ای��م آم��ار دقیق��ی از ورزش��کاران 
تحت پوش��ش این هیئ��ت داش��ته باش��یم،اما آمار 
تقریبی،حدود150ه��زار ورزش��کار در اس��تان 
اس��ت.*با 10 نفر نیروی هیئت،نظارت بر باشگاه 
ها و س��الن های ورزشی مش��هد را انجام می دهیم 
والبت��ه در شهرس��تان ه��ا نیزهیئت های م��ا فعال 
است.*مجهزترین مرکز امدادی و اطلاع رسانی را 
با کمک هیئت پرورش اندام استان راه اندازی کرده 
ایم و یکی از برترین هیئت های کش��ور هس��تیم.* 
همه مکمل های انرژی زا باید حتما در داروخانه ها 
و با نسخه پزشک، عرضه شود و عرضه آنها در باشگاه 
های ورزشی ممنوع است و با آن برخورد می شود.* 
اگر داروخانه ای اقدام ب��ه عرضه "داروهای نیروزا" 

کند، با متخلف،برخورد می شود.

مراکز غیرمجاز ماساژ ورزشی ••
*موضوع ماساژ2شاخه دارد که صدورمجوز مراکز 
درمانی ماساژ، توسط وزارت بهداشت و صدور مجوز 
برای ماساژ ورزشی توسط وزارت ورزش انجام می 
شود.*درحوزه ماساژ ورزشی، فقط 5 مرکز مجاز 
در استان وجود دارد و بقیه مراکز موجود و تبلیغات 
آنها،غیرمج��از اس��ت.*در مراک��ز مج��از، خدمات 

مشخص توسط مربیان دارای مدارک تخصصی و در 
شیفت های مشخص بانوان و آقایان توسط مربیان 
تفکیک شده ارائه می شود.*برخی هتل ها و مراکز 
تفریحی و استخرها درخواست ارائه خدمات ماساژ 
ورزش��ی کرده اند که باید ابتدا فض��ای خاص آن به 
ما معرفی شود وبعد مربیان مورد تایید هیئت برای 
ارائه خدمات، مشخص شوند و تفاهم نامه امضا شود 
وسپس در فواصل غیرمشخص بازرسان نیز به این 
مراکز اعزام ش��وند.* هم اکنون هیچ استخری در 
استان،مجوز ارائه ماساژ ندارد.*هیچ مورد تخلفی 
را در مراکز مجاز خدمات ماساژ،نداشته ایم.*ماساژ 
ورزشی در منازل را به رسمیت نمی شناسیم و آگهی 

های مربوطه را در رسانه ها تخلف می دانیم.

نحوه پایش"اعتیاد" در باشگاه ها و سالن  ••
های ورزشی

*موضوع پایش "اعتیاد"،موضوع مهمی اس��ت که 
باید برای آن برنامه مدون داش��ته باش��یم؛اینکه از 
ورزش��کاران حرفه ای یا غیر حرفه ای تست اعتیاد 
بگیریم،عملی نابخردان��ه و توهین آمیز اس��ت،اما 
برای صدور مجوز باش��گاه داری،تست اعتیاد می 
گیریم. البته جالب اس��ت بدانید 8باشگاه ورزشی 
ما برای پایش موض��وع، با انجمن معت��ادان گمنام 
همکاری دارند که ما برایشان مشوق هایی درنظر 
گرفته ای��م و طرحی به ن��ام تربیت مربیان ورزش��ی 

برای مبارزه با اعتیاد را نیز در دست اجرا داریم.

عاملان پشت پرده دوپینگ باید  ••
شناسایی و رسوا شوند

*هر دوپینگ��ی که اتفاق م��ی افتد، نش��ان دهنده 
ضعفی اس��ت و باید سلس��له عوامل آن شناس��ایی 
شود.گاه خود ورزشکار دانسته یا نادانسته مسبب 
آن اس��ت،گاه  ردپای مربی یا حتی پزشک یا حتی 
باش��گاه متخلفی را می توان در این اتفاق،ردیابی 
کرد.در موضوع اخیر نیز موضوع باید"ریشه یابی" 
شود تا جلوی تخلفات بعدی گرفته شود. به نظر من 
کمیته انضباطی هر هیئت، در درجه نخست موظف 
به پیگیری موضوع اس��ت و این کمیته در آن رش��ته 
ورزش��ی نیز باید موضوع را پیگیری می کرد.البته 
اینکه مربی مدعی شود داروهای مجاز یا غیرمجاز 
را نمی ش��ناخته،ادعایی غیرواقعی است، چرا که 
هیئت ما کلاس های متع��ددی را در این زمینه در 

استان برگزار کرده و می کند.

پیگیری وضعیت"علی مخنگی" ••
*"علی مخنگی" کش��تی گیرجوان استان چندین 
س��ال قبل در یکی از س��الن های ورزش��ی آموزش 
و پ��رورش ب��ه ش��دت مص��دوم ش��د، ام��ا از م��رگ 
حتم��ی نج��ات یاف��ت و اکنون قط��ع نخاع اس��ت. 
هیئت پزشکی و ورزشی اس��تان 2برابر مبلغ مورد 
تعهد)حدود12میلیون تومان( در آن زمان کمک 
کرد و ت��ا جایی که ی��ادم هس��ت اداره کل آموزش و 
پرورش نیز کمک های بسیار خوبی به وی وخانواده 

اش کرد.البته نمی دانیم که موضوع مصدومیتش 
توس��ط خانواده اش از آموزش وپ��رورش "پیگیری 
حقوقی" ش��د یا خیر.تنه��ا نکته ای که ب��ه خانواده 
ایشان اعلام کردیم این است که به سهم خودمان، 
امکانات فیزیوتراپی رایگان و خرید وسایل مربوطه 

را فراهم می کنیم.
مش��اور عالی هیئت)دکتر مرتضی احتشام فر(:*بر 
بهداشت اماکن ورزشی استان با همکاری دانشگاه 
عل��وم پزش��کی،نظارت داریم.*تج��ارت مکم��ل 
ه��ای غیرمج��از ورزش��ی،برای فع��الان آن بس��یار 
س��ودآور اس��ت و علت گس��ترش آن نی��ز در همین 
مسئله نهفته است.*بهداش��ت،نیروی انتظامی و 
هیئت پزشکی و  ورزش��ی،3ضلع مثلث برخورد با 
متخلفان امور ورزشی وباش��گاه ها هستند که باید 
در این زمینه قاطعانه، عمل کنند.* وقوع بخش��ی 
از تخلفات،به علت مطالب��ه نکردن مجوز های لازم 
از سوی متقاضیان  است و مطالبه گری مردم نباید 

فراموش شود.

نفر در ورزش استان وپلمب  مرگ 4••
76باشگاه متخلف

مس��ئول کمیت��ه بازرس��ی و خدم��ات هیئت)فاطمه 
براتی(:* در س��ال گذشته وامس��ال شاهد مرگ4 
ورزش��کار اس��تان بوده ایم ک��ه 3 نفر آن ه��ا در یک 
رش��ته )پاراگلای��در( بودن��د و ی��ک نف��ر  در فوتبال 
پیشکس��وتان)تربت ج��ام( ب��وده اس��ت.* به علت 
اینکه در بیشتر س��الن های ورزشی، مربی در کنار 
ورزشکار حضور ندارد،احتمال انجام فعالیت های 
غیر اس��تاندارد و وق��وع مصدومیت های س��نگین 
وجود دارد.* در بازرس��ی از 736 باش��گاه وسالن 
ورزش��ی در اس��تان به 206 مورد اخطار داده شد 
وجل��وی فعالی��ت 76 باش��گاه متخلف نی��ز گرفته 
ش��د.*یک م��ورد مصدومی��ت منجر ب��ه قطع عضو 
وتش��کیل 566پرون��ده مصدومیت ورزش��ی نیز از 

جمله آمار 10ماهه اخیر است.
نای��ب رئی��س بان��وان هیئت)دکت��ر طاه��ره مل��ک 
آرا(:*حمای��ت خانواده ه��ا از ورزش بانوان بس��یار 
مهم وحیاتی است.*طرح ویژه اس��تفاده از ورزش 
برای جلوگیری از س��زارین و ترویج زایمان طبیعی 
توسط هیئت ما اجرا شد که در سفر اخیر وزیر ورزش 

به مشهد مورد بازدید و تشویق قرار گرفت.
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 قدردانی فدراسیون کشتی
 از مشهدی ها

شیدا- فدراسیون کش��تی، از حضور پرشور مردم مشهد 
در س��الن رقابت های کش��تی پهلوانی قهرمانی کش��ور، 
قدردانی کرد. روابط عمومی این فدراسیون ، در اطلاعیه 
ای رسمی ضمن تقدیر از حضور مردم استان و مشهد در 
سالن مسابقات که گرمابخش این رقابت ها بودند، اعلام 
کرد که مردم، به عنوان حامیان اصلی کش��تی در کشور، 
پشتوانه بزرگی برای ورزش ملی ایران هستند.فدراسیون 
همچنین از تلاش مسئولان استان در برگزاری این رقابت 

ها، صمیمانه تشکر کرد.

شکست همه نمایندگان فوتسال 
استان در لیگ یک

پیروز- هر 3نماینده فوتس��ال اس��تان در لیگ دسته اول 
کشور،شنبه ش��ب گذش��ته  مغلوب حریفان خود شدند.
به گزارش"خراس��ان رضوی" در این می��ان ،از همه نتایج 
بدتر شکست سنگین تیم"فردوس��ی"در مشهد  با نتیجه 
4برصفر بود.البته  همین شکست سنگین برای نماینده 
فریم��ان هم رق��م خورد،اما ای��ن مس��ابقه در خانه حریف 
برگ��زار ش��د.نتایج خراس��انی ها:پارس��یان ش��هرقدس 
٢ – مقاوم��ت مپ ش��هرداری مش��هد ی��ک، نف��ت امیدیه 
۴ – دانش ورزش فریمان صفر، فردوس��ی مشهد صفر  – 

مقاومت قرچک ۴

پدیده، خواهان هافبک استقلال شد
پیروز- سرمربی تیم فوتبال پدیده مشهد با بیان اینکه به 
5 بازیکن در نیم‌فصل دوم نیاز دارد و فعلًا اس��می از آنها 
نمی‌آورد، گفت: تنها برای "فرش��ید باقری" از اس��تقلال 
به این باشگاه نامه نوش��تیم که هنوز پاسخی از سوی آنها 
دریافت نکرده‌ایم. منتظر هس��تیم تا اس��تقلالی‌ها به ما 
جواب بدهند. به گزارش فارس،"مهاجری" درباره آخرین 
شرایط تیمش در تعطیلات نیم‌فصل گفت: 3 جلسه است 

که کار را آغاز کرده‌ایم.

حضور 1700 دانشجو در جشنواره 
ورزشی دانشگاه فردوسی مشهد

میرزاده- 1700 نفر از دانش��جویان دانشگاه فردوسی 
مش��هد، در جش��نواره فرهنگی- ورزش��ی  این دانشگاه 
حضور دارند.رئیس دانش��کده علوم ورزش��ی دانش��گاه 
فردوسی مشهد در گفت و گو با "خراسان رضوی" افزود: 
در هجدهمین جشنواره فرهنگی- ورزشی این دانشگاه 
که از ابتدای آذرماه آغاز ش��ده و تا دهه فجر ادامه خواهد 
داشت، 950 دانشجوی پس��ر و 750 دانشجوی دختر، 
حض��ور دارند.دکتر "حمیدرض��ا طاهری" خاطرنش��ان 
کرد: این مسابقات، در 9 رشته ویژه پسران و 8 رشته ویژه 

دختران، برگزار می شود.
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هاشمی‌نسب: خیانتی را که برخی 
مربیانم کردند ، تکرار نمی‌کنم!

پیروز- مربی تیم فوتبال "سیاه‌جامگان" گفت: به دنبال 
شلوغ‌کاری در فصل نقل و انتقالات نیستیم و قصد داریم 

که تجربیاتمان را به جوان‌ها منتقل کنیم.
"مه��دی هاشمی‌نس��ب" در گفت‌وگ��و با ف��ارس، درباره 
آخرین وضعیت سیاه‌جامگان گفت: یکسری بازیکن قرار 
است به تیم ما افزوده شوند اما شرایط ما با تیم‌های بزرگ 
و پرسر و صدا فرق می‌کند. ما سیاه‌جامگان هستیم و بعید 

است دنبال شلوغ‌بازی باشیم.
 آمده‌ایم که روی بحث روحی و روانی بازیکنان کار کنیم 
و معجزه هم نمی‌توان کرد. هدفمان نظم و انضباط است 
و فقط امیدوارم بازیکنان هم به درک متقابل با کادر فنی 
برس��ند. هدف ما در اینجا این اس��ت که نظ��م و انضباط 
سرلوحه کار جوان‌ها باش��د حتی اگر یک بازیکن بزرگ 
بی‌انضباطی کرد آن را زیرس��بیلی رد نمی‌کنیم و این را 

به عینه خواهید دید.
خیانتی را که برخ��ی از مربی��ان در زم��ان فوتبالم به من 
کردند ب��ا ای��ن جوان‌ه��ا نمی‌کن��م. ای کاش آن زمان با 
مربی��ان مقابله می‌کردند ول��ی همین ج��ا می‌گویم ما از 
اصولمان کوتاه نمی‌آییم و چیزی را ک��ه در فوتبال بازی 
کردن یاد گرفتیم به جوان‌ها منتقل می‌کنیم و در زمینه 

نظم و انضباط هم شوخی نخواهیم داشت.

تربت جام، میزبان مسابقات کشتی 
باچوخه می شود

تربت جام، اعلمی- دومین دوره مسابقات کشتی باچوخه 
کش��ور )جام وح��دت( در شهرس��تان تربت ج��ام برگزار 

می‌شود.
مس��ئول انجمن کش��تی باچوخه شهرس��تان تربت جام، 
گف��ت: ای��ن مس��ابقات، 17 دی م��اه و ب��ا حض��ور چوخه 
کاران کش��ور، در اوزان 66، 74، 84، 96 و ب��ه اضاف��ه 
96 کیلوگرم، در س��الن "وحدت" این شهرستان برگزار 

می شود.
"حامد فخر احمدی" افزود: نفرات اول تا سوم این رقابت 
ها در اوزان مختلف، در مجم��وع 69 میلیون ریال جایزه 

نقدی دریافت می کنند.

بررسی مشکلات ورزش سنگان
بهنام- در نشست مشترک مس��ئولان شهر سنگان که به 
"عسلویه دوم" و "پایتخت سنگ آهن ایران" شهرت دارد، 

مشکلات ورزشی این شهر بررسی شد.
به گزارش "خراس��ان رض��وی" و به نق��ل از اداره ورزش و 
جوانان خواف، در این نشس��ت که با حضور رئیس اداره 
ورزش و جوانان شهرستان خواف برگزار شد ، موضوعاتی 
از جمله تأمین امکانات و زیر ساخت های ورزشی و تجهیز 
سالن ورزشی سنگان و استقرار نمایندگی اداره ورزش و 
جوانان در سنگان، مورد بحث و تبادل نظر قرار گرفت و 

تصمیماتی نیز در این زمینه اتخاذ شد.

نشست هیئت پزشکی و ورزشی استان؛ از آمار»فوتی های ورزش« تا »مراکز غیرمجاز ماساژ «

تاکید بر شناسایی مجازات عاملان دوپینگ اخیر

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ناو»، «ناوش�ن»، «اژدراف�ن» 

و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �شف �نيم.
نوع و تعداد  ادوات� �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
«رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا��» �� خانه جا اشغال

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين: • 
ــدول،   ـــام بــيــرون ج  ارق
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
ـــــ�» �ــا  ـــــق مـــعـــمـــا «اف
«عـــمـــود�» هستند و

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها: •
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �شف روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن   ٩٥/١٠/١٣

١-(٩حرف�) فيلم� ا�ران� �ه در  بخش رقابت� 
«سينما� آسيا» در جشنواره  فيلم «دا�ا» انتخاب شد 
و  برنده ٩ سيمرغ بلور�ن از س� وچهارمين جشنواره 

بين الملل� فيلم فجر است.
٢-(٥حرف�) ��� از شا�ع تر�ن مش�لات جد� 
در ا�ن بيمار�، «نوروپات�» است �ه سبب تخر�ب 
اعصاب محيط� دردست و پام� شود و در درازمدت 

مم�ن است به رشته ها� عصب� آسيب برساند.
٣-(٥حرف�) نخستين و دردآورتر�ن علا�م �لستاژ 
در باردار�، خارش شد�د است �ه معمولاً در ......... 

و پاشنه پا   رخ م� دهد.
٤-(٣حرف�) نفحه و حر�ت هوا 

٥-(٥حرف�)پيدا�ردنش سخت �اغيرمم�ن است
٦-(٣حرف�) در اغلب موارد، فرق درد �ليه و ....... 
به سخت� قابل تشخيص است اما معمولا درد �ليه 

عميق تر و بالا� انتها� ستون فقرات است.
٧-(٥حرف�) قبول نشده

٨-(٥حرف�) دربه در و ب� خانمان
٩-(٣حرف�) مصرف انگور و چا� سبز (سرشار 
از پل� فنل) همراه با هر وعده غذا�� باعث �اهش 

...... بدن م� شود.
١٠-(٣حرف�) هنگام خر�د و فروش آن �ه نياز 

به اصل گذرنامه است، ذ� نفع با�د شخصاً حضور 
داشته باشد و گذر نامه را در اختيار دلالان نگذارد.

١١-(٣حرف�) حافظه و فهم و خرد
١٢-(٣حرف�) دفتر �ار پزش�

١٣-(٤حرف�) سال هاست �ه مردم برخ� �شورها 
از گذاشتن «سير» ز�ــر بالش، بــرا� داشتن ��  

.......... خوب استفاده م� �نند.
١٤-(٣حرف�) پا�تخت سوئيس

١٥-(٣حرف�) رخساره و سيما
١٦-(٥حرف�) آموزشگاه

١٧-(٥حرف�) «�وآمو�س� �لاو» دارو�� است 
�ه در درمان ...... گوش ميان� �ا مجار� تنفس� و 

برونشيت مزمن و  گاز گرفتگ� حيوان �ارا  است.
١٨-(٥حرف�) ح�يم� معروف و سوره ا� از قرآن

١٩-(٤حرف�) تا�نون ٣٣ هزار مبتلا به و�روس 
ا�دز در �شور شناسا�� شده اند. تغيير الگو� انتقال 

ا�دز به سمت تماس ......، بسيار شا�ان توجه است.
٢٠-(٦حرف�) از گياهان دارو�� معروف

٢١-(٤حرف�) قبل و گذشته
٢٢-(٤حرف�) غذا خوردن رو� زمين، با جر�ان 
بيشترخون در قسمت ش�م، باعث م� شود هضم غذا 

در  .........  با سرعت بيشتر� انجام شود.

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

رخ سفيد به f٧مــ� رود. سياه در حر�ت بعد� مات 
است.اگر سرباز سياه رد�ف d پيشرو� �ند وز�ر سفيد 
به e٤م� رود.اما اگر شاه سياه به f٥برود وز�ر سفيد به 
g٥م� رود.و اگر سرباز سياه رد�ف f پيشرو� �ند و به 

f٥برود اسب سفيد به f٣ م� رود.

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

پنج مثلث قائم الزاو�ه با طول اضلاع ٤ و ٢ دار�م �ه م� خواهيم از �نار هم چيدن تمام� ا�ن قطعات 
�� مربع بساز�م. برا� ا�ن �ار مجاز هستيم فقط ��� از ا�ن مثلث ها را برش بزنيم. اما با�د از چهار 

مثلث د�گر به طور �امل استفاده �نيم. به نظر شما ا�ن �ار چطور مم�ن است؟

سخت
سخت

دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

مردافکن دقيقه
۶٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى


