
گزارش جلسه
میرزاده

نشس��ت خبری هیئ��ت کبدی اس��تان، دی��روز در 
س��الن جلس��ات اداره کل ورزش و جوانان استان 
برگ��زار ش��د.به گ��زارش "خراس��ان رض��وی"، در 
جریان این نشست، س��رمربی خراسانی تیم ملی، 
گلایه هایی  را از مسئولان ورزش��ی استان مطرح 
ک��رد .در ابتدای نشس��ت، رئیس هیئت اس��تان با 
ارائه گزارش��ی از فعالیت های انجام ش��ده طی 2 
س��ال گذش��ته گفت: در آس��تانه فرارس��یدن سال 
2017، برای میزبانی مس��ابقات قهرمانی آس��یا 
در مشهد، در حال مذاکره هس��تیم و امیدواریم به 
زودی، این خبر خوش را در اختیار رس��انه ها قرار 
دهیم."محمدرضا س��عیدی" با اش��اره به این که با 
وجود قدمت این رشته، فدراسیون کبدی در سال 
1384 تشکیل شد و این رشته به لحاظ ساختاری، 
دارای تش��کیلاتی نوپاس��ت، گفت: با وج��ود تمام 
محدودیت ها، توانسته ایم افتخارات خوبی را برای 

استان کسب کنیم.
وی اف��زود: تعداد ورزش��کاران س��ازمان یافته این 
رشته در سال 93، 161 نفر بود که این تعداد سال 
گذشته به 250 نفر رسید و آمار دقیق سال 1395 
نیز تا پایان س��ال، اس��تخراج خواهد شد.سعیدی 
خاطرنشان کرد: در بخش سرکل کبدی 18 نفر، 
در کبدی استاندارد 2 نفر، در ساحلی یک نفر و در 
بخش بانوان نی��ز در مجموع 4 نفر از ورزش��کاران 
استان به اردوی تیم های ملی دعوت شده اند.وی 
همچنین گفت: تیم بانوان اس��تان، سال گذشته، 
رتبه ششم لیگ برتر کشور را کسب کرد و هم اکنون 
در رتبه پنجم لیگ برتر حضور دارد.سعیدی افزود: 
در مسابقات دسته یک آقایان و رقابت های جوانان 
کشور نیز در هر 2 رده آقایان و بانوان،  نمایندگان 
اس��تان حضور دارند و تیم س��رکل کبدی اس��تان 
نیز قهرم��ان بلامنازع کش��ور اس��ت.رئیس هیئت 
اس��تان در ادامه با اشاره به رشد نس��بی این رشته 
در شهرس��تان ها گفت: شهرس��تان ه��ای کلات، 
باخرز، تربت جام، تربت حیدریه، سبزوار ، قوچان، 
مه ولات و درگز، توانس��ته اند موفقیت های خوبی 

داش��ته باش��ند و برخی ورزش��کاران شهرس��تانی 
نیز به اردوی تیم ملی دعوت ش��ده ان��د و عضو تیم 

ملی هستند.

تلاش برای همگانی شدن ••
دبیر هیئت اس��تان نیز با اش��اره به برخی از قوانین 
ورزش کب��دی گف��ت: کب��دی ش��امل 4 بخ��ش: 
اس��تاندارد، س��النی، س��احلی و س��رکل است که 
هریک، فضای مورد نیاز، قوانین و مقررات متفاوت 
و مخص��وص ب��ه خ��ود را دارد."امیررض��ا امی��ری" 
خاطرنش��ان کرد: طی 2 س��ال گذش��ته، پیشرفت 
های خوبی در این رش��ته و به ویژه در بخش بانوان 

حاصل شده است و تلاش می کنیم در بخش آقایان 
نیز بتوانیم در رده نخس��ت کش��ور قرار بگیریم.وی 
افزود: ب��رای همگان��ی ک��ردن ای��ن ورزش، از رده 
پایه آغاز ک��رده ایم و تلاش می کنی��م بتوانیم نتایج 

بهتری بگیریم.

گلایه های سرمربی خراسانی تیم ملی  ••
س��رمربی خراس��انی تیم ملی س��رکل کب��دی نیز 
در این نشس��ت خب��ری در پاس��خ به پرس��ش های 
خبرنگاران، به برخی از مشکلات این رشته ورزشی 
اش��اره کرد."مرتضی ش��هیدی" خاطرنشان کرد: 
از 40 ورزش��کار دع��وت ش��ده ب��ه اردوی تیم ملی 

س��رکل، 18 نفر از خراس��ان رضوی بوده اند که 6 
نفر آنها در مسابقات جهانی حضور داشته اند.وی 
با اشاره به این که خراسان رضوی، قهرمان سرکل 
کبدی کش��ور اس��ت، گفت: با وجود ای��ن موفقیت 
ها، مسئولان ورزش استان، توجهی به این مسئله 

نداشته اند و ما را نمی بینند.
شهیدی خاطرنش��ان کرد: در اردوی آماده سازی 
تیم ملی که چندی قبل در تربت جام برگزار شد، از 
مسئولان استانی توقع حمایت مالی نداشتیم؛ اما 
حداقل یک نفر از آنها می توانست در این اردو حضور 
پیدا کند که متأسفانه این انتظار محقق نشد. حال 
آن که وقتی اردوی تیم ملی  را در شهرستان "اهر" 
برگزار کردیم، تا پایان اردو، همه روزه شاهد حضور 
مسئولان استان و شهرستان و پیگیری اخبار اردو 
از طرف آنها بودی��م.وی افزود: پس از بازگش��ت از 
رقابت ه��ای جهانی، بعضی ملی پوش��ان، به دلیل 
بی مهری ه��ا، دیگر قص��د و انگیزه ای ب��رای ادامه 
این رشته ندارند.شهیدی خاطرنشان کرد: فضای 
"خانه کبدی استان" نیز برای ماده سرکل مناسب 
نیست و برای تمرینات این رشته، به چمن طبیعی 

مناسب نیاز داریم.

دیگر ظرفیت ها و مشکلات ••
مسئول کمیته داوران نیز گفت: سال گذشته، اعزام 
های خوبی در داوری مس��ابقات داخلی و آسیایی 
داشتیم."امیر خادمی" افزود: در بخش آقایان، در 
اعزام های بین المللی ، در رتبه اول کشور هستیم و 
تلاش می کنیم نماینده داوری بانوان استان هم در 
این رقابت ها، حضور پی��دا کند.نایب رئیس بانوان 
هیئت اس��تان نیز با اش��اره به موفقیت های بانوان 
اس��تان در ای��ن رش��ته گفت: متأس��فانه نتوانس��ته 
ایم حامی مالی مناس��بی داش��ته باش��یم."ملیحه 
یلدرمی��ان" اف��زود: طی 2 س��ال گذش��ته در لیگ 
برتر کشور، ش��اهد موفقیت هایی در بخش بانوان 
بودیم که ادامه ای��ن موفقیت ه��ا، نیازمند حمایت 
مس��ئولان است.مس��ئول رواب��ط عموم��ی هیئت 
اس��تان نیز از حضور نمایندگان رس��انه ه��ا در این 
نشس��ت قدردانی کرد."سجاد س��رچاهی" افزود: 
امیدواریم با حمایت رس��انه ها، به رشد این ورزش 

در استان کمک کنیم.
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چرا بازیکنی از تیم ما به تیم ملی 
هندبال دعوت نمی شود؟

 پیروز- سرمربی تیم هندبال "بیتای سبزوار" گفت:چرا 
بازیکنان ما ک��ه انگیزه بالایی هم دارن��د، برای حضور در 
اردوی تی��م ملی انتخاب نمی‌ش��وند؟ "محم��د فریور" در 
گفت‌وگو با فارس، افزود: امسال 7 بازیکن تیم ما حداقل 
توان حضور در اردوی تیم ملی را دارند و در آنجا باید برای 
حضور در ترکیب اصلی بجنگند.  وی افزود:فکر می کنم 
اگر این گونه کارها رابطه‌ای نباشد، بازیکنانم توان حضور 

در اردوی تیم ملی را دارند!

امیدوارم مرا ببخشند خداداد:

پیروز-مدیرفن��ی تی��م "س��یاه جام��گان" اعتق��اد دارد به 
حد کاف��ی از جریم��ه ش��دنش، "متنبه" ش��ده اس��ت. به 
گ��زارش ورزش س��ه،"خداداد عزیزی" گف��ت: امیدوارم 
آقای حس��ن زاده)رئیس کمیته انضباطی فدراس��یون( 
محرومیتم را ببخشد.وی افزود:من به اندازه کافی متنبه 
ش��دم و فکر کنم با حضورم در تهران مقابل پرسپولیس، 
بازی هم جذاب تر می ش��ود! وی اذعان کرد: قبول دارم 
درب��اره داوران "تن��د" رفت��م و ن��وع اعتراض��م زیب��ا نبود؛ 
امیدوارم کمیته انضباطی تخفیف بدهد تا جمعه جلوی 

پرسپولیس، روی نیمکت بنشینم.

هشدارنایب رئیس فدراسیون کشتی :

منتظر تردید مسئولان اجرایی 
خراسان رضوی نمی مانیم!

پیروز- نای��ب رئیس فدراس��یون کش��تی گف��ت: فرصت 
بس��یار کمی داریم و نمی‌توانی��م تا زمان برگ��زاری جام 
تختی منتظر تردید مسئولان اجرایی خراسان رضوی در 
همراهی  اجرایی - و نه کلامی- در تحقق پیشنهادهای 
مشارکتی ارائه شده از سوی فدراسیون باشیم.به گزارش 
فارس،"حمید بنی‌تمیم" تصریح کرد: احساس می‌شود 
برخی مدیران دست اندرکار این استان نسبت به جایگاه 
جام تختی آگاهی کافی ندارند. وی افزود: انتظار داریم 
همان گونه که اس��تان ف��ارس در میزبانی ج��ام جهانی، 
استان مازندران در میزبانی جام باشگاه‌های آزاد جهان، 
اس��تان خوزس��تان در میزبانی 2 دوره جام باشگاه‌های 
فرنگی جهان با تمام توان دوشادوش فدراسیون کشتی 
حرک��ت کردند،مدیران اس��تانی ه��م در میزبان��ی کنار 

فدراسیون باشند.

گردونه
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قهرمان لیگ برتر فوتبال استان 
مشخص شد

 پیروز- قهرمان لیگ برتر فوتبال استان مشخص شد.به 
گزارش پایگاه اطلاع رسانی هیئت فوتبال استان، در این 
مس��ابقات، تیم "صنعت پارک آبی ایرانیان" با 26 امتیاز 
عنوان قهرمانی لیگ برتر فوتبال استان را از آن خود کرد تا 
نماینده استان در فصل آتی لیگ دسته سوم کشور باشد. 
تیم های "پاس مش��هد" با 24 و "دان��ش و ورزش" با  20 
امتیاز نیز عنوان دوم و سوم را به دست آوردند  .این گزارش 
حاکی است تیم های شهید اکبری سبزوار،ابومسلم ثامن 
مشهد و پیام نصر بردسکن نیز در پایان مسابقات  به دسته 
پایین تر)لیگ یک اس��تان( س��قوط کردن��د.در خور ذکر 
اس��ت لیگ برتر فوتبال اس��تان با حض��ور 12تیم در یک 
گروه انجام و در مجموع 61 مسابقه در مشهد و شهرهای 

استان برگزار شد .

موفقیت سنگنوردان استان
پیروز- س��نگنوردان ج��وان اس��تان در هفدهمین دوره 
مس��ابقات  "ج��ام فج��ر" عناوی��ن اول تا س��وم را ب��ه خود 
اختصاص دادند.به گزارش پایگاه خبری اداره کل ورزش 
و جوانان استان ،در این مس��ابقات در همدان ، در بخش 
اورال، )مجم��وع هر 3 م��اده: لید، بولدرینگ و س��رعت( 
س��نگنوردان اس��تان:محمد مه��دی جلیلی؛ابوالفضل 
حسن‌پور و سجاد مستجاب‌الدعوه؛مدال های طلا، نقره 

و برنز را از آن خود کردند.

رضایت سرمربی تیم 
فوتسال"مقاومت مپ" از تساوی

پیروز- س��رمربی تی��م فوتس��ال "مقاومت مپ ش��هرداری 
مشهد" از کسب تس��اوی مقابل "ش��هرداری رشت" اظهار 
رضایت کرد."احمد شفیعی" درباره تساوی یک بر یک در 
رش��ت به "خانه فوتس��ال" گفت: بازی خوبی را از نظر فنی 
پشت سر گذاش��تیم و با توجه به شکست غیر منتظره بازی 
اول در لیگ دس��ته اول ، می خواس��تیم با کس��ب حداقل 
امتیاز به مشهد برگردیم وخدا را شاکریم که  در مقابل تیمی 

که چندین بازیکن لیگ برتری دارد ،به تساوی رسیدیم .

نایب قهرمانی هندبالیست های 
نونهال سبزواری

خروشی- مس��ابقات هندب��ال نونه��الان منطقه ش��مال 
کش��ور  با نایب قهرمانی تیم هندبال "بیتای س��بزوار"به 
پایان رسید .سرپرست تیم هندبال "بیتای سبزوار " گفت: 
این مسابقات با حضور 6 تیم به میزبانی تبریز برگزار شد 
که بعد از انجام 155 مسابقه تیم هندبال نونهالان"بیتای 
س��بزوار"به مق��ام نای��ب قهرمانی دس��ت یاف��ت . "محمد 
ضماند" افزود: در این دوره از مسابقات، تیم های هیئت 

هندبال تبریز و شهدای بسیج ورامین اول و سوم شدند.

گلایه های سرمربی خراسانی تیم ملی در نشست خبری کبدی: 

کاش ما را می دیدند! 
رئیس هیئت استان:در حال مذاکره برای میزبانی رقابت های آسیا هستیم
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جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/٩/٢٩]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ناو»، «ناوش�ن»، «اژدراف�ن» 

و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �شف �نيم.
نوع و تعداد  ادوات� �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
«رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا��» �� خانه جا اشغال

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين: • 
ــدول،   ـــام بــيــرون ج  ارق
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
ـــــ�» �ــا  ـــــق مـــعـــمـــا «اف
«عـــمـــود�» هستند و

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها: •
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �شف روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

١-(٦حــرفــ�) مصرف مــواد غذا�� مانند ميوه، 
مر�بات، جگر سياه، مرغ، سالاد، �مپوت، سوپ 

اسفناج، هو�ج باعث ........ پوست م� شود.
٢-(٥حرف�) هر بار �ه تجربه اش م� �نيم، م� تواند 
اثر بلند مدت� رو� مغز ما بگذارد و باعث تشد�د 
فعاليت نرون ها شود �ه در طولان� مدت، باعث 

ضعف و مرگ نرون هاست.
٣-(٤حرف�) به نقل از سا�ت هلث نيوز،  بيشتر 
غذاها� فست فود سرشار از ........، شير�ن �ننده، 

طعم دهنده مصنوع� و نم� است.
٤-(٥حرف�) بازشناس� و تف�ي�
٥-(٥حرف�) محل نگهدار� پول

٦-(٦حرف�)  عشق مثلث� است �ه �� ضلع آن 
«شور�دگ�»، �� ضلع «..........» و ضلع د�گرش 

«تصميم-تعهد» است.
٧-(٤حرف�) نمره عال�

٨-(٣حرف�) به همراه ستون فقرات، مر�ز فرمان 
همه حر�ت ها� بدن� است. بنابرا�ن محافظت ازآن 

دو   در برابر هرنوع آسيب د�د گ� بسيارمهم است.
٩-(٥حرف�) �مربند فرض� زمين

١٠-(٣حرف�) حد بالاتر�ن
١١-(٦حرف�) استفاده ن�ردن از ا�ن عين� باعث 

م� شود اشعه فرابنفش خورشيد به چشم ها و پل� 
آسيب شد�د� وارد �ند.

١٢-(٤حرف�) لب از حساس تر�ن قسمت ها� بدن 
است. ازآن جا �ه لب  هيچ غده ....... ندارد به  مراقبت 
ــژه ا� نياز دارد و  از طر�ق بررس� وضعيت لب  و�

م� توان به  برخ� مش�لات پوست� پ� برد.
١٣-(٣حرف�) حيوان مناسب سوار�

١٤-(٥حرف�) پرستش و راز و نياز
١٥-(٥حرف�) مصرفش همراه غذا موجب ضعف 
معده و اختلال هضم و بروز بيمار� �بد� م� شود.
لذابا�د به تنها�� و با فاصله مناسب از غذا ميل شود.

١٦-(٤حرف�) آ�ين� و �هن
١٧-(٦حرف�) اخبار حا�� است �ه ر�ود در بازار 

داخل�  ا�ن وسيله پرمصرف همچنان ادامه دارد.
١٨-(٣حرف�) واحد طول دست�!

١٩-(٣حرف�) بوستان پردرخت
٢٠-(٣حرف�) دوست و همراه

٢١-(٥حرف�) �ارها و فعاليت ها
٢٢-(٥حرف�) و�روس هر پس سيمپل�س �ه ا�ن 
عارضه را رو� لب ها�تان ا�جاد م� �ند، معمولاً در 
سلول ها� عصب� در اطراف صورت(دهان و به و�ژه 

لب ها) سا�ن است.

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

وز�ر سفيد به b٤م� رود. سياه با هر حر�تش مات م� شود:  
اگر شاه سياه به a٧برود �ا سرباز سياه دوخانه پيشرو�  �ند و 
به b٥برسد وز�ر سفيد به a٥م� رود. اما اگر سرباز سياه فقط 
�� خانه پيشرو� �ند وز�ر سفيد به a٤ م� رود.و اگر سرباز 
سياه با زدن سرباز سفيد به c٦برود وز�ر سفيد وز�ر سياه را م� زند.و اگر وز�ر سياه 

در رد�ف هشتم هر حر�ت� انجام دهد، وز�ر سفيد به b٧م� رود.

مردافکن دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
بسيار سختهر روزهر روز دقيقه

۵٠
زمان

    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

به نظر شما،
 با تا�ردن �دام �� از

ا�ن چهار ش�ل 
م� توان �� م�عب ساخت؟!

اگر به صورت ذهن� نم� توانيد 
پاسخ ا�ن معما را به دست 

بياور�د، ت�ه ها را بساز�د و با 
تا�ردن از رو� خط چين، به 

صورت عمل� ا�ن معما را حل 
�نيد.

متوسط دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

مردافکن دقيقه
۶٠

زمان
    پيشنهادى


