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شگفت‏ترین عضو انسان قلب اوست و قلب مایه هایی از حکمت و ضد حکمت دارد. اگر آرزو به آن دست دهد، 
طمع خوارش می گرداند و اگر طمع در آن سر برکشد، حرص نابودش می‏کند و اگر ناامیدی بر آن مسلّط شود، 

اندوه، او را می‏کُشد... هر کوتاهی برایش زیانبار است و هر زیاده‏روی برایش تباهی آفرین.
علل الشرایع ج1، ص 109

بهترین نوع مواجهه جوامع با بیماری نظیر اچ‌آی‌وی، 
فرهنگ‌‌س��ازی و اطلاع‌رسانی اس��ت. جوامع هر قدر 
آگاهانه‌تر با این بیماری و مبتلایان به آن برخورد کنند، 
آس��یب‌ها کمتر خواهد بود و بهتر و موثرتر می‌توان در 

مسیر پیشگیری از انتقال آن گام برداشت.
حقیقت آن اس��ت، تابوهای��ی امروز حول ای��ن بیماری 
شکل گرفته که باعث شده است جمعیت پنهان مبتلا به 
آن برای دریافت کمک‌های درمانی و مواجهه منطقی 

با بیماری خود پا پیش نگذارند.
هم اکن��ون مه��م ترین عام��ل ابتلا ب��ه این بیم��اری در 
ایران اعتیاد است، به رغم آنکه در دنیا ارتباط جنسی، 
بیشترین عامل ابتلا محسوب می ش��ود. این وضعیت 
بیش��تر از پرهیزی که در کش��ورمان نس��بت به بعضی 
رفتارهای پُرآسیب وجود دارد، نش��ات می‌گیرد اما به 
هر روی باید این هشدار را داد که رفتار پرخطر جنسی 
در ایران نیز رو به فزونی گذاش��ته واگرچه هنوز قاطبه 
آماری را از آن خود نکرده اما نگرانی‌هایی ایجاد کرده 
که قطع��ا نیازمند فرهنگ‌س��ازی ج��دی در این بخش 

است. 
بنا ب��ر نتایج بررس��ی ها، 68 درص��د مبتلای��ان به این 
بیماری در کش��ور از طریق تزریق سرنگ خونی به این 
بیماری مبتلا ش��ده‌اند و انتقال از راه جنس��ی کمتر از 

20 درصد را شامل می‌شود.
اما در این میان نکته مهم، ایجاد بستری است که در آن 
افراد مبتلا به این بیماری، به دور از هراس قضاوت‌ها، 
بتوانند ب��رای درمان خ��ود پاپیش بگذارند. براس��اس 
آمارهای تخمینی، برآورد می‌ ش��ود ک��ه حدود 4 هزار 
نفر در اس��تان ما به این بیماری مبتلا باش��ند در حالی 
که شمار مبتلایانی که شناسایی شده‌اند حدود 730 
نفر است که میانگین س��نی آن‌ها بین 25 تا 35 سال 

است.
همی��ن رویکردهای اش��تباه به ای��ن بیم��اری و هراس 
مبتلایان از پیشقدم شدن برای درمان، شکاف بین آمار 
تخمینی و شناسایی‌ش��ده‌ها را افزای��ش می‌دهد. این 
همه در حالی اس��ت که اگر فرد مبتلا به بیماری برای 
درمان اقدام نکند، پس از رسیدن به مرحله ایدز، ظرف 
2 تا 3 س��ال فوت می‌کند. در مقابل اگر ب��ه فرد مبتلا 
اطلاعات لازم مبنی بر راه های انتقال بیماری‌اش ارائه 
ش��ود، می‌ توان درمان را آغاز کرد و ای��ن فرد می تواند 

عمری طبیعی داشته باشد.
به واقع باید مراقب باش��یم که نوع مواجهه ما با بعضی 
مقولات چگونه اس��ت چرا ک��ه گاه��ی قضاوت‌های ما 
مسیر حیات افراد را دستخوش تغییر می‌ کند. افرادی 
که از این بیماری تحت عنوان طاعون قرن یاد می‌کنند 
و بر هراس جامعه می‌افزایند، مسیر کنترل و پیشگیری 

این بیماری را با دشواری مواجه می‌سازند.
باور داریم که بررسی تجارب افراد مبتلا به اچ‌آی‌وی در 
خصوص انگ و تبعیض، می‌تواند از یک س��و به ارتقای 
رفتارهای پیش��گیری‌کننده از انتق��ال بیماری در این 
گروه کمک کند و از سوی دیگر با برنامه‌ریزی در جهت 
حقوق اجتماعی مبتلایان، می‌توان ضمن کاهش انگ 
و تبعیض در جامعه، باعث افزایش دسترسی به خدمات 

و ارتقای کیفیت زندگی بیماران شد.
یکی از تلاش‌های جدی، تبیین این بحث برای جامعه 
اس��ت که هیچ منعی برای اش��تغال مبتلایان به اچ آی 
وی در هیچ رسته شغلی وجود ندارد و صرفا در فعالیت 
هایی همچون پرستاری اتاق عمل  که با خون در ارتباط 
هس��تند، توصیه می ش��ود که نکات بهداش��تی لازم را 
رعایت و در صورت تمایل در محیطی کار کنند که کمتر 
با خون در تماس باش��ند. پذیرش این اف��راد در جامعه 
یک ضرورت به شمار می‌آید که با تصویب قوانین میسر 
نمی‌شود و صرفا این فرهنگ‌سازی است که پاسخگوی 

نیازها خواهد بود.
ای��ران در زم��ره کش��ورهایی اس��ت ک��ه در مواجه��ه با 
این بیم��اری موفق عمل کرده اس��ت، البت��ه تابو بودن 
آموزش‌ه��ا در خص��وص بیماری‌ه��ای جنس��ی کار را 
دش��وار نم��وده اس��ت، به ه��ر رو نس��ل ج��وان نیازمند 
آگاهی‌های بازدارنده‌ای است که اگر به او ارائه نشود، 

در معرض آسیب‌های جدی قرار می‌گیرد.
ام��ا بای��د اذع��ان ک��رد ک��ه از منظ��ر قان��ون گ��ذاری و 
سیاست‌گذاری نیز اقدامات شایسته‌ای از سوی قوای 
مختلف انجام شده است و از این منظر، نگاهی حمایتی 
و رویکردی آگاهی بخش وجود دارد. لااقل این مهم را 
می‌توان در ارتقای کیفیت برنامه‌سازی و تولید محتوا 

در رسانه‌ها مشاهده کرد. 
باز هم باید تاکید کرد که کنترل بار بیماری اچ‌آی‌وی در 
گروه‌های آسیب پذیر به دو محور اصلی بستگی دارد؛ 
نخست آگاه‌س��ازی جامعه که باید به قدری تأثیرگذار 
باشد که دانش س�المت جامعه را در گروه‌های سنی و 
گروه‌های هدف ارتقا دهد و نکته دیگر اطلاع‌رس��انی 
عمومی در جامعه است. به این معنا که برقراری روابط 
جنس��ی خارج از چارچ��وب ازدواج رس��می ب��ا فردی 
که پیش��ینه‌ای از رفتارهای پر خطر جنس��ی را آش��کار 
نمی‌کند، به راحتی می‌تواند فرد را در معرض اچ‌آی‌وی 
قرار ده��د. یعن��ی در درجه اول بای��د گروه ه��دف را با 
اطلاع‌رسانی واکسینه کنیم تا با ترویج رفتار سالم، بار 

رفتار پر خطر کم شود.
از بابت زیرس��اخت‌ها نی��ز تاکنون امکان��ات زیادی در 
اس��تان و ش��هر مش��هد برای مبتلایان به ای��ن بیماری 
یا گروه‌ه��ای در معرض خط��ر فراهم ش��ده و گام‌های 
شایس��ته‌ای در جهت ارتقای ای��ن موضوع ب��ه ویژه در 

مناطق حاشیه‌ای شهر برداشته شده است.
امیدواریم ب��ا فرهنگ‌س��ازی صحیح و اطلاع‌رس��انی 
گس��ترده، زمین��ه ای ب��رای ارتق��ای آگاه��ی جامعه از 
اچ‌آی‌وی ، برخورد مناسب و همدردی با مبتلایان آن و 

پیشگیری از رشد این بیماری در جامعه فراهم آید.

یادداشت

آگاه‌سازی، تنها واکسن ایدز است

علی حسین پور

کارشناس مسئول کنترل و پیشگیری از ویروس 
اچ‌آی‌وی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

#  مشهد
شهر و استان در شبکه‌های اجتماعی

  # Mashhad

ردیابی بودجه زیارت در نمایشگاه پژوهش!

تنورعلی
عمو شاطر
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جون می داد 
واسه معاونی 

استاندار!!

دو نفری افتتاح کنیم، زودتر تموم بشه 
تا نریختن سرمون، بودجه بخوان واسه 

حمایت از اختراعاتشون!

اون لایحه بودجه96 رو بیارین بذاریم 
زیر میکروسکوپ، شاید تونستیم بودجه 

زیارت رو پیدا کنیم!

خراسان به روایت 
16 آذر سال 1349

خودکشی با گرد د.د.ت!
46سال پیش در چنین روزی، روزنامه »خراسان« 

نوشت:
مش��هد؛ خبرن��گار خراسان – دوش��یزه 20 
س��اله‌ای به ن��ام زهره که ب��ه عل��ت ناراحتی‌های 
خانوادگی از زندگی س��یر ش��ده بود، ب��ا خوردن 
مقداری گرد د.د.ت در منزل، دست به خودکشی 
زد و تصمیم خود را عملی کرد. بستگانش که حال 
غیرع��ادی او را دیدند، نامبرده را به بیمارس��تان 
س��وانح منتقل کردند و تحت درمان قرار دادند و 

خوشبختانه، از مرگ حتمی نجات پیدا کرد.

مغز الکترونیک دانشگاه مشهد به  ••
کار افتاد

مشهد؛ خبرنگار خراسان – برای نخستین بار 
در خراسان، یک دس��تگاه کامپیوتر در دانشکده 
علوم دانشگاه مشهد نصب شد  و بهره برداری‌های 
آزمایش��ی از آن آغ��از گردید. کامپیوت��ر مزبور که 
عملی��ات نصب آن اخی��راً توس��ط متخصصین به 
پایان رس��یده اس��ت، مجهز ب��ه مغ��ز الکترونیک 
و دو دس��تگاه فارس��ی و لاتین اس��ت. سخنگوی 
دانش��گاه مش��هد در این مورد گفت: از کامپیوتر 
در انج��ام تحقیق��ات و مطالع��ات دانش��گاهی و 
امور دانش��جویی و آموزش��ی اس��تفاده می‌شود. 
در ح��ال حاضر، بهره ب��رداری های آزمایش��ی از 

مغز الکترونیکی در دست انجام است و به زودی 
متخصصان نصب، آن را تحویل مقامات دانشگاه 

مشهد خواهند داد.

ساعت کار رفتگران شهرداری اعلام شد ••
مشهد؛ خبرنگار خراسان – شهرداری مشهد، 
طی بخش��نامه صادره ب��ه امور ش��هر و برزن‌های 
نه‌گانه، ساعات کار مأمورین رفتگر را از ساعت 4 
صبح تا س��اعت 10 و نیم صبح و بعدازظهرها، از 
ساعت 2 تا 3 و نیم تعیین کرد و یادآور شد که کلیه 
مأمورین، بایستی در رأس ساعت‌های مقرر، سر 
خدمت حاضر باشند و نسبت به تنظیف خیابان‌ها 

و معابر شهر اقدام نمایند.

مرگ یک جوان در اثر تصادف  ••
موتورسیکلت و اتوبوس 

مش��هد؛ خبرنگار خراسان – موتورسواری به 
نام علی ثاقب اسماعیل‌پور، 30 ساله، شغل نجار، 
که در خیابان کوی دکت��را در حال حرکت بود، با 
اتوبوس ش��هری ش��ماره 78 به رانندگی نبی‌اله 
کمال به ش��دت تصادف نمود و به سختی آسیب 
دید. مصدوم را بلافاصله به بیمارس��تان س��وانح 
منتقل کردند و تحت درمان قرار گرفت؛ اما درمان 
افاقه‌ای نکرد و به علت ش��دت جراح��ات وارده، 

درگذشت. جس��د وی، قبل از ظهر دیروز، پس از 
انجام تشریفات قانونی، در خواجه ربیع دفن شد 

و پرونده امر، به دادگستری احاله گردید.

انفجار پریموس باعث مرگ دختری شد ••
مشهد؛ خبرنگار خراسان – دوش��یزه دوازده 
‌س��اله‌ای به نام فاطم��ه.خ در حالی که مش��غول 
ب��اد ک��ردن پریم��وس بود، ب��ر اث��ر ح��رارت زیاد، 
پریم��وس ترکید و ص��ورت دوش��یزه مزب��ور را به 
سختی سوزاند. بستگانش، نامبرده را در حالی 
که پوس��ت صورت و گردن��ش کنده ش��ده بود به 
بیمارستان س��وانح منتقل کردند و تحت درمان 
قرار گرفت؛ اما درمان افاقه‌ای نکرد و بر اثر شدت 

سوختگی، درگذشت.

هوای مشهد، نیمه ابری تا تمام ابری  ••
خواهد بود

مش��هد؛ خبرنگار خراس��ان -  بنا ب��ر گزارش 
ایس��تگاه هواشناس��ی، حداکث��ر می��زان دم��ای 
مشهد، طی 24 ساعت گذشته، 13 درجه بالای 
صفر و حداق��ل دما، 2 درج��ه س��انتی‌گراد بوده 
اس��ت. به موجب این پیش‌بینی، آس��مان مشهد 
در 24 س��اعت آین��ده، نیمه اب��ری تا تم��ام ابری 

خواهد بود.

زیر پوست شهر
سروش

240کارتن خ��واب بهبودیافته از ام��روز زائر حرم 
امام رضا)ع( و میهمان مش��هدی‌ها هس��تند. این 
زنان، مردان و کودکان که از آخر خط و به قولی نقطه 
بی‌بازگشت به زندگی بازگش��ته‌اند، در قالب یک 
برنامه معنوی به پابوسی امام هشتم)ع( می‌آیند. 
حام��ی ای��ن بهبودیافت��گان جمعیتی م��ردم نهاد 
موسوم به »طلوع بی نشان‌ها« است که در چند سال 
اخیر برای نجات و درمان معتادان کارتن خواب و 
زنان و کودکان بی‌سرپرست، تلاش‌های درخوری 

انجام داده است.

کارتن‌خواب‌های بهبودیافته تهرانی  ••
میهمان خوان پربرکت حضرت رضا)ع(

حسین شیخ سرگروه کاروان اعزامی به مشهد، 
در مصاحبه با خراس��ان عنوان می‌کند: فرصت 

این زیارت، قطع��ا یکی از بهتری��ن اتفاقات برای 
ای��ن 240 بهبودیافت��ه اس��ت، ای��ن را از ح��ال و 
هوایش��ان در طول مس��یر می‌ت��وان فهمید.وی 
توضیح می‌دهد که مجری این برنامه در مشهد، 
مجموعه خیریه گلس��تان علی)ع( با مشارکت و 
مساعدت آستان قدس رضوی است.او با تقدیر از 
این برنامه، عنوان می‌کند: فکر می‌کنم هیچ چیز 
والاتر از نجات یک انسان نیست، افرادی که امروز 
در ای��ن کاروان حض��ور دارند، به معن��ای واقعی 
کلمه یک زندگی دوباره را تجربه می‌کنند. آن‌ها 
شاید حدود یک سال پیش باید برای پیدا کردن 
لقمه نانی، زباله‌ها را جس��ت و جو می‌کردند  اما 
اکن��ون بهبود یافت��ه ان��د و امروز میهم��ان خوان 
پُربرکت حضرت رضا)ع( هستند.وی خاطر نشان 

می‌کند: این برای س��ومین بار اس��ت ک��ه توفیق 
یافتیم کارتن خواب‌ه��ای بهبود یافته پایتخت را 
به زیارت امام رضا)ع( بیاوریم و تمامی افرادی که 
در این سفر در کنار ما هستند، به شکرانه پاکی، 
راهی این سفر معنوی شده‌اند. وی هدف از این 
سفر را تغییر نگاه مردم به کارتن خواب‌ها بیان و 
تاکید می‌کن��د: تغییر نگاه جامعه ب��ه این افراد و 
باور اینکه ظرفیت نجات برای آن‌ها وجود دارد، 

بزرگ ترین هدف ماست.

هرگز برای بازگشتن به زندگی دیر  ••
نیست

رضازاده، مدیرعامل موسسه گلستان علی)ع( نیز 
که میزبان این گروه در مش��هد اس��ت، در توضیح 
برنامه‌ه��ای این س��فر می‌گوی��د: فرزن��دان ما در 
موسسه، میزبانان و راهنمایان این گروه بهبودیافته 
هستند و در مدت س��ه روز اقامت آن‌ها در مشهد، 
علاوه بر زیارت حرم رضوی، زمینه بازدید از اماکن 
سیاحتی شهر را هم برایشان فراهم آورده‌ایم.وی با 
تقدیر از مشارکت آستان قدس رضوی در پذیرایی 
از این افراد، بیان می‌کند: حرکت این انجمن مردم 
نهاد برای کمک به گروه‌هایی که دچار آسیب‌های 
اجتماعی شدید هس��تند و عملا از سوی خانواده 
و جامعه طرد ش��ده‌اند، قابل تقدیر اس��ت و تلاش 
می کنیم از این الگو نیز در مش��هد به��ره بگیریم.
وی ی��ادآور می‌ش��ود: حقیقت آن اس��ت ک��ه امید 
بزرگترین موهبت در مسیر نجات افراد آسیب‌دیده 
اس��ت و جامعه ما باید به این باور برس��د که هرگز 
برای یاری رساندن به یک انسان و بازگرداندن او 

به مسیر یک حیات شایسته، دیر نیست.

کاظم روحانی‌نژاد خبرنگار صدا و سیما در پستی، 
خاطره‌ای از خدمتش در ح��رم رضوی نقل کرد: 
»در یکی از روزه��ا که افتخار حض��ور در کنار این 
مضجع نورانی را داشتم، زائری با چهره و ظاهری 
متفاوت کنار در نقره ایس��تاد و در حالی که پلک 
هایش خیس و بسته بود به زبان انگلیسی با امام 
رضا)ع( نج��وا می کرد،بعد که تمام ش��د دس��ت 
به س��ینه خواس��ت عقب برود، دید م��ن متوجه او 
هستم، پرسید: زبان انگلیسی می دانی؟ گفتم: 
بله، گفت: هر وقت اینجا ایستادی سلام مرا هم به 
امام برسان، گفتم: چشم، حتما البته سلام شما 
ارزش و جایگاه بالات��ری دارد. پرس��یدم: از کجا 
مش��رف ش��دی؟ گفت: از لندن! بامداد از طریق 
استانبول وارد تهران ش��دم و حدود ظهر با پرواز 
داخلی به مش��هد و فورا برای زیارت به حرم آمدم 
و الان هم که عازم فرودگاه��م برمی گردم تهران 
و س��پس اس��تانبول و بعد هم لن��دن. گفتم: چرا 

اینقدر زود و باعجله؟ اش��ک‌هایش برگونه غلتید 
و گفت:من پزش��ک فوق‌تخصص هستم هر وقت 
عمل خیلی پیچیده و سنگینی برای نجات بیمار 
دارم و به لحاظ توان علمی دچار تردید و ریس��ک 
می ش��وم، به این طبیب الهی و امام عزیز متوسل 
می ش��وم و کمک می‌طلبم و تا به ح��ال بارها مرا 
در میان اطبا و هم‌قطارانم سربلند کرده و به طور 
اعجاب انگیزی در عمل جراحی و کارم موفق بوده 
ام،دو روز دیگر هم عمل بس��یار سخت و پیچیده 
ای دارم و تنها فرصتم همین بیس��ت س��اعت بود 
که صرف آمدن و رفتن کرده ام، این پزش��ک زائر 
گفت:من فرزند مادری اندونزی تبار هس��تم که 
در فراق زیارت ام��ام رضا)ع( می س��وخت، فقط 
یک بار موفق شده بود بیاید و همیشه عشق به ائمه 
اطهار)ع( از جمله امام رض��ا)ع( را برای ما تکرار 
می کرد و می گفت :پس��رم اگر به لحاظ علمی به 
جایگاه بالایی رسیدی بدان که از عنایت عالم آل 

محمد)ص( اس��ت و به من تا لحظ��ه مرگ توصیه 
می‎کرد به زیارت بیایم و سلامش را برسانم، اینجا 
اش��ک‌های هر دوم��ان جاری ش��د و او ص��ورت و 
شانه‌ام را بوسید و گفت:من وقت ندارم و می‌روم 
تو هر گاه اینجا بودی بگو آن پزشک لندنی محتاج 
عنایت و نگاه شماس��ت، آقای من، دستش را رها 

please don't leave him, please  : نکنید
او رفت و من در شگفت این ارادت و همت! السلام 

علیک ایها الامام الرئوف یا باب الحوائج ...

این تصویری از شلغم های 2 کیلویی 
است  که در درگز به عمل آمده،  ماجرا 
از این قرار است که یک کشاورز 
درگزی موفق شده است شلغم 
های 2 کیلوگرمی را درمحدوده 
روستای گلریز پرورش دهد و تولید 
کند. او در توضیح فوت و فن پرورش 
این شلغم‌ها گفته است: به توصیه 
کارشناسان و همچنین پدرم که عمر 
خود را درکشاورزی صرف کرده است، 
برای پرورش شلغم‌ها از کود حیوانی 
استفاده کردم. 

عکس 
زیرخاکی از رضا 
عطاران،   در 
کنار مهران 
مدیری و جمعی 
از هنرمندان آن 
دوران تلویزیون، 
مربوط به ۲۳سال 
پیش .

خب یک قیچی هم به مو 
مِدادن چی مُشد؟؟

خاطره خبرنگار صداوسیما از زائر انگلیسی

آقای من دستش را رها نکنید

وعده صدور کارت دانشجویی بین‌المللی، شگرد جدید سودجویان
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شهر تهران زائر حرم امام رضا)ع( 

می‌شوند

بازگشت از نقطه 
بی‌بازگشت


