
روز گذش��ته، اولین مرحله از تور دوچرخه س��واری 
استان خراسان رضوی تحت عنوان "جام زعفران"  و 
مس��ابقات دوچرخه س��واری اس��تقامت جاده )تور 
هشتم(  در مسیر" مش��هد - تربت حیدریه" به طول 
145 کیلومتر برگزار ش��د. رئیس هیئت دوچرخه 
سواری تربت حیدریه در حاش��یه  این مسابقات به 
خبرنگار ما گفت: این تور با حضور 80 دوچرخه سوار 
از شهرس��تان های تربت حیدریه،مشهد،نیشابور 
،شهر فیروزه، کاش��مر ، اس��تان گیلان )یک نفر( و 
بیرجن��د در دو رده س��نی جوانان و بزرگس��الان به 
مناس��بت هفته فرهنگ��ی زعفران ب��ه همت هیئت 
دوچرخه س��واری تربت حیدریه و با حمایت هیئت 
دوچرخه سواری اس��تان و هیئت دوچرخه سواری 
بس��یج اس��تان برگزار و به نفرات اول تا سوم جوایز 
نقدی ،مدال و جام اهدا شد. "علی نیرویی" افزود: به 
تمامی شرکت کنندگان در این تور گواهی حضور به 
همراه بسته های فرهنگی حاوی سوغات زعفران و 
اطلاعات گردشگری و تفریحی شهرستان اهدا شد.

•• مسابقات سال آینده به صورت 
بین المللی برگزار می شود

 در ادام��ه گ��زارش به س��راغ  مدیر رواب��ط عمومی 
هیئت دوچرخه س��واری اس��تان رفتیم ک��ه وی به 
خبرنگار ما گفت: مرحله اول تور دوچرخه سواری 
اس��تقامت ج��اده )تور هش��تم( تحت عن��وان "جام 
زعفران" در چهار مرحله برگزار می شود که مرحله 
اول آن به شکل بسیار مطلوب و با کیفیت و به همت 
هیئت دوچرخه س��واری تربت حیدریه، از مش��هد 
تا ترب��ت حیدری��ه برگ��زار ش��د . "ایرج فخ��ارزاده" 
افزود: ای��ن تور قرار اس��ت در چهار مرحل��ه برگزار 
ش��ود که مراحل بعدی از تربت حیدریه به کاش��مر 
، سپس کاشمر به نیشابور و مرحله آخر نیشابور به 
مشهد تا سال آینده برگزار خواهد شد. وی افزود: 
قرار اس��ت هرس��ال تور هش��تم در 8 آبان ماه با نام 
مبارک ثامن الائمه)ع( برگزار ش��ود واین تور سال 
آینده به صورت بین المللی و با حضور کش��ور های 
خارجی برگزار می ش��ود که در این زمینه در حال 

رایزنی هس��تیم. فخارزاده اضافه کرد: چهارم آذر 
ماه امس��ال نیز ش��اهد برگ��زاری مس��ابقه "جایزه 
ب��زرگ" کش��ور در کاش��مر ب��ه مناس��بت س��الگرد 
شهادت ش��هید مدرس به مس��افت 110 کیلومتر 
تحت عن��وان "حرم تا ح��رم"- از س��ید مرتضی)ع( 
تا امامزاده س��ید حمزه)ع( هس��تیم ک��ه به صورت 
دورانی برگزار خواهد شد. مسئول روابط عمومی 
دوچرخه س��واری هیئت استان با اش��اره به پیست 
دوچرخه سواری مشهد بیان کرد : این پیست،جزو 
بهترین پیس��ت های روباز آسیاس��ت که متاسفانه 
به علت کمب��ود بودجه نتوانس��ته ای��م آن را تجهیز 
کنیم و اگر این پیس��ت تجهیز ش��ود ق��ادر خواهیم 
ب��ود مس��ابقات کش��وری را برگ��زار کنی��م و حتی 
کشور های دیگر آس��یایی برای حضور و تمرین در 
این پیس��ت آمادگی ش��ان را اعلام ک��رده اند. وی 
تصری��ح کرد : چ��ون تجهیزات خوابگاه��ی نداریم 
و پیس��ت تجهیز نش��ده است، با مش��کلاتی مواجه 
هستیم. وی از مس��ئولان ورزشی تربت حیدریه به 
خاطر برگزاری این تور با کیفیت قدردانی و تشکر 
کرد و گف��ت: برای برگ��زاری هرچه بهت��ر این تور، 
مس��ئولان تربت حیدریه تلاش های بسیار خوبی 
کردند که جا دارد از اداره ورزش و جوانان و هیئت 

دوچرخه سواری آن تشکر کنم . به گفته فخار زاده 
،تور کاشمر 80 میلیون ریال جایزه نقدی خواهد 
داشت و برگزاری مرحله نخست جام زعفران نیز در 
محور مشهد-تربت حیدریه که روز گذشته برگزار 
ش��د، حدود 10 میلیون ریال هزینه در برداش��ت . 
در ادامه این مراس��م رئی��س اداره ورزش و جوانان 
ترب��ت حیدری��ه ب��ه مزیت ه��ای دوچرخه س��واری 

اش��اره کرد.س��ید»حمیدرضا امینی«گفت: رشته 
دوچرخه س��واری از رش��ته های پر ش��ور و با نشاط 
محس��وب می‌ش��ود که باید در این ح��وزه فرهنگ 
سازی بیشتری انجام شود تا شاهد کاهش بیماری 

ها و افزایش نشاط در جامعه باشیم .

یکه تازی مشهدی ها ••
گزارش خبرنگار ما حاکی است،در پایان این رقابت 

در رده های سنی مختلف نتایج زیر به دست آمد:
رده بزرگسالان :1- کمال رازی 2-کیوان رکانی 
3-احمد نور محمدی) هر س��ه نفر از مشهد( رده 
جوانان: 1-مهدی برومند 2-سجاد دولتمند3- 
حمی��د رضا ن��ادری )هر س��ه نف��ر از مش��هد( ماده 
کوهستان در رده بزرگسالان : احمد نور محمدی 
از مش��هد ، در رده جوان��ان: مه��دی برومن��د از 
مش��هد.)به دس��ت نیاوردن حتی یک مقام توسط 
شهرستانی ها،بیانگر عقب ماندگی این رشته در 

شهرستان هاست...(

ورزش
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ووشوکار نیشابوری مدال هایش 
را به خانواده شهدای مدافع حرم 

تقدیم کرد
نیشابور،راسخی نیا- مردم و مسئولان نیشابور با حضور 
در "فرهنگس��رای س��یمرغ" این ش��هر، از نای��ب قهرمان 
نیش��ابوری جه��ان در مس��ابقات ووش��وی چی��ن تجلیل 
کردند." امیر فضلی" در این مراسم گفت: طی سال‌های 
گذش��ته متاس��فانه وعده‌هایی که مس��ئولان به من داده 

بودند تحقق پیدا نکرده است. 
وی اضافه کرد: من دین خود را به نیش��ابور ادا می‌کنم و 
س��پس از این ش��هر می‌روم چون دینی برگردن نخواهم 
داش��ت. این مدال‌آور جهانی با اش��اره به آسیب دیدگی 
پای خود در مس��ابقات س��ال پی��ش و تصمیم��ش مبنی 
بر کن��ار گذاش��تن ورزش قهرمانی  در آن زم��ان، افزود: 
با دع��ای خیر م��ردم توانس��تم دوب��اره به صحن��ه ورزش 
برگردم. فضلی ادامه داد: ب��ا تقدیم مدال‌هایی که برایم 
ارزش زیادی دارد، به خانواده شهدای مدافع حرم در این 

شهرستان، دینم را به نیشابور ادا می‌کنم.
 گفتنی است شهرداری نیشابور با تصویب شورای شهر، 
5 س��که بهار آزادی ب��ه نایب قهرم��ان جهان اه��دا کرد. 
از حواش��ی این مراس��م  می توان به حضور امیرحس��ین 
صدیق) بازیگر نیش��ابوری س��ینما و تلویزیون( و یوس��ف 
کرم��ی )تکواندوکار اس��بق تی��م ملی( در فرهنگس��رای 

سیمرغ این شهر)مکان برگزاری مراسم( اشاره کرد.

وعده فرماندار فیروزه برای احداث 
فضای ورزشی ویژه بانوان

ناسخ- فرماندار شهرستان فیروزه گفت: تلاش می‌کنیم 
در آینده فضاهای ورزشی ویژه بانوان را در این شهرستان 
اح��داث کنی��م .»صالح��ی« به خراس��ان رض��وی گفت: 
در نشس��ت مش��ترک ب��ا کارشناس��ان دفتر ام��ور بانوان 
اس��تانداری ب��ه مطالبات زن��ان در حوزه ه��ای فرهنگی 
و ورزش��ی پرداخته ش��د که ای��ن مطالبات بای��د پیگیری 
شود. وی افزود: به همین منظور با توجه به این که فضای 
ورزش��ی مختص بانوان در فیروزه وجود ندارد، به تلاش 

خود ادامه می دهیم.

گردونه
ورزش

اخبار
کوتاه

 اخبار
ورزش

عیادت از یک پیشکسوت فوتبال
پیروز- مدیرکل ورزش اس��تان ب��ه دیدار  یک پیشکس��وت 
فوتب��ال اس��تان رفت.به گ��زارش پای��گاه خب��ری اداره کل 
ورزش،»صبوریان« به همراه معاونان و جمعی دیگر از اهالی 
ورزش به دیدار »جهانگیر زنده دل« یکی از پیشکسوتان ارزنده 
فوتبال استان رفت و س��اعاتی با وی به گفت وگو پرداخت.
گفتنی اس��ت زنده دل، از پیشکسوتان فوتبال استان است 
که سابقه بازی و پس��ت اجرایی در تیم های مختلف استان 
از جمله شاهین ، آریا و ابومسلم مش��هد را در کارنامه دارد.

لغو مجمع فوق‌العاده  فوتبال استان 
توسط فدراسیون

پی��روز- فدراس��یون فوتبال، مجم��ع فوق‌الع��اده هیئت 
خراسان رضوی را با ارس��ال نامه‌ای لغو کرد.به گزارش 
ف��ارس، فدراس��یون فوتبال اخی��را طی نامه ای رس��می 
به این اداره برگ��زاری این مجمع را غی��ر قانونی عنوان و 
برگزاری آن را لغو کرد. به ای��ن ترتیب مجمع فوق العاده 
هیئ��ت فوتبال خراس��ان رضوی ک��ه قرار بود پنجش��نبه 

جاری برگزار شود، لغو شد.

دعوت 4 جودوکارخراسانی به 
اردوی تیم های ملی جوانان و امید

پیروز- رئیس هیئ��ت جودو و کوراش اس��تان از دعوت 4 
جودوکار استان به اردوی آمادگی تیم ملی امید و جوانان 
کش��ور خبر داد.به گ��زارش رواب��ط عمومی ای��ن هیئت ، 
»محمودی« گفت: جعفر فیروزآب��ادی، جلال محجوب، 
علی پرهی��زگار و فرزین ش��اهباز، جوانان با اس��تعدادی 

هستند که از سوی فدراسیون به این اردو دعوت شدند.

تیم فوتسال »فرش آرا« جریمه شد
پیروز- کمیته انضباطی فدراسیون فوتبال،تیم فوتسال 
فرش آرای مشهد را جریمه کرد.به گزارش پایگاه خبری 
فوتسال ایران، مسابقه تیم های فرش آرای مشهد و گیتی 
پس��ند چندی قب��ل، در حالی در مش��هد برگزار ش��د که 
تماش��اگران تیم میزبان در لحظاتی از بازی در اعتراض 
به قضاوت داور، اقدام به پرتاب بطری آب به داخل زمین 
کردند که به همین دلیل، ای��ن تیم باید ۲۰ میلیون ریال 

جریمه نقدی پرداخت کند.

ترب��ت ج��ام ، اعلم��ی- تی��م فوتس��ال آموزش��گاه نمون��ه 
شهیدعبادعسکری قهرمان فوتسال آموزشگاه های تربت 
جام ش��د.* مس��ابقات هندبال قهرمانی آموزشگاه های 
دخترانه مقطع متوس��طه اول باقهرمانی تیم "آموزشگاه 
خضراء" به پایان رسید.*مسابقات دوومیدانی آموزشگاه 

های تربت جام در3 مقطع تحصیلی برگزار شد .
پیروز- هشتمین دوره لیگ برتر هاکی بانوان کشور »جام 

کوثر« با پیروزی خراسانی ها آغاز شد.

گزارش
تربت حیدریه،غضنفری

»مشهدی ها« یکه تاز عناوین برتر  تور استقامت جاده ... 

رقابت80 دوچرخه سوار استان در جام»زعفران«
ی
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جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/٨/٢٢]

لطفا  نظر، انتقادو 

پيشنهادتان را درباره بخش 

جدول و سرگرم� به شماره     

٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

متوسط

برا� حل هر معما �اف� است: •
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 
ســـمـــت چــــپ �ا 

بالا�ش باشد. 
* از ارقام ت�رار� 

در �� ت�ه استفاده ن�نيم.
ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
ــرا� هر خانه  را ب
شناسا�� �نيم و 

�مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به مرور 
بعض� از گز�نه ها خط بخورند و رقم 

«قطع�» را �شف �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده ست.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست قانون • 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

اگر برا� حل �ردن  • 
ا�ن جدول راهنما�� 

خواستيد:

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر��ا برم� 
گردد اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار 
گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر 
شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از 
 (Kakuro)سودو�و) است �ه در جهان هم با نام �ا�رو
پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� 
ها� منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� 
برد. به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش 

ذهن» و «دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �� نمونه • 
جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�ليف ٣و ١ هم در ستون� �ه با�د 
جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
٩�ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
٩�ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جدول و�ژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

رمز واژه �اب�:
به اميد سربلند� 

تيم مل�

��� از پاسخ ها� 
صحيح معما� 

هوش در ا�ن ش�ل 
د�ده م� شود.

قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد �ه  •
در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع ٣در٣ رقم� ت�رار� نباشد.

قانون:خانه ها� خال� را با ١تا ٦ • پُر�نيد، 
طور� �ه رقم�: در سطر خود، در ستون 
خود  و در مستطيل قرمزش ت�رار� نباشد.

 �
سن

 �
� گروه ها

� متنوع �يدو�و  را برا
نمونه ها

ت و جو �نيد.
س

ت ج
ف در ا�نترن

ختل
م

ــ�) از ســو� جانشين رئيس پليس  ــرف ١-(٨ح
�شور به زائران اربعين توصيه شده در عراق فقط با 
خودروها�� �ه دارا� آن باشند تردد �نند �ه تحت 

�نترل ماموران امنيت� هستند.
٢-(٦حرف�)  ا�ن ماده غذا�� د�رتر هضم م� شود 
و به عنوان نوع� انرژ� در بدن مورداستفاده قرار م� 

گيرد �ه آرام  در جر�ان خون رها م� شود.
٣-(٤حرف�) ١٤ درصد ا�رانيان سيگار م� �شند و 
١٢ درصد از مواد مخدر استفاده م� �نند �ه ا�ن دو 

در ا�جاد ا�ن عارضه  بسيار نقش دارند.
٤-(٥حرف�) او �ه لا�ق و شا�سته نيست

٥-(٥حرف�) ��� از علائم �م آب� بدن در نوزادان 
دفع نشدن آن به مدت ٦تا٨ساعت و در �ود�ان 

بزرگتر دفع نشدنش در مدت ١٢ساعت است.
٦-(٤حرف�) لباس شنا
٧-(٤حرف�) مددده�

٨-(٥حرف�) سس ها� ما�ونز و ش�لات ها� نوتلا، 
بستن� و شير�ن� ها� خامه ا� ،حاو� مقدار بالا�� 

از آن است �ه برا� ا�ثر د�ابت� ها  مضر است.
٩-(٥حرف�) هجران و فراق

١٠-(٣حرف�) دليل و نشانه عرب�
١١-(٤حرف�) زود

١٢-(٣حرف�) زائران اربعين با�د ا�ن بيمار� را 
جد� بگيرند چرا�ه گزارش ها�� از آلودگ� آب ها� 

�ربلا و نجف وجود دارد.
١٣-(٣حرف�) روش و شيوه

١٤-(٤حرف�) تشر�فات و روال مرسوم شده
١٥-(٥حرف�) نشست و جلسه   همف�ر�

ــون ماس� ها� معمول� و  ١٦-(٨حـــرفـــ�) چ
دستمال نم� توانند جلو� ورود ذرات ر�زگرد و غبار 
را بگيرند، زائران اربعين در موقع گرد و غبار از ا�ن نوع 

ماس�  مخصوص استفاده �نند.
١٧-(٥حرف�) نخست وز�ر ا�ن �شور در جد�دتر�ن 
موضع بعد از د�دار با همتا� چين� خود اعلام �رد �ه 

سازمان تجارت جهان� ا�نون �ارا�� لازم را ندارد!
١٨-(٦حرف�) از قاره ها

١٩-(٥حرف�) مصرف ا�ن نوع پروتئين بيشتر از 
پروتئين حيوان�، به حفظ احساس سير� در طولان� 

مدت �م� م� �ند.
٢٠-(٢حرف�) مسدود شدنش بسيار خطرنا� 
است چون مانع از جر�ان خون، ا�سيژن رسان� و 

انتقال مواد مغذ� به بدن م� شود.
٢١-(٤حرف�) رده و رسته

٢٢-(٥حرف�) �خچال منجمد �ننده

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سودو�و
هر روزهر روز

�يدو�و(سودو�و �ود�)
هر روزهر روز

پاسخ ها
 

دقيقه
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متوسط

دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت

دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

   باجدول و�ژه، تقاطع سطر١٧ و ستون١٦ به 
راحت� پيدا م� شود تا ا�ن سطر و ستون پُر شوند.

ــس٤+٨+٩       ٧درآخــرســطــر٢٨آمــده، پ
با�د درآن بيا�ند.اما ٨فقط درخانه چپ مُجاز 
اســت. در همين سطر٩ هم فقط م� تواند در 

ستون٢٤باشد. پس ا�ن محدوده �املا پُر شد.

      جدول و�ژه م� گو�د سطر٤ با�د ٣+١ باشد اما 
در ستون ١٩ اصلا نم� توان١نوشت! پس سطر 

٤ را به ش�ل صحيح پُر م� �نيم.
  درستون١٩، قبلا ٣ پيدا شده. پس با�د 
٢خانه د�گررابامجموع١٦پُر�رد.درجدول و�ژه 

٧+٩چاره است.اما  ٩قطعا درسطر٩ نيست!

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى


