
رشته ورزشی»مچ اندازی«،رشته ای نوپا در کشورمان 
محسوب می شود که با وجود سابقه آشنایی مردم  با 
این رشته)در فضاهای دوستانه ومحافل خانوادگی( 
کمتر کس��ی می داند در س��ال های اخیر برای این 
رش��ته ورزشی،مسابقات رسمی  اس��تانی بسیاری 
برگزار ش��ده اس��ت و تیم های ملی نیز در این رشته 
تش��کیل م��ی ش��ود و نف��رات برتر نی��ز درقال��ب تیم 
ملی مچ اندازی به مس��ابقات قهرمانی آسیا و حتی 
قهرمانی جهان اعزام شده و می شوند ومدال هایی 
نیز  کسب شده است.از آنجا که استعدادهای ورزشی 
شهرستان ها در این رشته نیز جایگاه ویژه ای دارند، 
ام��روز به س��راغ یک��ی از ورزش��کاران این رش��ته در 
شهرستان س��رخس رفتیم که عناوین قابل توجهی 
نیز در»مچ اندازی معلولان آسیا وجهان« دارد. گفت 
وگوی ما را با یکی از قهرمانان توانمند این رش��ته از 

همین جا دنبال کنید...

خودتان را کامل تر معرفی کنید. ••
- »مهدی روانبخش« هستم متولد 25 بهمن سال 
1357 در روس��تای»معدن آق دربند« شهرستان 
سرخس و اولین ورزشکار ایرانی هستم که در  رشته 

مچ اندازی در بخش معلولان مقام جهانی دارم.

•• افتخارآفرینی در رشته »مچ اندازی« را از 
چه مسابقاتی آغاز کردید؟

- سال ۸۷ توانستم در اولین مس��ابقه استانی مچ 
اندازی با کس��ب مقام دوم  در وزن خودم وارد این 
رشته س��خت و قدرتی ش��وم. جالب اس��ت بدانید 
بدون هیچ تجربه و فقط با تکیه بر قدرت خدادادی 
دس��تانم، با مطالعاتی محدود درباره این رش��ته و 
اس��تفاده از تجرب��ه مربیانم چون اس��تادان بیگلر، 
استاد براتی و همچنین تفرشیان توانستم با کمک 
و لطف خدا در س��ال های بعد چندین قهرمانی در 

رده استانی و کشوری کسب کنم.

مدال هایتان  را در مسابقات قهرمانی  ••
آسیا چگونه به دست آوردید؟

 - در سال های بعد تمریناتم را همچنان ادامه دادم 
تا اینکه در سال۹۱ ایران میزبان مسابقات قهرمانی 
آسیا در این رشته ش��د. با انگیره زیاد در این رقابت 
ها شرکت کردم و در پایان در 2بخش توانستم یک 
مدال طلا و یک مدال نقره را در شهر گرگان کسب 
کنم  که این موفقیت برایم انگیزه‌ای دوچندان شد 
و با تلاش بیشتر، خود را برای مسابقات جهانی مچ 
اندازی آماده کردم. ولی برخی بی مهری ها ،باعث 

شد در این راه مشکلاتی پیش بیاید.

چه مشکلاتی؟ ••
- دوس��ت ندارم آن خاطرات تل��خ را م��رور کنم اما 
همین ق��در بدانید که به خاط��ر بی‌مهری بعضی از 
مسئولان،من تا س��ال ۹۴ نتوانس��تم به مسابقات 

جهانی اعزام شوم!

...و چگونه آرزویتان محقق شد؟ ••
- متاسفانه با وجود ش��رکت در مسابقات و کسب 

مدال طلای جهانی،هنوز آرزوی اصلی ام محقق 
نشده است! راستش را بخواهید با خود عهد بسته 
بودم که در صورت موفقیت در مس��ابقات جهانی 
مدال‌های��م را به رهبرم اه��دا کنم . خوش��بختانه 
س��ال گذش��ته خداوند متعال کمکم کرد و بعد از 
حدود 4س��ال زحمت وم��رارت و تمرین ب��ا هزینه 
ش��خصی  و با دریاف��ت  وام ب��ه مس��ابقات جهانی 
مالزی اعزام ش��دم . س��رانجام لطف خدا ش��امل 
حال ای��ن حقیر ش��د و موفق ش��دم در مس��ابقات 
جهان��ی مالزی 2 مدال طلا کس��ب کنم ت��ا اولین 
ورزشکار ایرانی باش��م که در رشته مچ اندازی در 

س��طح جهانی و مس��ابقات رس��می عنوان کسب 
کرده باشم؛ من این موفقیت را   مرهون  لطف خدا 

و دع��ای خی��ر عزیزان��م م��ی دان��م.

عهدتان چه شد؟ ••
 - از سال گذش��ته که از مس��ابقات برگشتم، همه 
فک��ر و دغدغ��ه ام این اس��ت ک��ه چگون��ه می‌توانم 
عهدم  را  ادا کن��م و آرزویم محقق ش��ود. امیدوارم 
بتوانم  روزی رهبرم را از نزدیک زیارت و مدال‌هایم 
را پیشکش ایشان  کنم؛ این آرزوی بزرگ من است 

که اگر خدا بخواهد،روزی محقق خواهد شد. 
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»کشتی پهلوانی« ظرفیت 
المپیک دارد

پیروز- سرمربی خراسانی تیم ملی کشتی پهلوانی گفت: 
رشته کشتی پهلوانی با توجه به زیبایی‌ها و جذابیت‌های 
خاصش، ظرفی��ت المپیک��ی ش��دن را دارد.»عبدالرضا 
کارگر« در گفت‌وگو با  ف��ارس، افزود:اولین قدم ما برای 
رس��یدن به المپی��ک حض��ور و نف��وذ در اتحادی��ه جهانی 
کشتی بود که خوش��بختانه با عضویت  »رسول خادم« در 
این اتحادیه می‌توانیم با برنامه‌ریزی بهتری حرکت کنیم. 
البته ما هم باید با برگزاری مسابقات بین‌المللی با حضور 
تیم‌های مطرح جهان در این مس��یر گام برداریم؛ چرا که 

کشتی پهلوانی، کشتی اصیل ایران است. 

چند خبر از کاراته استان
شیدا- رئیس هیئت کاراته استان گفت: مسابقات قهرمانی 
سبک های آزاد کیوکوشین استان، با همکاری اداره ورزش 
و جوانان تایباد، برگزار شد.»سعید رزم آرا«گفت: در پایان این 
رقابت ها که با حضور 130 شرکت کننده از 7 شهرستان و در 
3 رده سنی نوجوانان، جوانان و بزرگسالان برگزار شد، تیم 
های »ساکاماتو«، »ماتسوشیما« و »ایچی گکی« مقام های اول 
تا سوم را به دست آوردند.وی افزود: در هفته دوم رقابت های 
لیگ های کاراته پسران کشور نیز تیم های خراسان رضوی 
در 2 رده س��نی نوجوانان )آینده س��ازان( و جوان��ان )جوانه 
ها( حضور داش��تند که بازی های خود را با پیروزی به پایان 
رساندند.رزم آرا همچنین گفت: در گرامیداشت روز دانش 

آموز، مسابقات قهرمانی کاراته بانوان قوچان،  برگزار شد.

پیشکسوت نیشابوری، نایب رئیس 
کمیته داوران کشتی باچوخه شد

نیشابور،راس��خی نیا- معاون پشتیبانی و توس��عه آموزش و 
پرورش نیش��ابور از انتخاب یک پیشکس��وت فرهنگی این 
شهرستان در سمت نایب رئیسی کمیته داوران کشتی چوخه 
خبر داد.»احمد گلستانی« افزود :»سید حسن مصطفوی«، 
فرهنگی بازنشسته که سال های زیادی در عرصه ورزشی 
نیشابور افتخاراتی کس��ب کرده بود، به عنوان نایب رئیس 

کمیته داوران انجمن کشتی با چوخه انتخاب شد.

»مرزبانان« قهرمان لیگ دسته اول 
فوتبال تربت جام

ترب��ت ج��ام ؛ اعلم��ی- مس��ابقات فوتب��ال دس��ته اول 
شهرس��تان تربت جام با قهرمانی تیم »مرزبانان« به پایان 
رس��ید. مس��ئول اجرایی ای��ن مس��ابقات گف��ت : دراین 
دوره ازمس��ابقات 10 تی��م ش��رکت کردند.»حس��ین 
قربانی«افزود:  این مس��ابقات پس ازبرگزاری 45 دیدار 
با قهرمانی تی��م مرزبانان تمام ش��د و تیم ه��ای معدآباد و 

دهیاری محمودآباد نیز به ترتیب دوم وسوم  شدند.

گردونه
ورزش

اخبار
کوتاه
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حذف مشهد از گزینه  میزبانی 
فوتسال زیر 20 سال آسیا 

پیروز- ش��رایط مش��هد برای میزبان��ی از رقابت‌های زیر 
20 س��ال آس��یا از س��وی ناظ��ران AFC)کنفدراس��یون 
فوتبال آس��یا( تایید نش��د.رئیس کمیته فوتس��ال استان 
 AFC در گفت‌وگ��و با ایس��نا گفت: ب��ا بازدید نماین��دگان
از سالن‌های ش��هید بهش��تی و فیاض‌بخش مش��هد این 
اماکن به دلیل مشکلات زیرساختی و نداشتن استاندارد 
لازم برای برگزاری رقابت‌های آس��یایی م��ورد تایید قرار 
نگرفت."مصطفی نعمتی"  اضافه کرد: در مشهد هتل‌های 
مناس��بی برای میزبان��ی از مس��ابقات داری��م، اما ضعف 
در مسائل زیرساختی س��الن‌های ش��هر باعث شد تا این 
میزبانی مورد تایید قرار نگیرد.وی ادامه داد: هم اکنون 
فدراسیون، اصفهان را برای میزبانی معرفی کرده است.

مربی تایبادی و عضویت در کمیته 
مربیان انجمن کشتی چوخه

ناس��خ-مربی موفق کش��تی با چوخ��ه تایباد ب��ه عضویت 
انجمن مربی��ان ای��ن رش��ته در آمد.به گزارش خراس��ان 
رض��وی، محمد صادقی مرب��ی جوان و آینده دار کش��تی 
باچوخه شهرستان تایباد اس��ت که برای کشتی باچوخه 

این شهرستان زحمات بسیاری کشیده است.

2پیروزی تیم بسکتبال با ویلچر 
 »فیاض بخش«مشهد 

در لیگ یک کشور
بهروز- تیم بس��کتبال با ویلچرآسایش��گاه ش��هید فیاض 
بخش مشهد)مرحوم عبدا...هنری( در هفته نخست لیگ 
دسته اول کشور به پیروزی رسید.مدیر روابط عمومی این 
موسس��ه به خبرنگار ما گفت:ای��ن تیم در هفت��ه اول این 
رقابت ها که به نام ورزش��کار ارزنده معلول استان)زنده 
یاد محمد کامیابی(نام گذاری شد برحریفانش تیم های 
استان البرز و هرمزگان غلبه کرد."نبوی"افزود:مسابقات 
هفته اول در کرج برگزار ونماینده اس��تان با این پیروزی 

صدرنشین جدول شد.

سرخس،تمدن- رئیس اداره ورزش سرخس از برگزاری 
دوره آموزش��ی کوهپیمای��ی توس��ط مدرس فدراس��یون 
کوهنوردی)استاد حاجی زاده(در این شهرستان خبر داد.
پی��روز- 2 بازیکن س��ابق تیم فوتب��ال "س��یاه‌جامگان " - 
"سالار افراسیابی" و "حسین‌ کیانی‌مقدم"- در تمرینات 
این تیم ش��رکت می‌کنند.* مش��اور و مدیر برنامه‌ریزی و 
نظارت حوزه حمل و نقل و ترافیک ش��هرداری مش��هد از 
راه‌اندازی باشگاه شهروندی دوچرخه‌سواری و پیاده‌روی 

در مشهد خبر داد.

گفت و گو
سرخس،تمدن

گفت وگو با قهرمان سرخسی مچ اندازی معلولان آسیا و جهان: 

آرزومند تحقق یک آرزو
ن
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خروش��ی- احتمال معرفی یک س��رمربی خارجی 
ب��رای تیم هندب��ال  بیتای س��بزوار- تنه��ا نماینده 
استان در لیگ برتر کشور-  وجود دارد.سرپرست 
این تیم با تایید این خبر  به "خراسان رضوی" گفت: 
هم اکن��ون "مهدی حاج��ی زاده" مربی باس��ابقه و 
بین المللی مش��هدی به عنوان "مربی" این تیم  به 

فدراسیون هندبال معرفی شده است، اما جای نام 
"سرمربی" را خالی گذاش��ته ایم تا با رایزنی و تایید 
مدیر عامل، یک س��رمربی خارج��ی را برای تقویت 
تیم ه��ای پای��ه و همچنین هدایت تیم بزرگس��الان 
در ک��وران مس��ابقات لی��گ برت��ر کش��ور معرف��ی 
کنیم."محمد ضمان��د" افزود:  ه��م اکنون"محمد 

فری��ور" ب��ه عن��وان کم��ک  "حاج��ی زاده" و "احمد 
بروغنی" )سرپرس��ت هیئ��ت هندبال س��بزوار( به 
عنوان مدیر عامل باشگاه فرهنگی – ورزشی "بیتا" 
س��بزوار معرفی ش��ده ان��د. وی خاطرنش��ان کرد: 
بیشتر تیم های حاضر در لیگ برتر کشور امسال با 
به خدمت گرفتن بازیکنان ملی پوش و خارجی تیم 
های خوبی را بس��ته اند و ما هم برای این که "سبد 
گل" حریفان نباشیم، ضمن بهره گیری از بازیکنان 
جوان ملی پوش بومی، درصدد جذب بازیکنان غیر 

بومی و خارجی نیز هس��تیم."ضماند" یادآور ش��د: 
اخیرا "حس��ن خلیقی" )ملی پوش اس��بق هندبال 
استان( را به خدمت گرفتیم .وی درباره زمان آغاز 
دیدارهای لیگ برتر گفت: متاس��فانه هنوز جدول 
بازی ها به صورت رسمی به ما ابلاغ نشده است، اما 
در اولین صحبتی که با مسئول برگزاری مسابقات 
داشتیم، قرار شد دوش��نبه آینده) 24 آبان(  اولین 
دیدار رس��می خود را در لیگ برتر امسال برابر تیم 

هندبال "بافق یزد" برگزار کنیم .

احتمال انتخاب سرمربی خارجی برای تیم هندبال »بیتای سبزوار«

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/٨/١٩]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه  قانون:  •
�اره رها شده است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا 
نوبتش هم رسيده است م� تواند حر�فش را با دو 

حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�ف شده است.

در ا�ن مارپيچ  قانون:  •
شده  پنهان  تصو�ر   ��

است.
برا� �شف تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
وارد شــود و از خروج� 

مارپيچ بيرون برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط

متوسط

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد �ه  •
در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع ٣در٣ رقم� ت�رار� نباشد.

قانون:خانه ها� خال� را با ١تا ٦ • پُر�نيد، 
طور� �ه رقم�: در سطر خود، در ستون 
خود  و در مستطيل قرمزش ت�رار� نباشد.

 �
� سن

� گروه ها
� متنوع �يدو�و  را برا

نمونه ها
ت و جو �نيد.

س
ت ج

ف در ا�نترن
ختل

م

ــر دفــاع تر�يه گفت �شورش  ١-(٥حــرفــ�) وز�
نيروها� بيشتر� به اردوگاه بعشيقه در ا�ن استان 

عراق م� فرستد.
٢-(٤حرف�) ابزار� در جنگ ها� قد�م

٣-(٧حرف�) اعضا� سازنده برنامه «خندوانه» 
تيزرها� جد�د فصل چهارم ا�ن برنامه را ساختند �ه 

سينا شعبانخان� و ا�ن عروس� در آن هستند.
٤-(٣حرف�) همان انار

٥-(٦حرف�) گفته م� شود �ه ا�ن نوع بازار�اب�، 
سومين تجارت پرسود دنياست. اما ضمن جذب 

شدن با�د به مسائل حاشيه ا� توجه �رد.
٦-(٤حرف�) ناآرام� و آشفتگ�

٧-(٧حرف�) بيش از ١٠ درصد افراد در معرض آب 
آشاميدن� آلوده به فلور  هستند �ه باعث دردسر برا� 

بيماران� �ه ا�ن مش�ل را دارند م� شود.
٨-(٥حرف�) جانشين فرمانده نيرو� انتظام� 
اعلام �رد: بيشتر�ن خودروها�� �ه در معا�نه فن� 

رد شدند، نيسان و ا�ن خودرو بوده است.
٩-(٣حرف�) در ظرف سبز� خوردن هست

١٠-(٥حرف�) پوشا�� برا� بانوان
١١-(٤حرف�) ظرف آبگوشت

١٢-(٣حرف�) وظيفه بين� گرم و مرطوب �ردن 

هوا�� است �ه وارد ا�ن عضو م� شود.
١٣-(٣حرف�) قيمت

١٤-(٥حرف�) نام اصل� سلمان فارس� �ه دردانه 
�� خاندان اشراف� زرتشت� بود و نام «سلمان» 

توسط پيامبر(ص) برا�ش انتخاب شد.
١٥-(٣حرف�) �ار است در تداول مشهد� ها

١٦-(٢حرف�) غذا�� آب دار
١٧-(٣حرف�) راه بين دو �وه

١٨-(٦حرف�) تهيه �ننده ا�ن سر�ال شب�ه نما�ش 
خانگ� با قيد وثيقه آزاد شد. و� به اتهام فساد مال� 

صندوق ذخيره فرهنگيان بازداشت شده بود.
١٩-(٥حرف�) جا� ب� گياه و ب� جانور

٢٠-(٣حــرفــ�) عمل� است �ه حاصل انقباض 
غيراراد� عضلات بدن برا� توليد گرما � بيشتر 

است  و تااندازه ا� در رفع سرما مؤثر است.
٢١-(٤حرف�) قشون و لش�ر

٢٢-(٦حرف�) احساس� است �ه نشانه اوليه ا� 
برا� بيمار� آلزا�مر است. در افراد مسن سالم� �ه 
سطح آميلوئيد در آن ها قابل توجه است، ا�ن احساس 
بيشتر از افراد� است �ه ميزان ا�ن پروتئين در آنان 

پا�ين است.
٢٣-(٣حرف�) فروش اول هر �اسب

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سودو�و
هر روزهر روز

�يدو�و(سودو�و �ود�)
هر روزهر روز

پاسخ ها
 

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

مردافکن

دقيقه
۶٠

زمان
    پيشنهادى


