
کلاف س��ردرگم  بهان��ه تراش��ی  و ف��رار آگاهانه  از 
زیربار مس��ئولیت های "تیمداری" از سوی هزاران 
نهاد اقتصادی فعال خصوصی و دولتی و "بی پناه" 
ماندن ورزشکاران حرفه ای استان از چتر حمایتی 
لازم - برخلاف آنچه در ورزش س��ایر اس��تان های 
کشور وجود دارد- طی سال اخیر، کار  ورزش حرفه 
ای استان را به مرحله ای رساند که  خراسان رضوی 
در چند لیگ برتر حرفه ای مهم کشور،عطای حضور 
در مه��م ترین ویتری��ن ورزش حرفه ای کش��ور را به 
لقایش بخشید.خوش��بختانه با تشکیل»نخستین 
جلسه شورای ورزش اس��تان« به ریاست استاندار 
و  پیشنهاد تش��کیل کمیته ای ویژه برای رسیدگی 
به وضعیت اقتص��ادی نماین��دگان ورزش اس��تان 
در لیگ های برتر کش��ور، روزنه های امید به سوی 
ورزش زخ��م خورده وبیمار اس��تان گش��وده ش��ده 
اس��ت تا ورزش��کاران و دس��ت اندرکاران، ش��اهد 
اقدامات اولیه و دلسوزانه  و از همه  مهم تر »احساس 
مسئولیت«مدیران مختلف ارش��د استان  در قبال 
نارسایی های موجود باشند.اکنون جامعه ورزش 
به انتظار نشسته اس��ت تا "گره" کور حمایت از تیم 
ه��ای ورزش��ی اس��تان در لیگ ه��ای حرف��ه ای به 
س��رپنجه»تدبیر« مسئولان ارشد اس��تانی  شورای 
ورزش اس��تان برای همیشه گشوده ش��ود  و  بارقه 

های »امید« به ورزش استان بتابد....

اهمیت عملیات »احیای« بیمار ••
اما به نظر می رسد تا »تبیین« وسپس تدوین»نقشه 

راه« نج��ات ورزش حرفه ای اس��تان از مرگ انگیزه 
ها، چند اقدام عملیاتی فوری و موازی وهمزمان با 
اقدامات  مهم اصلاحات ساختاری در راستای حل 
مشکلات در جلسات شورای ورزش استان)که در 
حد خود بسیار مهم و راهگشاست، اما قطعا زمانبر 
خواهد ب��ود( باید به ص��ورت "ویژه" در دس��تور کار 
ش��ورای ورزش اس��تان قرار گیرد.جناب استاندار 
که در بازی خانگی اخیر یکی از نمایندگان فوتبال 
استان)س��یاه جام��گان(  خ��ود در ورزش��گاه ثامن 
الائم��ه)ع(  مش��هد، ش��نونده ن��دای تماش��اگران 
مظلوم بود ؛بس��یار خوب می داند فریاد"استاندار؛ 
حمای��ت! حمای��ت!" ای��ن تماش��اگران مظل��وم در 
ورزشگاه،پاسخی "در خور وشایسته" می طلبد.آن 
هم قبل از اینکه کار سیاه جامگان وایضا"پدیده"- 
به"ام��ا" و"اگر"س��قوط بکش��د وش��اکله  تی��م از هم 
بپاشد که شاید درآن روز، آب ریخته را  دیگر نتوان 

به جوی بازگرداند!

توصیه و سفارش یا ...؟ ••
رئیس ش��ورای ورزش استان)اس��تاندار( اخیرا در 
اظهاراتی ک��ه ریش��ه در واقعیت ه��ای انکارناپذیر 
ورزش حرفه ای دارد،از مس��ئولان "ش��هرک های 
صنعت��ی استان"و"ش��هرداری مش��هد" خواس��ت 
با"احس��اس مس��ئولیت در قب��ال آین��ده نامعل��وم 
ورزشکاران حرفه ای استان" چتر حمایتی خود را 
بر سر نمایندگان ورزش در لیگ های برتر کشوری 
بگش��ایند و با  اختصاص در صدی ناچیز از گردش 
های مالی بالای خود،به یاری ورزش استان بیایند؛ 
اما دریغ از کوچ��ک ترین واکنش و"لبی��ک" به این 

درخواست وسفارش برحق....

 در این شرایط که به نظر می رسد برخی مسئولان 
با بهانه تک��راری رکود اقتصادی)ک��ه حقیقت تلخ 
این سال هاس��ت، اما نافی انجام وظیفه و حمایت 
از ورزش حرفه ای اس��تان ها، نظی��ر آنچه با همین 
ش��رایط  رک��ودی در اس��تان ه��ای دیگر به چش��م 
م��ی خورد،نیس��ت( و ی��ا بهان��ه حمای��ت از ورزش 
همگانی)ک��ه آن ه��م در جای خود لازم اس��ت،اما 
نباید سرپوشی برای فرار از وظایف در قبال ورزش 
حرف��ه ای باش��د( مطالب��ه مه��م ورزش اس��تان را 
برزمی��ن م��ی گذارند؛بای��د چ��اره دیگر اندیش��ید 
ودر جای��ی که»درخواس��ت« و»خواهش«ج��واب 
نم��ی دهد،ناچ��ار بای��د مث��ل برخ��ی اس��تان ها با 
زبان»دس��تور العمل قانونی«مستقیم سخن گفت 
تا گره ها بازشود.در این بن بست کنونی چه کسی 
می توان��د چون نهاد مهم ش��ورای ورزش اس��تان، 

یک شرکت توانمند اقتصادی چون»پالایشگاه گاز 
شهید هاشمی نژاد سرخس« و یا »ایران خودروی 
خراس��ان«یا ش��هرداری مش��هد و... را از انفع��ال 
چندی��ن س��اله در قب��ال ورزش حرف��ه ای اس��تان 
ب��ازدارد وآنه��ا را به واری��ز درص��دی از درآمدهای 
کلان به حس��اب ورزش حرفه ای استان، وا دارد؟ 
اینجاس��ت که توپ حمای��ت از ورزش حرفه ای در 
خراس��ان رضوی در زمین ش��ورای ورزش  استان 
می‌افتد و مسئولان این شورا نیز باید - مثل بسیاری 
از شوراهای ورزشی  در سایر استان ها-  توپ را به 
سوی هدف شلیک کنند و حداقل در کوتاه مدت، 
جلوی از دست رفتن سهمیه های استانی ومضحکه 
شدن تیم های ورزشی استان )گرفتار در باتلاق بی 
پولی مفرط وبرخی سوءمدیریت ها(  را در مهم ترین 

ویترین های ورزش کشور  بگیرند...
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تعطیل شد

عزیزی:جواب »دایی« را نمی دهم!
پیروز-مدیرفنی تیم فوتبال سیاه جامگان از تعطیلی یک 

هفته ای تمرینات این تیم تا جمعه آینده خبر داد.
»خداداد  عزیزی« در گفت‌وگو با  ف��ارس، درباره آخرین 
شرایط»س��یاه‌جامگان« مطالب��ی گفت ک��ه گلچین این 

اظهارات را در زیر می‌خوانید.
*  برای مسابقه با نفت تهران، فقط 2 روز تمرین کردیم. 
* وقت��ی بازیکن��ان را در جلس��ه اول دیدم متوجه ش��دم 

بعضی از آنها حال راه رفتن هم ندارند !
* با تیم س��وم جدول بازی کردیم و حدود ی��ک هفته نیز 

تمرین نداشتیم، طبیعتا از نتیجه راضی هستم. 
*ش��نیدم »علی دایی«س��رمربی نفت تهران بعد از بازی 
گفته ک��ه تیم ما)نفت( س��راپا حمل��ه بوده اس��ت . عادت 
ندارم جواب کس��ی را بدهم به ویژه وقتی ط��رف مقابلم 
»علی دایی«است. بعد از بازی هم به احترام او به نشست 
مطبوعاتی نرفتم و حتی در زمانی ک��ه تیم ما گل می‌زد، 

شادی نکردم. 
دایی بزرگ تر م��ن و کاپیتان تیم ملی ب��وده و احترامش 
برای من واجب اس��ت و جوابش را نمی‌دهم. من س��عی 

می‌کنم فقط در مورد تیمم صحبت کنم و نه حریف!
* با خودم عهد کرده بودم که جایی که پول نیست، نروم. 

ولی حساب کردم که کدام تیم پول ندارد؟!
*فوتبال ما وقتی پول داخلش نبود توسط دلال‌ها اداره 
می‌شد. حالا هم پول نیست، مطمئن باشید دلالان نقش 
اول را دارند. همه چیز فوتبال ما بوی تعفن می‌دهد و هر 

چه صحبت کنید فایده ای ندارد. 
*کجای دنیا دیده‌اید که یک باش��گاه به بازیکنانش پول 

ندهد و آن وقت اعتصاب هم صورت بگیرد؟
 * چ��را باید ب��ه راحت��ی از برخ��ی از س��رمربیان بگذرند 
که هیچ توجهی ب��ه دریافت��ی بازیکنان ندارن��د و فقط از 

مدیرعامل می‌خواهند پول خودشان را بدهد؟
* بازیکنی را سراغ دارم که 200 میلیون تومان قرارداد 

بسته و فقط 10 میلیون آن را گرفته است. 
*ت��ا روز جمع��ه آین��ده تمرین��ات را تعطی��ل کردی��م و 
ان‌ش��اءا... از آن روز برای بازی با اس��تقلال خوزس��تان 

آماده می‌شویم.
* از مالکان باش��گاه 3 هفته فرصت گرفتیم و اگر قبل از 
این 3 هفته قول‌ها عملی نش��ود، خودم ب��ه عنوان اولین 

نفر کنار می‌کشم.
* حتم��اً بای��د 4-3 بازیک��ن بگیری��م، چون به ج��ز میثم 
حس��ینی، بادامکی و ایوب کلانتری بازیکن باتجربه‌ای 

نداریم.
*»علی عس��گر« و»خانزاده« بع��د از تمرینات دوره جدید 
کنار تیم نبودند و ظاهراً در قراردادش��ان ذکر شده است 
که اگر س��رمربی برود، آنه��ا هم می‌رون��د. نمی‌دانم این 
قانون‌ه��ا از کج��ا درمی‌آید؟ اما حت��ی اگر ای��ن 2 نفر باز 

می‌گشتند برای آنها جا نداشتیم. 
* تا زن��ده‌ای تحویل��ت نمی‌گیرند، ولی وقت��ی حالت بد 

می‌شود، همه یاد تو می‌افتند.
 چرا پیش از این، سراغ پورحیدری نمی‌رفتید؟ یک عده 

کلًا عشق شهرت هستند.

گردونه
ورزش

از میان خبرها
ورزش

سفر امروز رئیس فدراسیون کشتی 
به مشهد

بهروز-رئیس خراسانی فدراسیون کشتی به اتفاق هیئت 
همراه امروز به مشهد سفر می کند. به گزارش»خراسان 
رضوی«،»رسول خادم« وهیئت همراه پس از زیارت حرم 
مطهر امام هش��تم)ع(، در این س��فر با مدیرکل و روسای 
هیئ��ت های کش��تی وهمچنی��ن روس��ای ادارات ورزش 
شهرس��تان ها دیدار و گف��ت وگو خواهند ک��رد. این خبر 
حاکی است، بازدید از تمرینات کشتی گیران خراسانی در 
خانه کشتی و ملاقات احتمالی با استاندار از جمله برنامه 
های سفر یک روزه وکوتاه مدت خادم به مشهد خواهد بود.

بازدید استاندار از پروژه های 
ورزشی حاشیه شهر مشهد

شیدا- اس��تاندار از پ��روژه ه��ای در حال اح��داث و بهره 
برداری شده اداره کل ورزش و جوانان استان در حاشیه 
ش��هر مش��هد بازدی��د کرد.ب��ه گ��زارش رواب��ط عموم��ی 
اس��تانداری ، "علیرضا رش��یدیان" در جری��ان این بازدید 
گفت:  با توجه به تأکی��دات مقام معظم رهب��ری مبنی بر 
توجه به نقاط حاش��یه شهرمش��هد و اهتمام دولت تدبیر 
و امید مبنی بر توس��عه متوازن و توجه به س��کونتگاه های 
غیر رس��می و کمتر توس��عه یافته، به طور هفتگی از روند 
خدمات رسانی دستگاه های اجرایی مختلف به ساکنان 
این مناطق بازدید می شود.وی، توسعه ورزش همگانی 
را موجب سلامت جسم و روح انس��ان ها دانست و گفت: 
تحقق این مهم، به نشاط و ش��ادابی جامعه منجر خواهد 
شد.در خور ذکر است که استاندار همچنین عصر جمعه 
گذش��ته در ورزش��گاه ثامن الائمه)ع( مش��هد نظ��اره گر 

مسابقه تیم های سیاه جامگان و نفت تهران بود .

فردا؛ آغاز مسابقات شنای کشوری 
»جام ولایت«

پیروز- رئیس هیئت شنا،ش��یرجه و واترپلوی خراس��ان 
رضوی از آغاز مس��ابقات ش��نای ج��ام ولایت در مش��هد 
مقدس از ف��ردا خبر داد.ب��ه گزارش پای��گاه خبری اداره 
کل ورزش و جوان��ان خراس��ان رضوی،"مجید مش��تاق 
عش��ق" افزود: ای��ن مس��ابقات در رده های س��نی 11تا 
13 و ۱۵ س��ال به بالا، مختص پس��ران برگزار می شود.
وی با بیان اینکه این مسابقات س��ومین دوره این رقابت 
هاس��ت، افزود: تیم ه��ای ش��رکت کننده در مس��ابقات 
امروز)یکشنبه( وارد مش��هد خواهند ش��د و از دهم آبان 
)فردا( تا  دوازدهم ماه جاری به رقابت با یکدیگر خواهند 
پرداخت."مشتاق عشق" با اشاره به اینکه مکان برگزاری 
مس��ابقات در اس��تخر "پ��ارک س��احلی آفت��اب" مش��هد 
است،عنوان کرد:مسابقات شنای جام ولایت در مسافت 
کوتاه برگزار می ش��ود.وی خاطر نش��ان کرد:۲۰ تیم از 
شهرهای کشور در این مسابقات در کنار 3 تیم از مشهد 

مقدس و یک تیم از نیشابور حضور دارند.

توپ حمایت»اورژانسی«از ورزش حرفه ای استان همچنان در زمین شورای ورزش استان

این توپ را به هدف  بنشانید !
گزارش تحلیلی

بهروز

ح
ذبا

ق 
اد

ص
ها:

س 
عک

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/٨/٩]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�ف شده است.

در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر 
پنهان شده است.

برا� �شف تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
وارد شــود و از خروج� 

مارپيچ بيرون برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد �ه  •
در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع ٣در٣ رقم� ت�رار� نباشد.

قانون:خانه ها� خال� را با ١تا ٦ • پُر�نيد، 
طور� �ه رقم�: در سطر خود، در ستون 
خود  و در مستطيل قرمزش ت�رار� نباشد.

 �
� سن

� گروه ها
� متنوع �يدو�و  را برا

نمونه ها
ت و جو �نيد.

س
ت ج

ف در ا�نترن
ختل

م

١-(٧حرف�) افراد� �ه ا�ن عمل جراح� را انجام 
داده اند، با�د تا شش ساعت غذا�� مصرف ن�نند و 
سپس ط� چهار مرحله رژ�م ما�ع صاف، سوپ �امل، 
رژ�م نرم و رژ�م پر�الر� و  پرپروتئين را رعا�ت �نند.

٢-(٥حرف�) چشمه شفابخش جوشيده از زمين
٣-(٢حــرفــ�) حــرارت غيرطبيع� بدن است �ه 
مهمتر�ن علامت بيمار� ها� التهاب� غيرعفون� و 

خودالتهاب�، نوع دوره ا� و طولان� آن است.
٤-(٣حرف�) �ارشناسان توصيه م� �نند خانم 
ها از خر�د آن با جنس پوست حيوانات �ا خز و پشم 

خوددار� �نند �ه قادر به جذب با�تر� است.
٥-(٢حرف�) ا�ن و�تامين برا� توليد هموگلوبين 
سالم �ه ا�سيژن را از طر�ق گلبول ها� قرمز خون 

به پوست سر م� رساند، ضرور� است.
٦-(٤حرف�) دانشمندان �شف �ردند �ه مصرف 
مداوم مار� جوانا ابتلا به ا�ن سرطان را افزا�ش م� 

دهد و برا� سيستم توليد مثل خطرنا�  است  .
٧-(٣حرف�) تلاش و �وشش

٨-(٧حرف�) زنان با�د با د�گران ارتباط داشته 
باشند. آنها به شاد� و ارتباطات اجتماع� نياز دارند؛ 

تا احتمال بروز ا�ن عارضه �متر شود.
٩-(٤حرف�) لقب پادشاه تر�ستان و چين قد�م

ــ�) افــراد� �ه زود از خــواب بيدار  ــرف ١٠-(٤ح
م� شوند ........ بيشتر� دارند  و مثبت  تر هستند و 

احساس سالم  تر بودن نيز م� �نند.
١١-(٦حرف�) ا�ن نوشيدن� سرشار از �لسيم و 
پتاسيم است. پر�الر� است و مصرفش به �سان� �ه 

علاقه به �اهش وزن دارند توصيه نم� شود.
١٢-(٤حرف�) داخل شدن

١٣-(٣حرف�) دومين شهر پرجمعيت سوئيس
١٤-(٤حرف�) واحد حجم فا�ل را�انه ا�
١٥-(٣حرف�) علامت و نشانه مخصوص

١٦-(٤حرف�) مقام برتر در اداره
١٧-(٧حرف�) زن� �ه بيرون منزل شاغل نيست

١٨-(٦حرف�) آن�ه گوشش �ار نم� �ند
١٩-(٢حرف�) ر�زتر از ر�گ درشت تر از ماسه

٢٠-(٦حرف�) محققان ژاپن� م� گو�ند، تر�يب 
طبيع� جداساز� شده از پياز به نام اونيونين A  �ا 

ONA م� تواند با ا�ن سرطان مقابله �ند.
٢١-(٧حرف�) نوشيدن آب با ا�ن ميوه، به �اهش 
وزن شما سرعت م� بخشد و بدن شما را از سموم پا� 

�رده و باعث افزا�ش انرژ� در شما م� شود.
٢٢-(٢حرف�) هر تار ر�سمان

٢٣-(٦حرف�) شهر خون

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سودو�و
هر روزهر روز

�يدو�و(سودو�و �ود�)
هر روزهر روز

پاسخ ها
 

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط

سخت

دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

 معرفی سرپرست  جدید هیئت 
دوومیدانی استان

 پیروز- سرپرست جدید هیئت دوومیدانی خراسان 
رضوی معرفی شد.به گزارش ایسنا ، طی حکمی از 
سوی فدراسیون دوومیدانی و به پیشنهاد مدیرکل 
ورزش خراس��ان رضوی »جمشید مهریار«-از ملی 
پوشان اسبق این رشته- به عنوان سرپرست هیئت 

دوومیدانی خراسان رضوی منصوب شد.

شیدا- تیم کاراته استان در مسابقات قهرمانی کشور 
و انتخابی تیم ملی در س��بک »کیوکوشین« به مقام 
نایب قهرمانی دست یافت.به گزارش روابط عمومی 
هیئت کاراته استان، در این مسابقات  140 کاراته 
کار از 18 استان حضور داشتند که در پایان، تیم های 
تهران، خراس��ان رضوی و آذربایجان، به مقام های 
اول تا سوم دس��ت یافتند.همچنین ، در پایان هفته 

اول لیگ برتر کاراته بانوان کش��ور در تهران، در رده 
نونهالان و در بخش کاتا، یک پیروزی و یک شکست، 
در رده جوانه ها و در بخش کات��ا، 2 پیروزی و در رده 
نوجوانان و در بخ��ش کومیته، یک پی��روزی نصیب 
کاراته کاران استان ش��د.در خور ذکر است که دوره 
استاژ و آزمون ارتقای کمربند مش��کی دان یک تا 3 

سبک کیوکوشین نیز  برگزار شد.

پیروزی نمایندگان بسکتبال
پیروز- هفته نخس��ت رقابت‌های لیگ دس��ته یک 
بسکتبال کش��ور با پیروزی نمایندگان استان آغاز 
ش��د.به گزارش رواب��ط عمومی  هیئت بس��کتبال 
استان،، تیم »پارسا« در مشهد میزبان تیم ایستک 
کردستان بود و توانست با نتیجه 78 بر 66 حریف 
خود را شکست دهد.همچنین تیم هیئت بسکتبال 
استان نیز، تیم البرز قزوین را 51 بر 41 شکست داد.

نایب قهرمانی کاراته کاران استان در کشور


