
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/٨/٣]

لــطــفــا  نــظــر، 
انـــــتـــــقـــــادو 
ن  تا د پيشنها
دربــــــاره  را 
ـــــن بــخــش   ا�
ــــه شـــمـــاره      ب
    ٢٠٠٠٩٩٩
پيام� �نيد.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

وز�ر سفيد به g١ م� رود.
اگر سرباز سياه به b٢برود �ا سرباز سياه د�گر به f٥برود 

شاه سفيد به d٣م� رود تا سياه مات شود.
اما اگر شاه سياه به c٤برود �ا سرباز سياه به e٤ برود وز�ر 

سفيد به c١ م� رود تا سياه مات شود.

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ناو»، «ناوش�ن»، «اژدراف�ن» 

و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �شف �نيم.
نوع و تعداد  ادوات� �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
«رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا��» �� خانه جا اشغال

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين: • 
ــدول،   ـــام بــيــرون ج  ارق
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
ـــــ�» �ــا  ـــــق مـــعـــمـــا «اف
«عـــمـــود�» هستند و

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها: •
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �شف روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

متوسط

قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد �ه  •
در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع ٣در٣ رقم� ت�رار� نباشد.

قانون:خانه ها� خال� را با ١تا ٦ • پُر�نيد، 
طور� �ه رقم�: در سطر خود، در ستون 
خود  و در مستطيل قرمزش ت�رار� نباشد.

 �
� سن

� گروه ها
� متنوع �يدو�و  را برا

نمونه ها
ت و جو �نيد.

س
ت ج

ف در ا�نترن
ختل

م

١-(٦حرف�) رئيس جمهور ا�ن �شور در �نفرانس 
خبر� گفت: «من نم� دانم �ه همسرم متعلق به 
�دام حزب است، اما همين قدر م� دانم �ه او جا�ش 

در آشپزخان� منزل من و اتاق نشيمن  است!»
٢-(٣حرف�) ظلم و ناداور�

٣-(٤حرف�) دهم ا�تبر مصادف با نوزدهم مهرماه 
به عنوان «روز جهان� بهداشت آن» نامگذار� شده 

است.
٤-(٦حرف�) آمار حا�� ازآن است �ه بيش از ٧٤ 
ميليون نفر در �ل �شور، ماهانه آن را به ش�ل نقد� 

در�افت م� �نند.
٥- (٤حرف�) جا� پا� و پا�يزه

٦-(٢حرف�) پرنده گردن دراز
٧-(٤حرف�) شخصيت ما�ه  خنده مردم

٨-(٥حرف�) روشنا�� هنگام صبح
٩-(٣حــرفــ�) ا�ن عضو بدن انسان �ه در زمان 
بيدار� مشغول سم  زدا�� است، هنگام خواب سع� 

م� �ند خود را پالا�ش �ند .
١٠-(٧حرف�) از بناها� د�دن� اصفهان

١١-(٣حرف�) در ٣ ماه دوم باردار� حجم خون 
٥٠ درصد افزا�ش پيدا م� �ند. بنابرا�ن بدن به 

 روز� ٢٧ ميل� گرم از ا�ن ماده نياز دارد.

١٢-(٤حرف�) از جمله نشانه ها� سينوز�ت تغيير 
رنگ مخاط ا�ن عضو است �ه البته بسته به درجات 

وشدتش متفاوت است.
 HIV  �١٣-(٦حرف�) عمده موارد ابتلا به بيمار
مربوط به ا�ن گــروه معتادان است �ه  متاسفانه 

بيمار� را به همسران خود نيز انتقال م� دهند.
١٤-(٤حرف�) ضا�عه پوست� برجسته اما ب� درد

١٥-(٣حرف�) هر لقمه غذا را حداقل ٣٠ بار بجو�د. 
بعد از غذا خوردن از خوابيدن بپرهيز�د. بعد از غذا 
�م� راه برو�د. قبل و بعد از غذا �م� از ا�ن ماده را 

مزه مزه �نيد.
١٦-(٣حرف�) پسوند� به معنا� رنگ

١٧-(٥حرف�) الگو و سرمشق
١٨-(٣حرف�)  شهردار� شهر گوانگجو در ا�ن 
�شور،  پل  ها� عابر، گارد ر�ل و اطراف خيابان را با 

گل  صورت� آراسته  تا آرامش را به مردم هد�ه �ند.
١٩-(٥حرف�) از لهجه ها� شمال� ا�ران
٢٠-(٥حرف�) از تنقلات پرطرفدار و مفيد

٢١-(٥حرف�) مرطوب
٢٢-(٥حرف�) عامل� �ه بيش از هر عامل د�گر� 
در بلند� �ا �وتاه� قد افراد نقش دارد و بيش از رژ�م 

غذا�� و ورزش تاثير گذار است.

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سودو�و
هر روزهر روز

�يدو�و(سودو�و �ود�)
هر روزهر روز

پاسخ ها
 

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١٠

زمان
�ــك ذوزنــقــه آب�     پيشنهادى

م� بينيد كه رو� 
صفحه شطرنج� 
رسم شده است. 

چطور م� توان ا�ن ذوزنقه را به چهار 
ذوزنقه مساو� تقسيم كرد كه هر تكه 
با بقيه تكه ها «هم مساحت» و «قابل 

انطباق» باشد؟!
از ا�ن صفحه شطرنج� برا� رسم 

خطوط برش كمك بگير�د.
راهنما�� ا�نكه: اگرچه تكه ها� 
پاسخ با�د قابل انطباق باشند، اما 
ممكن است بعض� از آنها نياز به پشت 

و رو شدن داشته باشند.
عمدا تصو�ر را بزرگتر درج �رد�م 
تاام�ان  رسم خطوط، برش زدن و 

انطباق را داشته باشيد. 

سخت

سخت

دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت

دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

روز گذش��ته»محمد رویانی��ان« در اظهاراتی عجیب 
از برنام��ه دوس��تانش ب��رای خری��د امتی��از باش��گاه 
»س��یاه جامگان« پ��رده برداش��ت.»محمد رویانیان« 
گف��ت: ب��ا کم��ک دوس��تانم، قص��د خری��د امتی��از 
باشگاه»س��یاه‌جامگان« را داری��م! وی در گفت‌وگ��و 
با  فارس،‌ درب��اره بح��ث کناره‌گیری‌اش از باش��گاه 
»س��یاه‌جامگان خراس��ان رضوی« گفت: ی��ک ماه و 
نیم اس��ت که از این باش��گاه خودم را کنار کش��یدم، 
اما حرفی نزدم که ش��رایط، بدتر نشود. در این مدت 
جلسه‌ای نداش��تم و در حال بررس��ی بودم که ببینم 

می‌توانم به باش��گاه کم��ک کنم یا نه؟ ت��ا اینکه بحث 
واگذاری باش��گاه مطرح ش��د؛ اگر واگذار نمی‌شود 
که هیچ؛ اما اگ��ر واگذار می‌ش��ود، فکرهایی برایش 
داریم!»رویانیان«ادامه داد: در این باش��گاه س��متی 
را قب��ول نک��رده ب��ودم)!( ک��ه ح��الا بخواه��م از آن 
کناره‌گی��ری کنم.  رس��ما به ای��ن باش��گاه ورود پیدا 
نکردم و پولی هم ندارم که بخواهم به آنها بدهم، اما 
بحث م��ن برنامه‌ری��زی بلندمدت بود.وی در پاس��خ 
به این س��وال که آیا با کمک دوس��تانتان قصد خرید 
باش��گاه س��یاه‌جامگان را دارید یا خیر،‌اف��زود: بله با 
چند نفر از دوستانم صحبت و پیشنهادهایی را مطرح 
کرده‌ام اما باید ببینیم چه می‌ش��ود. وی در پاسخ به 
این سوال که پس با این حساب، عنوان شما در باشگاه 
سیاه‌جامگان چیست، خاطرنشان کرد: بنویسید من 

رفیق و یاور مسئولان سیاه‌جامگان هستم!

•• پذیرش استعفای »کاظمی«
 و اعتصاب بازیکنان

به دنب��ال پذیرش اس��تعفای س��رمربی تیم س��یاه 
جامگان، بازیکنان این تیم نیز در اعتراض به شرایط 
مالی این تیم از حضور در تمرینات سرباز زدند. به 
گزارش مه��ر، بازیکنان تیم فوتبال س��یاه جامگان 

مش��هد که قرار بود از س��اعت ۱۴:۳۰ دیروز، پس 
از ی��ک روز وقف��ه، دور جدید تمرینات خ��ود را آغاز 
کنن��د، در اعت��راض ب��ه ش��رایط مال��ی و همچنین 
مش��خص نبودن تکلیف ادامه همکاری کادر فنی 
باشگاه، اعتصاب کردند و در تمرین حاضر نشدند.
در خور ذکر است که»فرهاد کاظمی« سرمربی تیم 
سیاه جامگان، پس از شکست تیم برابر سپاهان در 
هفته نهم لیگ برتر، اس��تعفا داده ب��ود  که دیروز با 

استعفای او موافقت شد.

مطالبه»خراسان رضوی« از معاون  ••
استاندار در حاشیه یک اختتامیه

روز گذش��ته مع��اون اجتماعی،سیاس��ی وامنیتی 
اس��تانداری که ب��ه دنبال س��فرضروری اس��تاندار 
به تهران،جایگزی��ن وی در ش��ورای اداری ورزش 
اس��تان ش��ده بود و در مراس��م اختتامیه نمایشگاه 
هفت��ه تربی��ت بدن��ی در مجموعه ورزش��ی ش��هید 
بهش��تی مش��هد نیز حضور یافته بود، در پاس��خ به 
مطالبه خبرنگار ما درباره موضع نهاد اس��تانداری 
در قبال  احتمال فروش و خروج امتیاز تیم»س��یاه 
جامگان« از اس��تان گفت:در جریان صحبت های 
اخیر آقای»رویانیان« نیستم،اما مطمئن باشید که 
در قبال خروج امتیاز تیم فوتبال»سیاه جامگان«بی 
تفاوت نخواهیم بود و قطعا هرکاری را که باید برای 

جلوگیری از خروج امتیاز تیم از استان انجام دهیم، 
دردس��تور کار قرار می دهیم و اجازه نخواهیم داد 
امتیاز لیگ برتری فوتبال خراسان رضوی از استان 
خارج شود.»دکتر سید جواد حس��ینی« افزود:در 
میان مدت نیز حتما با فعال سازی»شورای ورزش 
اس��تان« وهم��ه ظرفیت ه��ا، ب��ه پیگی��ری چالش 
عم��ده ورزش اس��تان در خصوص ضع��ف»ورزش 

حرفه‌ای«اقدام خواهیم کرد.

درخواست بازیکنان سیاه‌جامگان از  ••
رئیس فدراسیون فوتبال!

بازیکن��ان تی��م فوتب��ال س��یاه‌جامگان از رئی��س 
فدراس��یون فوتب��ال و رئی��س کمیت��ه انضباط��ی 
درخواست کردند با حضور در مشهد مشکلات آنها 
را از نزدی��ک ببینند.به گزارش  ف��ارس، بازیکنان 
تی��م فوتب��ال س��یاه‌جامگان از مه��دی ت��اج رئیس 
فدراس��یون فوتبال و اسماعیل‌حس��ن‌زاده رئیس 
کمیته انضباطی درخواس��ت کرده‌ان��د تا با حضور 
در مش��هد از نزدیک وضعیت ناراحت کننده آنها را 

ببینند بلکه گره‌ای از مشکلات آنها باز شود!
نفت تهران جمع��ه هفته جاری،حری��ف هفته دهم 
سیاه‌جامگان است و با این وضعیت مشخص نیست 
تمرینات این تیم مش��هدی برای ادام��ه لیگ به چه 

صورت خواهد بود...
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 اخبار
ورزشی

افتتاح  سومین المپیاد  درون 
مدرسه ای استان 

خروشی- آیین افتتاح سومین دوره المپیاد ورزشی درون 
مدرسه ای مقاطع مختلف تحصیلی، صبح روز گذشته در 
دبیرستان مفتح مشهد برگزار شد.به گزارش »خراسان 
رضوی«، در این مراس��م که با حضور جمعی از مسئولان 
آم��وزش و پ��رورش اس��تان و کش��ور و مدیران ش��هری و 
کارشناسان تربیت بدنی آموزش و پرورش مشهد برگزار 
شد، مدیرکل تربیت بدنی و فعالیت های ورزشی وزارت 
آموزش و پرورش، از مس��ئولان آموزش و پرورش اس��تان 
برای اجرای این طرح، قدردانی کرد.»حسین بابویی«، 
توجه به برگزاری مسابقات ورزشی در میان دانش آموزان 
و ترویج مس��ئولیت پذیری در ای��ن مس��ابقات را از نکات 
مهم در برگزاری این المپیاد برشمرد.در ابتدای مراسم 
نیز، رئیس آموزش و پرورش ناحیه 4 مش��هد، ضمن خیر 
مقدم به حاضران گفت: امروزه، اهمیت و نقش ورزش در 
افزایش سلامت جس��می، روحی و روانی دانش آموزان 
و توس��عه اجتماعی، اقتصادی و اش��تغال زایی، بر کسی 
پوش��یده نیس��ت.»صفیه رکنی« افزود: باید ورزش را در 
کنار آم��وزش ه��ای تحصیلی، ب��ه دانش آم��وزان توصیه 
کنیم.مدی��رکل آموزش و پرورش اس��تان نیز ب��ا تأکید بر 
پرهی��ز از تجم�الت و تش��ریفات در برنامه های ورزش��ی 
گف��ت: برگزاری مس��ابقات المپی��اد درون مدرس��ه ای، 
یکی از بهترین کارهای آموزش و پرورش در حوزه تشویق 
دانش آموزان به ورزش اس��ت.»علیرضا کاظمی« تاکید 
کرد: باید در اجرای کمی و کیفی این طرح، تلاش کنیم 

تا به اهداف سند بنیادی، نزدیک تر شویم.

در حاشیه :  ••
مدیر تربیت بدنی و فعالیت های ورزشی اداره کل آموزش 
و پ��رورش اس��تان به »خراس��ان رض��وی« گف��ت: انتظار 
م��ی رود حداقل 400 ه��زار دانش آموز در ای��ن المپیاد 
مشارکت داشته باش��ند.»مهدی ظریف منادی« افزود: 
المپیاد درون مدرس��ه ای، در رش��ته ه��ای توپی، تنیس 
روی میز، بدمینتون، ش��طرنج و طناب زنی، در 2 بخش 
دختران و پسران به صورت»مدرسه- قهرمان« و در رشته 
های ژیمناستیک، شنا و دو ومیدانی، به صورت»کانون- 
قهرمان« برگزار خواهد ش��د.وی خاطر نش��ان کرد: تیم 
های قهرمان مدارس، در مسابقات منطقه ای که آذرماه 

امسال برگزار می شود، شرکت می کنند.

تمجید استاندار از اراده ورزشکاران 
جانباز ومعلول

پیروز- استاندار خراسان رضوی، عرصه ورزش جانبازان 
و معلولان را مظهر اراده انسان دانست.به گزارش پایگاه 
خبری اداره کل ورزش استان،»رش��یدیان« در حاش��یه 
بازدی��د از محل برگ��زاری مس��ابقات قهرمان��ی بوچیای 
بانوان، با اشاره به مشاهداتش از این رشته ورزشی اظهار 
کرد:کسانی که معلولیت و مش��کل حرکتی دارند وقتی 
ورزش می کنند و در یک مس��ابقه ورزشی حضور دارند، 

یفعالیت بسیار خارق العاده ای انجام می دهند.
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سرمربی فوتبال پدیده جریمه شد
پیروز- کمیته انضباطی فدراس��یون فوتبال، س��رمربی 
تیم »پدی��ده خراس��ان«  را جریمه کرد.به گ��زارش  مهر،  
با توجه به مصاحب��ه چندی قبل»محمدرض��ا مهاجری« 
در برخی رس��انه ها دراعت��راض به محرومیت »محس��ن 
یوس��فی«بازیکن تیم��ش، وی ب��رای ادای پ��اره ای از 
توضیحات ب��ه کمیته انضباطی دعوت ش��د ک��ه با وجود 
تغییر تاریخ جلس��ه به درخواس��ت این س��رمربی، وی در 
نشست مذکور حضور نیافت. کمیته انضباطی با بررسی 
مصاحبه وی و بیان خلاف واقع نس��بت ب��ه رکن قضایی 
فدراسیون، با احراز تخلف و انطباق با ماده ۷۲ آیین نامه 
انضباطی و به اس��تناد همان مقررات، وی را به پرداخت 

۳۰ میلیون ریال جریمه نقدی محکوم کرد.

 کوهپیمایی مدیران استان
 در ارتفاعات شیرباد

پیروز- همزمان با هفته تربیت بدنی همایش کوهپیمایی 
مدیران اس��تان درارتفاعات و مجموعه ورزش��ی تفریحی 
پیس��ت اس��کی ش��یرباد برگ��زار ش��د.به گ��زارش پایگاه 
خبری اداره کل ورزش اس��تان، اس��تاندار در حاشیه این 
کوهپیمایی اظه��ار کرد: مجموع��ه منحصر ب��ه فردی در 
منطقه شرق کشور تحت عنوان پیست اسکی شیرباد واقع 
شده و نیاز است که به معرفی بیشتر این مجموعه بپردازیم.
رشیدیان افزود:از پیست اسکی شیرباد تا روستای دولت 
آباد ۱۸ کیلومتر مسیر خاکی وجود دارد که مسیر مناسبی 
نیس��ت وطبق صحبت ها بنا شد برای بررس��ی و سهولت 
دسترسی این راه تا پیست اقداماتی انجام شود .در بخش 
دیگ��ری از این همای��ش، مدی��رکل ورزش اس��تان اظهار 
کرد:این پیست تجهیز شده است و امکانات بسیار خوبی 
دارد.صبوریان در پاس��خ به این س��وال که آیا این پیس��ت 
قابلیت برگزاری مسابقات کشوری اسکی را دارد، گفت: 
قطعا این پیست قابلیت برگزاری مسابقات اسکی کشوری 

را دارد اما باید برای توسعه و تجهیز آن اقداماتی شود.

گردونه
ورزش

اخبار
کوتاه

تربت حیدریه، غضنف��ری- امام جمعه ترب��ت حیدریه در 
همای��ش ورزش باس��تانی این شهرس��تان گف��ت: آداب 
ورزش باستانی ریشه در س��نت و فرهنگ ایرانیان دارد.
فریمان،اصغری-حس��ین س��لطان میرزای��ی، ورزش��کار 
فریمانی در مسابقات پاورلیفتینگ در شهر ژوهانسبورگ 

آفریقای جنوبی ، به مقام نایب قهرمانی دست یافت. 
فریمان،اصغری- ورزشکار فریمانی»احسان رنجبر«  مقام 

اول  مسابقات پاورلیفتینگ را کسب کرد.
ناسخ – در مهم ترین بازی هفته پنجم فوتبال تایباد، تیم 
»میثاق با ولایت تایباد« با نتیجه 8 ب��ر یک »وحدت آبقه« 

را گلباران کرد.
چناران،باقری- تیم»شهید حسینی چناران« با یک گل از 
سد تیم »پدافند هوایی مشهد« گذشت و جایگاه خود را در 

صدر جدول لیگ دسته اول فوتبال استان حفظ کرد.

سیاه جامگان در بحران؛رویانیان و شائبه انتقال امتیاز این تیم به خارج استان

معاون استاندار:اجازه خروج  امتیاز»سیاه جامگان« را از استان نمی دهیم
گفت و گو

بهروز


