
س��ومین همایش باش��گاه های خصوصی استان، 
دیروز در هتل »پارس« مشهد برگزار شد.به گزارش 
»خراس��ان رضوی«، در ای��ن همایش ک��ه با حضور 
جمع��ی از مس��ئولان اس��تان و مدیران س��الن ها و 
باشگاه های ورزشی برگزار شد، دبیر ستاد مبارزه 
با قاچاق کالا و ارز اس��تان با اش��اره به افزایش 11 
درصدی کش��فیات داروهاو مکم��ل های غیرمجاز 
ورزشی، طی 6 ماه گذشته در استان گفت: گردش 
مالی داروها و مکمل های ورزشی در کشور، حدودا 
400 میلیون دلار گزارش شده است که متأسفانه 
حدود 90 درصد آن، از طری��ق غیرمجاز و نامعلوم 
وارد کشور می ش��ود.»محمدابراهیم افشاری« به 
تولید برخی از این داروها در کشور و از طریق افراد 
غیرمس��ئول اش��اره کرد و گفت:  اخی��را در یکی از 
باغ ها در جاده قدیم قوچان، لابراتوار تولید آمپول 
تقویتی ورزشی کشف ش��د که در آن، یک مهندس 
برق، به تولید و بس��ته بندی این آمپول، با برچسب 

کشور آلمان اقدام می کرد!

گردش مالی قابل توجه سالن های  ••
ورزشی و باشگاه های خصوصی در استان

در ابت��دای این نشس��ت، مع��اون توس��عه اداره کل 
ورزش و جوانان اس��تان،با اش��اره به ص��دور حدود 
1800 مجوز برای باشگاه های ورزشی در استان 
گفت: گ��ردش مال��ی باش��گاه ه��ای خصوصی در 
استان، قابل توجه است."هوشنگ ولی پور" با اشاره 
به ظرفیت بالای ورزش در ایجاد مشاغل مستقیم و 

غیرمستقیم، افزود: ظرفیت ورزش، به جایی رسیده 
است که همه مسئولان، به آن توجه دارند و این روند 
باید در برنامه ریزی های آینده، ادامه پیدا کند.وی 
خاطرنش��ان کرد: برگزاری نشس��ت های��ی از این 
قبیل، نشان دهنده توجه اداره کل ورزش و جوانان 
استان برای رفع موانع و مشکلات بخش خصوصی 
در ورزش استان است.معاون سیاسی و اجتماعی 
امنیتی فرماندار مشهد نیز در این نشست، با اشاره 
به افزایش برخی از آس��یب ه��ای اجتماعی، وجود 
نشاط در جامعه را عامل برطرف کننده این آسیب 
ها دانس��ت و گفت: در ای��ن زمینه، هی��چ عاملی به 
اندازه رش��د و توس��عه ورزش، نمی تواند ب��ه ایجاد 
نش��اط اجتماعی کمک کند.»حی��در خوش نیت« 
افزود: علاوه بر ایجاد شور و نشاط، ورزش در ارتقای 
ارزش ه��ا ، حفظ س��رمایه های اجتماع��ی، تقویت 
بنیان خانواده و از میان بردن آسیب های اجتماعی، 

تأثیر جدی دارد.همچنین، رئیس هیئت پزشکی- 
ورزشی استان، با اش��اره به حمایت ها و امتیازاتی 
که دول��ت در قبال جامعه ورزش��ی داش��ته اس��ت، 
نظارت بر باشگاه های ورزش��ی را مورد تأکید قرار 
داد و گفت: رعایت مسائل بهداشتی و ایمنی، اخذ 
بیمه مس��ئولیت و پیگیری صدور کارت فدراسیون 
پزشکی- ورزشی، باید به صورت جدی مورد توجه 
باش��گاه ها قرار گیرد.دکتر»س��ید رضا گلدوزیان« 
خاطرنش��ان کرد: هیئت پزش��کی ورزشی استان، 
ح��دود 200 میلیون توم��ان تجهیزات آموزش��ی و 
کمک های اولیه خریداری کرده اس��ت که باشگاه 
ها می توانند از این تجهیزات در آموزش، استفاده 
کنند.رئیس پلیس نظارت بر اماکن عمومی استان 
نیز با اشاره به کاهش تخلفات باشگاه های ورزشی 
نسبت به گذشته گفت: خراس��ان رضوی در حوزه 
نظارت بر اماکن، چندین بار موفق به کسب رتبه اول 

در کشور شده است.»مهدی منصورزاده« به برخی 
از تخلفات باشگاه های ورزشی که به ارائه تذکر و یا 
پلمب باشگاه منجر می شود نیز اشاره کرد و افزود: 
س��عی می کنیم در اج��رای قانون، خ��ود را در کنار 
مردم و نه در مقابل آنها بدانی��م و البته، با متخلفان 
نیز برابر قانون، برخورد می کنیم.همچنین، مدیر 
گروه تربیت بدنی دانشگاه آزاد اسلامی مشهد نیز با 
تشکر از اداره ورزش و جوانان مشهد به عنوان برگزار 
کننده ای��ن همایش گفت: مس��ئله عم��ده در اداره 
باشگاه های ورزشی، عوامل غیرمادی از جمله بحث 
مدیریت و دانش کافی است.»محمدمهدی امینی« 
خاطرنشان کرد: با اس��تفاده از یک رویکرد علمی 
در ارائه خدمات به مش��تریان و اس��تفاده از حرکت 
های دانش بنیان در اداره باش��گاه ه��ا، می توانیم 
مشتریان باشگاه را حفظ کنیم.وی ضرورت توجه 
به موضوع روابط عمومی در باش��گاه را یادآور شد و 
افزود: برگزاری همایش ه��ا و کارگاه ها، در عرصه 
افزایش آگاهی و اجرا به ما کمک شایانی می کند.

در حاشیه ••
*در پایان همایش، نشست مسئولان ورزش استان 
و مدیران باشگاه ها برای رفع مشکلات باشگاه ها، 

برگزار شد.
*برنامه ورزش باستانی توسط »مشکیدان« مرشد 
و »گلرخ« از ورزشکاران باس��تانی ، اجرا شد و مورد 

استقبال قرار گرفت.
*رئیس پلیس نظارت بر اماکن عمومی استان، در 
ابتدای صحبت خود، به بانوان حاضر در نشس��ت، 

تذکر داد حجاب اسلامی را رعایت کنند.
*از 3 نفر از فعالان ورزش توس��ط پلیس نظارت بر 

اماکن عمومی استان تقدیر شد.
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 یادداشت
بهروز

تلنگر !
سی امین دوره لیگ برتر والیبال باشگاه های مردان ایران 
جام »شهدای منا«، اخیرا  با حضور 12 تیم آغاز شده است 
و پس از حدود یک دهه،برای نخس��تین بار هیچ تیمی از 
اس��تان خراس��ان رضوی در این رقابت ها شرکت ندارد.
این، رویداد تلخی اس��ت که تا مدت ها و پس از هرخبری 
که از مهم ترین ویترین رش��ته پرمخاطب والیبال ببینیم، 

بشنویم یا بخوانیم، کاممان را تلخ خواهد کرد.
در این دوره از رقابت ها 12 تیم  حاضر هستند که  4تیم 
از این تیم ها با حمایت مس��تقیم و با نام ش��هرداری های 
دلسوز و ورزش دوس��ت شهرهایش��ان حضور دارند.این 
تیم ها عبارتند از:  ش��هرداری تبریز، ش��هرداری ارومیه، 
سازمان عمران شهرداری ساری و شهرداری اراک . بقیه 
تیم ها نیز عبارتند از:بانک سرمایه تهران، پیکان تهران، 
هاوش گنبد، کاله مازندران، پارسه تهران، سایپای تهران، 
متین صالحین ورامین، آرمان ورزشی اردکان که ترکیبی 
از تیم های دولتی وبخش خصوصی هستند.جالب اینکه 
به طور مثال از ش��هرهایی مث��ل ورامین یا حت��ی اردکان 
ی��زد در لیگ برتر والیبال کش��ور،تیمی حض��ور دارد ؛ اما 
صاحب سکوی سوم فصل گذشته این رقابت ها که تیمی 
از خراس��ان رضوی بود،به دلیل مشکلات مالی از رقابت 
ها انصراف داده است...در لیگ های کشتی آزاد و فرنگی 
کش��ور نیز برای نخس��تین بار طی س��ال های اخیر،هیچ 
تیمی از خراسان رضوی حضور ندارد. با نگاهی دقیق تر 
به فهرس��ت تیم های حاضر درمی یابیم که یکی  از2تیم 
تهران��ی پیش��وند"بیمه" دارد ک��ه در لی��گ آزاد وفرنگ��ی 
2تیم مس��تقل دارد )متبادر کننده انبوه بیم��ه های ریز و 
درشت دولتی وخصوصی که درخراسان رضوی فعالیت 
اقتصادی دارند اما  زیر بارمسئولیت تیمداری نمی روند!(
در این میان ، تیمی نیز از شهری مثل  اندیمشک با عنوان 
تیم "شهدای مدافع حرم" وجود دارد که بعید است تیمی 
خصوصی باشد وتیم دیگری هم با عنوان"هیئت کشتی 
ق��م" در رقابت ه��ا حض��ور دارد وظاه��را تیم��ی از بخش 
صنعتی ش��هری چون"ای��ذه" هم در لیگ کش��تی حاضر 
اس��ت.تیمی نیز باحمای��ت نیروهای مس��لح ب��ا نام"رعد 
پدافند هوایی ته��ران" و2تیم هم با عنوان"س��تارگان" از 
مازن��دران و کاش��ان در لی��گ حاضرند که معلوم نیس��ت 
حامی مالی دولتی دارند یا خصوصی؟ اما وا اس��فا که از 
"خراس��ان رضوی" وکشتی باسابقه وشناس��نامه دار این 
اس��تان، هیچ نامی در لیگ ه��ای آزاد یا فرنگی نیس��ت و 
هیچ دستگاه و نهاد دولتی یا  خصوصی هم دست یاری به 

سویش دراز نمی کند!...
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 برگزاری مسابقات موتور کراس
 در سبزوار

 سبزوار،پورسخاوت- مس��ابقات موتورک��راس هفت��ه 
تربیت بدنی در سبزوار برگزار ش��د. رئیس اداره ورزش و 
جوانان سبزوار در گفت وگو با "خراس��ان رضوی" اظهار 
کرد: در این مس��ابقات 20 موتور سوار ش��رکت کردند. " 
نصرا... زاده" افزود: حمید کهکی، مهدی فتحی و کاظم 
قربانی، مرتضی قلعه نویی،محمد نظری و مراد باغجری، 
محس��ن نودهی،احمد باغجری،محمد الداغی، حسین 
نظری،مه��دی حاتمی کی��ا و محمد کهکی ب��ه ترتیب در 
رش��ته های موتور کراس 250 س��ی س��ی چه��ار زمانه، 
250سی سی دو زمانه، 450 سی سی و سوپر کلاس به 

مقام های اول تا سوم دست یافتند.

از میان خبرها
ورزش

اخبار
کوتاه

پیروز- در مسابقات فوتسال نواحی مقاومت بسیج استان 
در تایباد، تیم های کمیل مش��هد، کاشمر و مقداد مشهد 
به ترتیب اول تا س��وم شدند.*س��قوط تیم"امیرس��نگان 
پارس��یان خواف" -یکی از تیم ه��ای پرس��ابقه لیگ برتر 
فوتس��ال اس��تان- ب��ه لی��گ دس��ته اول اس��تان قطع��ی 
شد.*  دیدار فرش آرای مش��هد و حفاری در اهواز با گل 
دقیق��ه پایانی تیم میزب��ان ۳-۲ ب��ه پایان رس��ید. در این 
بازی مجید مرتضایی)سرمربی فرش آرا( به دلیل کمبود 
بازیکن مجبورشد به "قدرت بهادری" و "رحمان سارانی" 

مصدوم بازی بدهد.
تربت جام ، اعلمی- مرحله دوم شطرنج المپیاد بازی های 
کلاس��یک بانوان وآقایان بخ��ش های شهرس��تان تربت 
جام برگزارشد و افسانه فیضی ازروستای رباط سمنگان 
نصرآب��اد ، خدیج��ه صالحی از س��میع آب��اد پایی��ن جام و 
خدیجه عس��کرنیا از خیرآباد بخش نصرآباد اول تا س��وم 
شدند.  در بخش آقایان نیز حس��ین ضربی ازمحمودآباد 
بخش مرکزی ، محمدش��یری از رحیم آباد بخش مرکزی 
و محس��ن رحیمدادی ازاحمدآباد  بخش ب��وژگان اول تا 
سوم شدند.* مسابقات فوتبال دسته اول تربت جام هفته 
پنجم خود را پش��ت سرگذاش��ت.* نمایندگان فوتبال و 
فوتس��ال شهرس��تان درمس��ابقات اس��تانی 3 دیدار را با 
پیروزی پشت سرگذاش��تند. * معاون اداره ورزش تربت 
جام از غیبت بعضی روسای ادارات شهرستان درجلسات 

ورزشی گلایه کرد.
کاشمر، مهدیان- نوجوانان کاشمری در لیگ برتر فوتبال 
نوجوان��ان اس��تان مقابل نیش��ابور ب��ه برتری رس��یدند.
همچنین تیم "ال. جی کاشمر"  نیز در چارچوب لیگ برتر 
فوتسال استان، مقابل میهمانش "برج ایلمای مشهد" به 

تساوی3 بر 3 رسید.
بردسکن، نوری- "عبدالخالق مقربی" دوچرخه سوار 86 
ساله پس از 125 کیلومتر رکاب زدن از تربت حیدریه وارد 
بردسکن ش��د. وی هدف از  این حرکت را ترویج و توسعه 
دوچرخه س��واری همگانی عنوان کرد.* "هادی عباس 
زاده" ورزش��کار بردس��کنی در ماده پرتاب دیس��ک لیگ 

دوومیدانی کشور، نایب قهرمان شد.

درسومین همایش باشگاه های خصوصی ورزش استان اعلام شد:

رشد11 درصدی کشف دارو و مکمل های غیرمجاز ورزشی
گـزارش جلسه

رضا میرزاده

285 کشتی گیر خراسانی 
روی تشک رفتند

پیروز- مسابقات کشتی آزاد و فرنگی بزرگسالان 
اس��تان با حضور 285 کش��تی گیر ، عصر جمعه 
گذش��ته در س��الن خان��ه کش��تی مش��هد پای��ان 
یاف��ت و تیم های کش��تی آزاد و فرنگی "مش��هد" 
قهرمان ش��دند.به گزارش روابط عمومی هیئت 

کشتی اس��تان، دبیراین هیئت گفت:مسابقات 
کشتی آزاد با حضور 197 کش��تی گیر در قالب 
14 تی��م ط��ی 6 دور و 228 کش��تی انجام ش��د 
ک��ه در پای��ان تیم ه��ای مش��هد ، قوچ��ان وتربت 
حیدری��ه اول ت��ا س��وم ش��دند."کوروش مکری" 
افزود:س��عید صفائیان،رض��ا قنبرزاده،هاش��م 
مختاری،جمش��ید کدخدا،رحمان خدابخشی 
،اسماعیل محمودی،علی ابراهیمی و آرش ناصر 
قرائی به ترتی��ب در اوزان 57ت��ا125 کیلوگرم 

قهرمان ش��دند.وی درباره رقابت ه��ای فرنگی 
گفت:این رقابت ها نیز با حضور 88 کشتی گیر 
در قالب 7 تیم طی 5 دور و 105 کشتی پیگیری 
شد که در پایان مشهد، نیشابور و سرخس، اول تا 
سوم ش��دند. مکری افزود: میثم کاظمی، طاهر 
هاشم فرهی، س��یدمحمد حس��ینی، ابوالفضل 
صاحبی، حس��ین طلعت��ی، حس��ین صفت گل، 
هوم��ن ش��یدا و مصطف��ی ش��هری به ترتی��ب در 
اوزان 59 ت��ا 130 کیلوگ��رم قهرم��ان ش��دند.

در پی غیبت فرهاد کاظمی
 بازی جمعه »سیاه جامگان«

 در هاله ابهام!
پیروز- ش��رایط تیم "س��یاه جام��گان"-  ک��ه جمعه آین��ده باید 
در مش��هد میزب��ان تی��م "نفت ته��ران" باش��د- با صحب��ت های 
اخیر س��رمربی ای��ن تی��م، در هال��ه ای از ابه��ام قرار گرف��ت. به 
گزارش"فارس"پی��ش از ای��ن ه��م مدت��ی "فرهاد کاظم��ی"  در 
تمرینات س��یاه‌جامگان حضور نداش��ت و پس از جلساتی که با 

مدیران باشگاه برگزار کرد و قول‌هایی که به او برای حمایت مالی 
تیم داده شد،وی به تمرینات بازگش��ت؛ اما گویا شرایط این تیم 
پس از وعده‌های اخیر ، تغییری نکرده است و این سرمربی برای 
چندمین بار در پایان دیدار برابر سپاهان و با سومین شکست پیاپی 
، تلویحا از سمت خود استعفا کرد.  از سوی دیگر، برخی بازیکنان 
این تیم مشهدی نیز بعد از باخت اخیر مقابل سپاهان به انتقاد از 
"بی‌پولی"‌ باشگاه پرداختند. "کاظمی"  نیز درباره شرایط مالی 
تیم گفت: همراه با تیم به مشهد بازنگشتم و مطمئن باشید اگر 
وضعیت خوب نشود؛ یک دقیقه هم در سیاه جامگان نمی مانم. 

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/٨/٢]
جدول و�ژه خراسان
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معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�ف شده است.

در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر 
پنهان شده است.

برا� �شف تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
وارد شــود و از خروج� 

مارپيچ بيرون برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد �ه  •
در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع ٣در٣ رقم� ت�رار� نباشد.

قانون:خانه ها� خال� را با ١تا ٦ • پُر�نيد، 
طور� �ه رقم�: در سطر خود، در ستون 
خود  و در مستطيل قرمزش ت�رار� نباشد.

 �
� سن

� گروه ها
� متنوع �يدو�و  را برا

نمونه ها
ت و جو �نيد.

س
ت ج

ف در ا�نترن
ختل

م

١-(٨حرف�) سرطان دهانه رحم باوجود پيشرفت 
ـــان، از درمـــان پذ�ر تر�ن  روش تشخيص و درم
سرطان ها است. ا�ن تست ساده م� تواند سلول ها� 
غير طبيع� را قبل از سرطان� شدن تشخيص دهد.

ــاردار�، با�د روز� ٨٠٠  ٢-(٦حــرفــ�)  قبل از ب
مي�روگرم اسيدفولي� مصرف شود�ه  در ٣ پيمانه از 

ا�ن سبز�  آب پز �ا ٦ پيمانه غلات غن� شده هست.
٣-(٥حــرفــ�) اسپر� �ــردن ا�ن مــاده در بين�، 
علاوه بر خاصيت روان �ردن مخاط بين� و تخليه آن، 

خاصيت ضد عفون� �ننده هم دارد.
٤-(٥حرف�) دار�وش ارجمند در پاسخ به سوال 
«چرا در سر�ال پرمخاطب دار�وش ميرباقر� باز� 
ن�رد�د؟» گفت: ا�ن �ارا�تر سر�ال را اصلا قبول 

ندارم و به نظرم او شخصيت درست� ندارد!
٥-(٣حرف�) اندازه و اعتبار

٦-(٤حرف�) ته نشين شدن
٧-(٤حرف�) حالت استراحت بدن

٨-(٤حرف�) در معرضش قرار گرفتن، از بهتر�ن 
روش ها برا� تخليه و درمان سينوس ها است.

٩-(٤حرف�) مدد�ننده و �م� دهنده
١٠-(٣حرف�) هوا�ش آشپزخانه

١١-(٣حرف�) اسم

١٢-(٣حرف�) شر�ت مخابرات� روس� «روس 
تل�ام» قصد دارد تا پا�ان سال جار� ميلاد� پيام 

 رسان خود را با ا�ن نام راه انداز� �ند.
١٣-(٣حرف�) محققان آلمان� در�افتند ا�ن حيوان 
با تشخيص ميدان مغناطيس� �ره زمين همواره به 

سمت شمال م� ا�ستد.
١٤-(٥حرف�) �شور� در اروپا� غرب�

١٥-(٤حرف�) نوع� ر�زفناور� بسيار �اربرد�
١٦-(٦حرف�) سازمان علم�، فرهنگ� و تربيت� 
ملل متحد است �ه وزارت خارجه �شورمان از اقدام 

شا�سته  اش در تا�يد حق فلسطين تجليل �رد.
١٧-(٥حرف�) باران تند و مقطع�

١٨-(٤حرف�) ر�زش سقف و د�وار
١٩-(٥حرف�) از وطن دور شونده

٢٠-(٣حرف�) دراز� و بلند�
٢١-(٤حــرفــ�) همزمان با تاسوعا و عاشورا� 
حسين� بيش از ٣٠ هزار زائر ا�ران� در شهرها� 

مذهب� ا�ن �شور حضور داشتند.
٢٢-(٥حرف�) درمان قطع� برا� سرما خوردگ� 
وجود ندارد و بهتر�ن روش برا� بهبود ا�ن بيمار�، 

تقو�ت ا�ن سيستم بدن است.
٢٣-(٤حرف�) جهت نماز خواندن

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سودو�و
هر روزهر روز

�يدو�و(سودو�و �ود�)
هر روزهر روز

پاسخ ها
 

دقيقهسخت
١٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت

دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى


