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کاروان سپاهانی ها، امروز راهی 
مشهد می‌شود

پیروز-  کاروان تیم فوتبال "سپاهان اصفهان" امروز راهی 
مشهد می شود تا برای بازی دور اول جام حذفی کشور در 
مشهد آماده شود.به گزارش "ورزش سه"، "عبدا... ویسی" 
و ش��اگردانش بعد از ی��ک هفت��ه پرتنش در پی شکس��ت 
سنگین برابر "پرسپولیس تهران" راهی مشهد می شوند 
تا ب��رای رویارویی با حریف گمنام  مش��هدی خ��ود آماده 
شوند. طبق قرعه، زردپوشان نصف جهان باید مقابل تیم 
"غذای سبز مش��هد" به میدان بروند؛ س��رمربی سپاهان 
تصمیم گرفت تا ش��اگردانش را با ترکیب کامل به مشهد 
ببرد تا با برتری قاطع مقابل حریف از بحران خارج شود.

سپاهان با عبور از س��د حریف گمنام  مشهدی در مرحله 
بع��د باید با  تیم"پ��ارس جنوبی جم" بوش��هر دی��دار کند، 
حریفی که با توجه به انصراف تیم "نیروی زمینی" تهران 
از حالا صعودش به مرحله بعد قطعی شده است و با هدایت 

"مهدی تارتار" باید مقابل حریف اصفهانی قرار بگیرد.

کوهپیمایی بانوان بسیجی در بایگ
بایگ ، بخش��ی- در گرامیداش��ت هفت��ه دف��اع مقدس، 
جمع��ی از بان��وان بس��یجی ش��هر بای��گ در ی��ک برنام��ه 
کوهپیمایی ش��رکت کردند. به گزارش خبرن��گار ما 50 
بان��وی بس��یجی پایگاه ش��هدای گمن��ام ح��وزه مقاومت 
بس��یج ظفر بای��گ در ای��ن کوهپیمای��ی حض��ور یافتند. 
ش��رکت کنندگان ابتدا با حضور در مزار شهدای بایگ با 
آرمان های ش��هدا، تجدید میثاق کردند وسپس مسیر 4 

کیلومتری ارتفاعات صالح آباد را پیمودند.
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ایست قلبی پیشکسوت فوتبال 
تربت جام  در زمین فوتبال!

 تربت جام ؛ اعلمی/ یکی ازفوتبالیست های قدیمی تربت 
جام و باش��گاه "اتحادجام "که عصر  دوش��نبه گذشته در 
کنار دیگر همبازیان خود در زمین چمن وحدت تربت جام 
مشغول بازی بود، ناگهان دچار ایست قلبی شد و دار فانی 
را وداع گفت. دبیرهیئت فوتبال تربت ج��ام با اعلام این 
خبرگفت : "عبدالرحمن خ��دام احمدی"  متولد1348 
که یکی از فوتبالیست های بااخلاق تربت جام به شمار می 
رفت، درحالی که در کنار دیگرهم تیمی های خود،مشغول 
بازی ب��ود؛ به علت ایس��ت قلب��ی زمین خ��ورد و ب��ا اینکه 
اورژانس س��ریع به محل اعزام ش��د و وی را به بیمارستان 
س��جادیه انتق��ال دادند،اما   ت�الش پزش��کان مثمر واقع 
نش��ده و نامبرده دارفانی راوداع  گفت. »حسن عظیمی« 
اف��زود: ازوی 2فرزنددختر و پس��ر بر جای مانده اس��ت .

سرمربی فریمانی تیم ملی جوانان 
کشتی فرنگی:تجربه دارم

پیروز- سرمربی فریمانی تیم ملی کشتی فرنگی جوانان 
گفت: 3 س��ال در کادرفنی تی��م ملی جوانان ب��ودم و در 
مسابقات آسیایی  و جهانی شرکت کردم که این موضوع 
باعث ش��ده اس��ت ش��ناخت خوبی نس��بت به کار ب��ا این 
رده داش��ته باش��م و تجربه کافی را برای قبول این سمت 
دارم.حمید باوفا در گفت وگو با ایس��نا اف��زود: به خوبی 
بر اهمیت رابطه نزدیک میان س��رمربی و کش��تی‌گیران 
رده نوجوانان و جوانان واقف هستم و ان شاءا... بتوانیم 
با ت�الش زیاد و همدلی هر چه بیش��تر در تی��م ملی نتایج 

خوبی را کسب کنیم.

یادواره شهدای ورزشکار استان 
اواخر ماه  برگزار می شود

پیروز- مش��اور مدیرکل ورزش و جوانان اس��تان در امور 
ایثارگ��ران گف��ت: یادواره ش��هدای ورزش��کار خراس��ان 
رضوی،  اواخر ماه ج��اری همزمان با هفت��ه تربیت بدنی 
در مش��هد برگزار خواهد ش��د. به گزارش پای��گاه خبری 
اداره کل ورزش وجوانان استان،"محمد رضا شیخ زاده" 
افزود:هنوز آمار دقیقی از ش��هدای ورزش��کار اس��تان در 
دست نداریم .وی افزود: طبق برنامه‌ریزی در این یادواره، 
از خانواده شهدای ورزشکاری که دارای حداقل یک حکم 

کشوری قهرمانی  هستند، تجلیل می‌شود.
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ورزش

اخبار
کوتاه

پیروز- صف��ی‌ا... فغانپورعزی��زی )مس��ئول حقوق��ی 
فدراسیون فوتبال(:برخلاف ادعای رئیس هیئت مدیره 
باشگاه سیاه جامگان)رویانیان(، فدراسیون هیچ نقشی 
در لغو همکاری باشگاه های لیگ برتر با سامانه "3040" 
نداشته وبابت اتهامات وارده در مصاحبه وی، این حق را 
برای خود محفوظ می‌داند که از طریق مراجع ذی صلاح 

اقدام کند.
ناسخ- جش��نواره بازی های بومی محلی در شهرس��تان 

بینالود برگزار می شود.
پیروز- همزم��ان ب��ا هفته دف��اع مقدس، اعض��ای هیئت 
دوچرخه سواری استان برای دومین باربا مدیر کل پست 
استان دیدار و درباره توسعه همکاری ها در راستای ترویج 

دوچرخه سواری بحث و تبادل نظر کردند.
پیروز- معاون توس��عه اداره کل ورزش استان)ولی پور(: 
برای برگزاری مجامع انتخابی هیئت‌های ورزشی والیبال 
و بولین��گ و بیلی��ارد، منتظ��ر نتیجه اس��تعلام صلاحیت 
نامزدها برای حض��ور در مجم��ع هس��تیم و همچنین در 
شرف درج آگهی برای ثبت نام نامزدهای انتخابات رئیس 
هیئت  ورزش های همگانی و چند هیئت ورزش��ی دیگر 

هستیم که دوره ریاست آن‌ها به پایان رسیده است.

 رش��ته ژیمناس��تیک در اس��تان، از پیشینه 
چندان پرب��اری برخ��وردار نیس��ت و به جز 
برخ��ی اس��تعدادها ک��ه در مقاط��ع زمانی 
کوتاه، توانسته اند برای این ورزش در استان 
افتخار آفرین باشند، کارنامه ورزشی استان، 
بهره چندانی از ژیمناس��تیک نبرده است. 
ب��ه همین دلی��ل هم کس��ب موفقی��ت های 
مع��دود ورزش��کاران در برهوت این رش��ته 
مه��م و پای��ه حکم"کیمی��ا" دارد.اخیرا یک 
ورزشکار با استعداد در این رشته توانست در 
مسابقات نوجوانان کشور،عنوان"قهرمان 
قهرمان��ان« کش��ور را کس��ب کند."وه��اب 
ناصری"، از جمل��ه نوجوانانی اس��ت که در 
س��ال های اخیر در ژیمناس��تیک اس��تان، 
درخشیده اس��ت. وی با تمرینات  خوب در 
هر 6  وس��یله ژیمناس��تیک، توانسته است 
ب��ه قهرمان ش��ش دان��گ این رش��ته تبدیل 
ش��ود.به س��الن تمرین وی رفتیم ت��ا گفت و 
گویی با  این ژیمناست با آتیه داشته باشیم. 
حضور پرش��ور ژیمناس��ت ه��ای رده پایه در 
سالن اختصاصی ژیمناستیک مشهد واقع 
در مجموعه ورزش��ی "س��جاد" که با حضور 
و تش��ویق خانواده های این ورزشکاران نیز 
همراه است ، حکایت روزهای بهتری برای 
ژیمناستیک اس��تان دارد.ناصری در گفت 
و گو با "خراسان رضوی"، از گذشته ورزشی 
و برنامه های آینده خود در مس��یر قهرمانی 

سخن می گوید....

مقام سوم نوجوانان کشور در 10•• 
سالگی

متولد سال 1382 در مش��هد هستم. از 4 
س��الگی با تش��ویق های پدرم در این رشته 

کارمی کنم. 13 سال دارم و حدود 9 سالی 
است که در رشته ژیمناستیک فعالیت می 
کنم.از دوران خردس��الی به ژیمناس��تیک 
روی آورده ام و نخس��تین بار، در 7 سالگی 
توانس��تم به مقام قهرمانی استان برسم.در 
10 سالگی در مسابقات قهرمانی آموزشگاه 
های کش��ور، به مقام س��وم رس��یدم. همان 
سال، با این که هنوز به رده سنی نوجوانان 
نرس��یده ب��ودم، ب��ه ص��ورت کمک��ی، در 
مسابقات قهرمانی نوجوانان کشور شرکت 
کردم و  در میان تعجب همه توانس��تم مقام 

سوم این مسابقات را کسب کنم.

کسب  دومین عنوان "قهرمان  ••
قهرمانان کشور"

سال 1394 در مس��ابقات آموزشگاه های 
کش��ور در مش��هد، "قهرم��ان قهرمان��ان" 
ش��دم . از 6  وس��یله ژیمناس��تیک، در 4 
وس��یله، اول ش��دم و یک مقام دومی و یک 
مقام سومی هم در 2 وسیله دیگر به دست 
آوردم و در مجم��وع امتیازات، اول ش��دم و 
به عنوان "قهرمان قهرمانان" رسیدم.پس 
از آن، سال گذش��ته در مسابقات قهرمانی 
نوجوانان کش��ور ش��رکت کردم. ب��ا وجود 
آسیب دیدگی شدید که پیش از مسابقات 
و از ناحی��ه کتف ب��رای م��ن به وج��ود آمد ، 
یک مقام اول و یک مقام دوم کس��ب کردم 
و در رده بن��دی مجموع امتی��ازات، چهارم 
شدم.امس��ال ه��م در مس��ابقات قهرمانی 
آموزش��گاه های کش��ور در س��نندج، با این 
که در زمان مس��ابقات، "کف بن��د" من - از 
وس��ایل ایمنی در ژیمناس��تیک- پاره شد، 
توانس��تم در 2 وس��یله، یک قهرمانی و یک 
نایب قهرمانی کسب کنم و در مجموع،  باز 
ه��م چه��ارم ش��دم.اما آخرین مس��ابقاتی 
هم ک��ه در آن حض��ور داش��تم، مس��ابقات 
قهرمانی نوجوانان کش��ور بود که با حضور 

80 ژیمناست، از 23 تا 25 شهریور ماه در 
اردبیل برگزار شد و توانستم علاوه بر کسب 
مق��ام اول در "پارالل" و "ح��رکات زمینی" 
و"دارحلق��ه" ، مق��ام دوم در "بارفیک��س" و 
"پرش از خرک" و مقام سوم در "خرک حلقه" 
، با  75 امتیاز عنوان "قهرمان قهرمانان" را 

در  این مسابقات به دست آورم.

ساعت تمرین فشرده  روزی 7••
برای مسابقات!

در روزهای عادی، حدود 3 تا 4 ساعت و پیش 
از آغاز مسابقات، تا روزی 7 ساعت به تمرین 
مشغول هستم. هم اکنون رکورد  امتیازی 
م��ن در رده نوجوانان، 75 اس��ت و از رکورد 
جوانان کشور هم بهتر است. البته هنوز یک 
سال دیگر هم می توانم در رده نوجوانان در 
مسابقات  کشوری شرکت کنم.اما هدف من 
حضور در مسابقات آسیایی 2018 است. تا 
آن زمان 15 س��اله می ش��وم و می توانم در 
این رقابت ها ش��رکت کنم. چراکه در بازی 
های آسیایی، محدودیت سنی وجود ندارد.
ضمن این که ب��ا تمرینات خ��ود، تلاش می 
کنم در مسابقات قهرمانی جهان که در سال 
2017 برگزار می شود نیز حضور پیدا کنم.

تمرین در هر 6••  وسیله
در ژیمناس��تیک، 6 وسیله یا اس��باب وجود 
دارد که م��ن، در همه آنه��ا از آمادگی خوبی 
برخوردارم. ورزش در 6 وسیله، مثل این است 
که یک ورزشکار، به اندازه 6 نفر تمرین کند و 
بهترین نوع شرکت در مسابقات نیز شرکت 
در هر 6  وسیله است  که البته فشار بیشتری 
هم به ورزشکار وارد می ش��ود. توانسته ام با 
هدایت "ایمان بنداری" – مربی زحمتکشم-
مس��یرم را ط��ی کنم.ضم��ن این ک��ه طی 2 
س��ال اخیر، امکانات هیئت هم در اختیارم 
قرار  دارد و در سالن هیئت به تمرین مشغولم.

الگوهای ورزشی ••
2 نفر را به عن��وان الگوهای ورزش��ی خود 
انتخ��اب ک��رده ام: "حمی��د میرش��کاری" 
ژیمناست مش��هدی و قهرمان سابق آسیا و 
"محمد رمضان پور" ژیمناست اهل اردبیل 
که اکنون، در کشور دانمارک به مربیگری 
مشغول است. ضمن این که لازم می دانم از 
"ایمان بنداری" مربی تمام دوران ورزشی‌ام 
،هیئ��ت اس��تان وبه وی��ژه از م��ادرم -که به 
صورت مرتب در تمرینات من حاضر اس��ت 
ومرا پشتیبانی می کند- و پدرم تشکر کنم.

گفت و گو با »قهرمان قهرمانان« نوجوانان کشور 

ژیمناست شش دانگ 
ناصری:از4س��الگی ژیمناس��تیک کارمی کنم

گفت و گو
رضا  میرزاده

در ژیمناستیک، 
6 وسیله یا اسباب 

وجود دارد که 
من، در همه آنها 

از آمادگی خوبی 
برخوردارم. ورزش 

در 6 وسیله، مثل 
این است که یک 

ورزشکار، به اندازه 
6 نفر تمرین کند و 

بهترین نوع شرکت 
در مسابقات نیز 

شرکت در هر 
6  وسیله است

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/٧/٧]

قانون: ارقام ١ تا ٩ • را در خانه ها� 
خال� بنو�سيد �ه در هر سطر، در هر ستون 

و در هر مربع ٣در٣ رقم� ت�رار� نباشد.

قانون: خانه ها� خال� را با ١تا ٤ • پُر�نيد
طور� �ه هيچ رقم�:
در سطر خودش ت�رار� نباشد.
در ستون خودش ت�رار� نباشد.
در مربع قرمزش ت�رار� نباشد.
پيشنهاد به �لاس اول� ها تا سوم� ها

قانون: خانه ها� خال� را با ١تا ٦ • پُر�نيد
طور� �ه هيچ رقم�:

در سطر خودش ت�رار� نباشد.
در ستون خودش ت�رار� نباشد.

در مستطيل قرمزش ت�رار� نباشد.
پيشنهاد به �لاس چهارم� ها  تاششم� ها

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط

١-(٧حرف�) ده ها تن از متقاضيان خانه دار شدن 
در ا�ن پروژه دولت�، در اعتراض به تاخير در ساخت، 
مقابل وزارت راه و شهرساز� تجمع �ردند �ه نسبت 

به افزا�ش زمان تحو�ل و قيمت معترض بودند.
٢-(٥حرف�) اسناد منتشر شده حا�� است �ه ا�ن 
رئيس جمهور آمر��ا دستور تحر�� پنهان� صدام به 

اشغال جزا�ر ا�ران� را صادر �رده بود.
٣-(٥حرف�) نخست وز�ر روسيه �ه حزب او در 
انتخابات هشتمين دوره دوما به صورت ب� سابقه ا� 

توانست   �رس� ها� خود را بيشتر �ند.
٤-(٤حرف�) باتعرفه گمر�� ٤٠ درصد و در�افت 
مابه التفاوت برا� واردات نوع خارج� آن، تما�ل 
ز�اد� برا� وارداتش هست و انواع تا�لند�، هند� 

و... با قيمت نصف نوع ا�ران� آن به فروش م� رسد.
٥-(٣حرف�) حشره ا� آزاردهنده در تابستان

٦-(٥حرف�) مرض قند
٧-(٤حرف�) جا� مجازات مجرم

٨-(٤حرف�) مز�ت ها�� چون تقو�ت و حفظ  حالت 
فيز��� بدن دارد  و علاوه بر ا�جاد انرژ� و حالت 

شاد�، باعث جوان� فرد م� شود.
٩-(٥حرف�) اپلي�يشن انتقال فا�ل بين گوش� ها

١٠-(٤حرف�) ب� شرم و    وقيح

١١-(٣حرف�) پس از �� سال از ا�ن فاجعه و �شته 
شدن ٧٤٧٧ زائر، تمام اطلاعات جان باختگان از 

سا�ت وزارت بهداشت عربستان برداشته شد.
١٢-(٣حرف�) لقب امام نهم شيعه

١٣-(٤حرف�) شماره و عدد
١٤-(٥حرف�) به جا� آن بگو�يم سامانه
١٥-(٢حرف�) م� گو�ند گرفتن� است

١٦-(٤حرف�) شرح دهنده قرآن
١٧-(٥حرف�) سردردها� مداوم م� تواند نشانه 

وجود آن در  مغز باشد، لذا با�د جد� گرفته شوند.
١٨-(٣حرف�) فرزند زاده

١٩-(٥حــرفــ�) وز�رارتباطات گفت استفاده از 
تلگرام وسا�ر شب�ه ها� اجتماع� خارج� برا� 

انجام ا�ن امور توسط مسئولان، قابل قبول نيست.
٢٠-(٣حرف�) با ستد آمده است

٢١-(٦حرف�) مصرف خودسرانه و بدون تجو�ز ا�ن 
قرص م� تواند سبب خونر�ز� ها� گوارش� شود.

٢٢-(٥حرف�) محفظه سرد
٢٣-(٣حرف�) در د�دار وزرا� جهاد �شاورز� 
ا�ران و ا�ن �شور،اسناد سرما�ه گذار� ا�ن �شور در 

حوزه آبز�ان و شيلات امضا شد.
٢٤-(٤حرف�) محل زندگ� جانور

 پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز 

هر سوال گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

ا�ن جدول واژگان �متر� نسبت به انواع �لاسي� 
دارد، اما�لمات هرز(ناخواسته) به آن تحميل نشده 
است،لذا از بار آموزش� مناسب� برخوردار است. 
بسيار� از سوال ها، از مطالب روزهــا� گذشته 

روزنامه خراسان طراح� شده است.
ساده دقيقه

١۵
زمان

    پيشنهادى

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

ن)
� �ود�ا

سودو�و
سودو�و    و    �يدو�و (

هر روز
هر روز

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه  قانون:  •
�اره رها شده است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا 
نوبتش هم رسيده است م� تواند حر�فش را با دو 

حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�ف شده است.

در ا�ن مارپيچ  قانون:  •
شده  پنهان  تصو�ر   ��

است.
برا� �شف تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
وارد شــود و از خروج� 

مارپيچ بيرون برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

سخت

پاسخ ها� شماره گذشته
 

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را درباره بخش جدول و سرگرم�
 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى


