
قانون: ارقام ١ تا ٩ • را در خانه ها� 
خال� بنو�سيد �ه در هر سطر، در هر ستون 

و در هر مربع ٣در٣ رقم� ت�رار� نباشد.

قانون: خانه ها� خال� را با ١تا ٤ • پُر�نيد
طور� �ه هيچ رقم�:
در سطر خودش ت�رار� نباشد.
در ستون خودش ت�رار� نباشد.
در مربع قرمزش ت�رار� نباشد.
پيشنهاد به �لاس اول� ها تا سوم� ها

قانون: خانه ها� خال� را با ١تا ٦ • پُر�نيد
طور� �ه هيچ رقم�:

در سطر خودش ت�رار� نباشد.
در ستون خودش ت�رار� نباشد.

در مستطيل قرمزش ت�رار� نباشد.
پيشنهاد به �لاس چهارم� ها  تاششم� ها

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط

١-(٨حرف�)  ا�ن فيلم �ه جد�دتر�ن ساخته حاتم� 
�يا است پس از ا�ران  در �انادا، استراليا، انگلستان و 
لبنان، ا�ن بار ١٠ روز در سور�ه رو� پرده م� رود. در 

مراسم افتتاحيه آن چهار وز�ر سور�ه حضور �افتند.
٢-(٦حرف�) در آخر�ن نطقش در مجمع عموم� 
سازمان ملل متحد، نطق� وارونه �رد و مدع� شد در 

دوران ٨ ساله او، دنيا تغيير معنادار� �رده است!
٣-(٦حرف�) ماده شيميا�� موجود در ا�ن ادو�ه 
پلا�  ها�� را �ه در ا�جاد بيمار� آلزا�مر نقش دارد، 

�اهش م� دهدوميزان تمر�ز را بالا م� برد.
٤-(٤حرف�) در مثل به اسب شاه نگو�يد!

٥-(٤حرف�) ا�ن شر�ت قصد دارد HTC را بخرد.
ناظران بازار معتقدند ا�ن شر�ت به دنبال از ميدان به 

در �ردن اپل و سامسونگ است.
٦-(٦حرف�) ا�ن  بيمار�، در واقع عفونت �بد� 
است �ه م� تواند نوع شد�د� از �رقان را به وجود 

بياورد. انواع آن شامل A، B،C، D، E،G  است.
٧-(٥حرف�) صاف و بدون برجستگ�

ــ�) وز�ر�شور گفت: شصت درصد  ــرف ٨-(٥ح
افغانستان� ها� مقيم ا�ران به دنبال مهاجرت به ا�ن 

قاره از طر�ق مرزها� غرب� ا�ران هستند.
٩-(٣حرف�) توخال�

١٠-(٤حرف�) لباس شنا
١١-(٧حرف�) در افراد� �ه دچار ا�ن عارضه روح� 

هستند احتمال ابتلا به وزوز گوش بيشتر است.
١٢-(٣حرف�) ورزش� شبيه چوگان ا�ران�
١٣-(٤حرف�) نوع� برس با الياف مختلف

١٤-(٤حرف�) گر�ختن
١٥-(٣حرف�) ضربان و پرش ر�ز

١٦-(٤حــرفــ�) مصرف تخم مرغ آب  پز به همراه 
آن  ��� از تر�يب ها� مناسب برا� صبحانه دانش 

آموزان است.
١٧-(٤حرف�) هاون در تداول عاميانه

١٨-(٣حرف�) رئيس ستاد بازساز� عتبات عاليات 
از افتتاح ٢٥ هزار مترمربع از فضا� ز�ارت� و عبادت� 
صحن حضرت فاطمه (س) در ا�ن شهر ز�ارت� عراق 

همزمان با عيد غد�رخم خبر داد.
١٩-(٣حرف�) گل� بسيار معطر

٢٠-(٣حرف�) بالا� زانو
٢١-(٣حرف�) ترس عرب

٢٢-(٧حرف�) به گفته محققان، نوزادان نارس� �ه 
قبل از هفته ٢٩ باردار� متولدم� شوند از ر�س� 
بيشتر ابتلا به بالا بودن ا�ن فا�تور در اوا�ل بزرگسال� 

برخوردار هستند.

 پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز 

هر سوال گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

ا�ن جدول واژگان �متر� نسبت به انواع �لاسي� 
دارد، اما�لمات هرز(ناخواسته) به آن تحميل نشده 
است،لذا از بار آموزش� مناسب� برخوردار است. 
بسيار� از سوال ها، از مطالب روزهــا� گذشته 

روزنامه خراسان طراح� شده است.
ساده

ساده

دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

پاسخ ها� شماره گذشته
 

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

ن)
� �ود�ا

سودو�و
سودو�و    و    �يدو�و (

هر روز
هر روز

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�ف شده است.

در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر 
پنهان شده است.

برا� �شف تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
وارد شــود و از خروج� 

مارپيچ بيرون برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را درباره بخش جدول و سرگرم�
 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

سخت

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/٧/٤]
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از میان خبرها
ورزش

 برگزاری مسابقات سوارکاری
 به مناسبت هفته  دفاع مقدس

درگز،مقصودی- مسابقات سوارکاری هفته دفاع مقدس 
با شرکت 17 س��وارکار از قوچان، درگز ، مشهد و گلبهار 
درپیست سوارکاری "چغر" درگز برگزار شد. در پایان این 
مس��ابقات درکورس یورغه مادیان ها، مادی��ان "پری" به 
مالکیت امیر شادانپور و سوارکاری ایرج خانی از قوچان 
، مادیان "آیس��ان" به مالکیت رزمپور و س��وارکاری بهنام 
قربانی از درگز و مادیان "سمند" به مالکیت وسوارکاری 
مسعود قندی از درگز، اول تا سوم شدند. درکورس نریان 
ها نیز اس��ب "ملقوش" با مالکیت قنبرعلی و س��وارکاری 
محمد حس��ین گلدار از قوچان مقام اول را کس��ب کرد و 
نفرات دوم و سوم نیز به دلیل تخلف از مقررات از  جدول 
حذف ش��دند.  همچنین کورس تاخت نیز با مشارکت 5 
راس اسب به مسافت 1200 متر برگزارشد و در مجموع 

نیز به نفرات برتر لوح تقدیر و جوایز اهدا شد.

رقابت ١٣٣چوخه کار در قوچان
قوچان،ایش��ان زاده/ مس��ابقات کش��تی باچوخه یادواره 
جمع��ه  قوچان��ی"  کلاه��دوز  سردارشهید"یوس��ف 
گذش��ته باحضور١٣٣چوخ��ه کار از مش��هد، بجن��ورد، 
ش��یروان، ف��اروج، گرم��ه، چن��اران، درگ��ز، قوچ��ان و 
تواب��ع وتی��م مرزبانی ناج��ا با هم��کاری هیئت کش��تی و 
س��پاه ناحی��ه قوچ��ان در"س��الن معل��م" برگ��زار ش��د. 
مسابقات:۶۶کیلوگرم:١-طاهرش��عبانی٢- نتای��ج 
٧۴کیلوگ��رم:  رضاقنبرزاده٣-حمیدس��لمانیان. 
١-اصغ��ر پوروفایی٢-علی ش��اهوردیان٣-محمدکرد 
فیلابی. ٨۴کیلوگرم:١-مصطفی اسکندری٢-مهران 
مختاری٣-هادی حس��ن پور. ٩۶کیلوگرم: ١-محسن 
قربانی٢-مجتب��ی زمانی٣-قاس��م احمدی.بع�الوه 
ثان��ی٣- ٩۶کیلوگرم:١-جوادمحجوب٢-حس��ن 
ناصرصحرای��ی. تیم��ی:1- مقاوم��ت س��پاه قوچان٢-
مرزبان��ی ناجا٣-بس��یج ش��فیع قوچ��ان . مس��ئولان 

جدول:رمضانعلی نیکدل و قاسم خاکشور.

ی
لم

اع
س:

عک

قهرمانی2 برادر در3 کلاس 
اتومبیلرانی سرعت استان!

پیروز- مس��ابقات اتومبیلرانی سرعت استان با قهرمانی 
جالب 2برادر در3 کلاس این رقابت ها در مش��هد پایان 
یافت. دردومین دوره این مس��ابقات  که جمعه  گذش��ته 
به مناس��بت هفته دف��اع مقدس )ج��ام غدیر( در پیس��ت 
اتومبیلرانی س��رعت مجموعه ورزش��ی ثام��ن الائمه )ع( 
برگ��زار ش��د،"محمد و مجتب��ی مه��ری" در 3 کلاس از 
6 کلاس ای��ن رقاب��ت ه��ا )  جی.ت��ی، پ��ژو4٠5 و آزاد( 
قهرمان ش��دند که در نوع خود، بی س��ابقه اس��ت. نتایج 
مسابقات:کلاس٢٠6:  1-محمدرضا همتیان2- امین 
عامری3- مه��رداد وارس��ته.پراید حرف��ه ای:1- پیمان 
پورشیرازی2- امیر علاقه بند3- مجید دادخدایی.پراید 
آمات��ور:1- آرمان رضامن��د2- دانیال حس��نی3- امین 
اعزازی.جی .تی:1- مجتبی مهری2- علی فرشچی3- 
امیر اکب��ری.کلاس 4٠5: 1-محمد مه��ری2- دانیال 
فرام��رزی3- حس��ن تهران��ی.کلاس آزاد:1- محم��د 

مهری2- سجاد علماء3- محمدرضا عرب زاده.

دبیر فدراسیون:

شناگران خراسان رضوی، الگو 
وافتخارآفرین اند

پیروز- دبیر فدراسیون شنا، ش��یرجه و واترپلو عصرجمعه 
گذشته در مراسم تجلیل از خانواده شنای استان گفت: در 
تمامی ابعاد مختلف قهرمانی، اخلاقی و تاکتیکی، شناگران 
خراسان رضوی الگو و افتخار آفرین هستند که این به دلیل 
حمایت خوب خانواده ها و مدیریت ش��نای اس��تان است.
به گزارش ایسنا" محسن س��میعی زاده" افزود: در استانی 
که ش��رایط اقتصادی سختی دارد، هیئت ش��نا، شیرجه و 
واترپلوی استان به خوبی توانسته است از این رشته ورزشی 
حمایت کند، همچنین باید از خانواده ها تش��کر کرد که با 
حمایت‌ خود زمینه ای را فراهم کردند تا شناگران شایسته 
خراسان رضوی بتوانند در بخش‌های مختلف و به ویژه در 
مسابقات بین المللی افتخار آفرینی کنند.وی افزود: در این 
میان حضور "صبوریان" در راس ورزش  استان نیز سبب ثبات 
مدیریتی در ورزش خراسان رضوی شده است. در خور ذکر 
است در این مراسم، مدیرکل ورزش و رئیس هیئت شنای 
استان نیز مطالبی ایراد کردند وسپس از سوی استانداری و 
اداره کل ورزش استان 5 سکه بهار آزادی و از سوی مجموعه 
سرزمین موج های آبی 3 س��که بهار آزادی به" آریا نسیمی 

شاد" تنها شناگر المپیکی ایران اهدا شد.

پیروز- تیم کشتی فرنگی اس��تان در رقابت های جوانان 
کش��ور بر س��کوی چهارم ق��رار گرفت.به گ��زارش روابط 
عموم��ی ای��ن هیئ��ت، مرب��ی فریمان��ی ای��ن تی��م گفت: 
س��ال گذش��ته تیم ما پنجم ش��ده بود ،اما امس��ال چهارم 
شدیم."اتاقی" افزود: در این مسابقات،محمد ثابت مقدم 
و سجاد موسوی در اوزان 55 و 120 کیلوگرم، مقام دوم 
را به دس��ت آوردند و محمد حس��ن حس��ینی نی��ز در 66 

کیلوگرم سوم شد.

گردونه
ورزش

اخبار
کوتاه

ناس��خ- بخش مرکزی مش��هد قرار اس��ت از ای��ن پس در 
مسابقات  ورزشی استان تیم معرفی کند.

پیروز- مدافع تیم سیاه‌جامگان)محمد رضا خانزاده(:  در 
بازی قبل،پ��س از  پذی��رش گل اول در تبریز نتوانس��تیم 
تمرکزم��ان را حف��ظ کنی��م و به ه��م ریختیم؛ ب��ه هرحال 
"تراکتورسازی" از لحاظ مهره‌، قوی ترین تیم ایران است.
پیروز- تیم فوتبال پدیده، بازیکن مصدومش)محمد علی 
فرامرزی(را از فهرست بازیکنان فصل جاری خارج کرد.

پیروز- عضو خراس��انی ش��ورای فنی فدراسیون کشتی 
)مجید خدای��ی(: "محمد طلای��ی" بهتری��ن گزینه برای 

هدایت تیم ملی کشتی آزاد بود.
پیروز- تیم ووش��وی بان��وان کارگر اس��تان قهرمان لیگ 

باشگاه های مشهد شد.

 مس��ابقات فوتب��ال نونه��الان شهرس��تان 
تربت جام امسال دومین دوره خودرا پشت 
سرگذاش��ت. دراین دوره ازمسابقات 24 
تی��م در رده های س��نی زیر10 س��ال، 12 
س��ال و14 س��ال ب��ه رقاب��ت پرداختندکه 
پس از یک م��اه س��رانجام این رقاب��ت ها با 
معرفی قهرمانان به پایان رسید. در حاشیه 
برگزاری این مسابقات، فرصتی دست داد 
تا خبرنگارمان ب��ا تنی چن��د از مربیان تیم 
های ش��رکت کننده درباره برگ��زاری این 
مس��ابقات گفت و گویی انج��ام دهد که در 
ذیل از نظ��ر خوانندگان و علاق��ه مندان به 

ورزش می گذرد.

•• تطابق نداشتن مسابقات
 با شرایط فدراسیون

 مدیرتیم »ملی پوشان« درباره این مسابقات 
به خبرنگار ما م��ی گوید : مس��ابقات فوتبال 
نونهالان به لحاظ س��نی به درس��تی برگزار 
نشد، چون ش��رایطی که ازسوی فدراسیون 
اع�الم ش��ده ب��ود در آن رعای��ت نش��د و ای��ن 
مسابقات با چنین ش��رایط سنی، نمی تواند 
روی فوتب��ال پای��ه اثرگذار باش��د. »محس��ن 
میهنیار« افزود: اگر می خواس��تیم بازیکنی 
را برای تی��م نونهالان شهرس��تان از بین این 
بازیکنان انتخ��اب کنیم، می بایس��ت ازبین 
متولدان 83/10/11 انتخاب می کردیم، 
درحال��ی که بیش��تر بازیکن��ان این ش��رایط 
س��نی را نداش��تند. به همین دلی��ل ما حتی 
یک  بازیکن هم نتوانستیم انتخاب کنیم. وی 
افزود: با این حال مس��ابقات به لحاظ کیفی 
عالی بود ومسئول اجرایی این مسابقات هم 
زحمات زیادی رامتحمل شدکه جای تشکر 
دارد . در قضاوت مس��ابقات از داوران جوان 
اس��تفاده  ش��د که قضاوتی بی ادع��ا و بدون 
مشکل داش��تند و جا دارد از مسئول کمیته 

داوران تربت جام هم تش��کرکنیم. مدیر تیم 
ملی پوشان تصریح کرد: برای این مسابقات 
باید به صورت مدون و گسترده تر برنامه ریزی 
شود . وقتی قرار است مسابقات در رده زیر14 
سال برگزار شود، لازم است مسابقات در تمام 
ابعاد زمین اس��تاندارد انجام  شود، درحالی 
که ما در این مسابقات در نصف زمین فوتبال، 
مسابقات زیر14 سال ر ابرگزارکردیم؛ البته 
همین که تنها شهرس��تان اس��تان هس��تیم 
ک��ه مس��ابقات را درچنی��ن رده های س��نی 
برگزار می کنیم ، مایه خرسندی است و باید 

ازمتولیان تشکرکرد.

 نظم و انضباط  قابل تحسین ••
مربی تیم »احمدآباد صولت« که تیم هایش 
باوج��ود تمامی مش��کلات، درهرس��ه رده 
سنی ش��رکت کرده وتوانس��ته دررده های 
زیر10 س��ال و 14 س��ال به مقام قهرمانی 
دس��ت یاب��د و دررده  زی��ر12 س��ال نای��ب 
قهرمان شود، می گوید: مسابقات فوتبال 
نونهالان از لحاظ برگ��زاری از نظم خاصی 
برخ��وردارو ازلحاظ کیفی ه��م خوب بود. 
»عبداللطیف دورانپور« می افزاید: اگر این 
مس��ابقات با همین نظم درس��ال های آتی 
هم برگزار ش��ود، بدون شک ش��اهد رونق 
فوتبال تربت جام خواهیم بود. وی در ادامه 
می گوید: نبود»حامی مالی« در منطقه ما 

باعث ایجاد مشکلاتی شده است.

 ضرورت توجه به رده پایه ••
مربی تیم »امیدهای آین��ده« به خبرنگار ما 
می گوید : مسئولان اجرایی هیئت فوتبال 
شهرس��تان تلاش کردند مس��ابقات سالم 
وبه نحو احسن برگزار شود؛ البته اگر نگاه 
واق��ع بینانه ای داش��ته باش��یم بای��د گفت 
که س��الم تری��ن مس��ابقات در شهرس��تان 
همی��ن مس��ابقات رده ه��ای س��نی پایین 
اس��ت! "مهدی س��ادات حس��ینی" افزود: 
اگرخواه��ان فوتبال��ی قوی درشهرس��تان 
هس��تیم واگرمی خواهیم جایگاه ازدست 

رفت��ه خ��ود را در فوتبال اس��تان دوب��اره به 
دس��ت آوریم، باید ب��ه رده های پای��ه توجه 
ویژه ای داش��ته باش��یم.  وی  م��ی افزاید : 
البته  وقتی برگزاری این مسابقات را با سال 
های گذشته مقایسه می کنیم، شاهدیم که 

امسال وضعیت خیلی بهتر شده است .

بدون حواشی ••
مربی تیم "س��تارگان" تربت ج��ام هم  می 
گوید : مسابقاتی که امسال درسه رده سنی 
زیر10 س��ال، 12 سال و14 س��ال برگزار 
شد، هیچ کمبودی نداشت و از لحاظ کیفی 
در سطح بسیارخوب وبه دور از حواشی بود. 
"مهدی عزت احمدی" می افزاید: برگزاری 
چنین مسابقاتی آن هم در رده پایه می تواند 
درآینده برای فوتبال تربت جام مفید واقع 
ش��ود.البته نبود حامی مالی باعث  ش��ده 

است تمامی  استعدادها شناسایی وشکوفا 
نشوند.

صغرسنی نداشتیم ••
مس��ئول کمیت��ه اجرای��ی ای��ن مس��ابقات 
هم به خبرن��گار ما می گوی��د : اداره ورزش 
وجوانان وهیئ��ت فوتبال شهرس��تان نگاه 
ویژه ای به رده ه��ای پایه دارند  . "حس��ین 
قربانی" می افزاید: س��طح فنی مسابقات 
به اعتراف تمامی مربیانی که در فستیوال 
های اس��تان ش��رکت کردند، خیلی خوب 
بود و در هیچ تیمی هم بازیکن "صغرسنی" 
مشاهده نش��د، چون ازهمان ابتدا نظارت 
کاملی بر این موضوع داش��تیم ومسابقات 
بدون حاشیه برگزار شد وکمیته انضباطی 
م��ا برخلاف گذش��ته، دوران کام�ال آرامی 

راپشت سرگذاشت. 

گفت وگو با مربیان ودست اندرکاران فوتبال در یک شهرستان مستعد

فوتبال نونهالان تربت جام زیرذره بین
گزارش
رضا  اعلمی

یک مربی: اگر 
مسابقات نو نهالان  

با همین نظم 
درسال های آتی 
هم برگزار شود، 

بدون شک شاهد 
 رونق بیشترفوتبال

  تربت جام 
خواهیم بود


