
رئیس هیئت استان در همایش سالانه کبدی :

 تمام توانمان را برای یافتن
»حامی مالی« به  کار می گیریم

بهروز/  رئیس هیئت کبدی استان در همایش سالانه بررسی 
مشکلات این رشته درخراسان رضوی تاکید کرد:از آنجا که 
یافتن"حامی مالی"نقش بسیار پررنگی در رونق فعالیت های 
این رشته در استان دارد،از همه توان خود بهره می‌گیریم تا 
حامی مالی مناس��بی برای کبدی در سال 95پیدا کنیم.به 
گزارش"خراسان رضوی"،محمدرضا سعیدی" روز گذشته 
در جریان برگزاری این همایش درس��الن جلسات اداره کل 
ورزش و جوانان اس��تان،افزود:حضور7ملی پوش به همراه 
سرمربی خراسانی در این رشته که به تازگی با مدال برنز از 
مسابقات قهرمانی آسیا بازگشتند،نش��ان از ظرفیت بالای 

این رشته در استان دارد.
وی خاطرنش��ان کرد:به منظور بهره گی��ری از تمام ظرفیت 
ها-به ویژه در شهرستان های استان- این همایش با هدف 

بررسی مشکلات وپیشنهادها در مشهد برگزار شد."
س��عیدی"با اش��اره به تدوین"تقویم جامع فعالیت های این 
هیئ��ت در س��ال جاری"گفت:امیدواری��م با ت�الش بیش از 
پیش همه فعالان این رش��ته در مش��هد وشهرس��تانها شاهد 
اجرای موفقیت آمیز تمام برنامه ها ورقم زدن س��الی توام با 
موفقیتهای چش��مگیر باش��یم.در ادامه معاون امور توس��عه 
اداره کل ورزش و جوانان اس��تان نیز در س��خنانی خواستار 
ترویج این رشته ورزشی بومی و محلی در نقاط دور ونزدیک 

استان شد.
"هوش��نگ ولی پور"اف��زود: تدوی��ن ونظارت هیئت اس��تان 
بر نحوه اجرایی ش��دن تقوی��م عملیاتی هیئت، نقش بس��یار 
خوبی در توس��عه کب��دی دارد.دبیر هیئت نیز در بخش��ی از 
این همایش،گفت:توسعه آموزش ها ،استعدادیابی وایجاد 
انگیزه 3محور مهم فعالیت های ماس��ت."امیررضا امیری" 
افزود:کارگاه ها وکلاس های بازآموزی نیز در توس��عه فنی 

کبدی نقش مهمی دارد.
نایب رئیس بانوان ای��ن هیئت نیز در ادامه گفت:متاس��فانه 
شهرس��تان  وچن��د  مش��هد،فریمان،قوچان  ج��ز  ب��ه 
معدود،فعالیت های انجام ش��ده درحوزه  بانوان قابل قبول 
نیست."رشیدی"افزود: انتظار داریم فعالیت های بیشتری 
در حوزه بانوان انجام شود.مسئول کمیته داوران هیئت نیز 

گفت:داوران خراسانی جزو برترین داوران هستند.
"خادم��ی" خواس��تار  افزای��ش تع��داد داوران شهرس��تانی 
شد.س��رمربی خراس��انی تی��م مل��ی ورئیس کمیته س��رکل 
کبدی نی��ز عملکرد شهرس��تان ه��ا را در این رش��ته ضعیف 

توصیف کرد.
"شهیدی" نبود نماینده اس��تان در هیئت رئیسه فدراسیون 
را از جمله مش��کلات این رش��ته خواند ودر ادام��ه نیز برخی 
از حاضران به بیان مش��کلات خود در شهرس��تان ها  و ارائه 

پیشنهاد پرداختند. 

مطلب وارده
دو و میدانی

پیروز- مدافع مشهدی تیم فوتبال "پدیده خراسان"می گوید: کسانی که می گویند من 
در بازی با اس��تقلال خوزس��تان، تبانی کرده ام ،هیچ چیز از فوتبال نم��ی فهمند. "رضا 
ناصحی" درباره نحوه به ثمر رسیدن تک گل حریف  به" ورزش سه"گفت: هرگز جا خالی 
ندادم، فقط می خواستم کار گلرمان را راحت تر کنم.  وی افزود: اگر 100 بار دیگر هم این 
صحنه اتفاق بیفتد ، سرم را پایین می آورم. وی افزود:چون چنین ضربه هایی را گلر راحت 
تر در اختیار می گیرد. از این حرف ها خنده ام می گیرد؛ چرا که سال هاست در لیگ برتر 

بازی می کنم و همه مرا می شناسند.

مدافع پدیده:

کسانی که مرا به تبانی متهم می کنند،از فوتبال چیزی نمی دانند

پیروز- کاپیتان تی��م فوتبال "پدیده" گفت: امیدوارم" س��یاه جام��گان" در دیدار پایانی با 
کس��ب نتیجه مطلوب وحمایت همه جانبه هواداران فوتبال استان در لیگ برتر بماند.به 
گزارش پایگاه خبری اداره کل ورزش و جوانان اس��تان، "حس��ین بادامکی" با بیان اینکه 
حضور هواداران در ورزشگاه به این تیم برای کسب نتیجه مطلوب کمک می‌کند، گفت: 
هفته آخر لیگ برتر فوتبال بسیار حساس است و سرنوش��ت بسیاری از تیم‌ها را مشخص 
خواهد کرد.وی افزود:حفظ 2 سهمیه برای استان بسیار ارزشمند است و ضمن ایجاد شور 
و نشاط برای هواداران فوتبال، ظرفیت‌های بسیاری را هم برای جوانان ایجاد  می کند تا 

بتوانند در سطح اول فوتبال ایران حضور داشته باشند.

پیروز- سرپرس��ت روابط عمومی اداره کل ورزش و جوانان اس��تان گفت: جامعه فوتبال 
استان جمعه برای حمایت از نماینده فوتبال-سیاه جامگان- با شور و اشتیاق در ورزشگاه 
حاضر ش��وند.به گزارش پای��گاه خبری اداره کل ورزش و جوانان اس��تان، "س��ید هاش��م 
حسینی" گفت: مسابقات لیگ برتر فوتبال به اوج خود رسیده است و بازی‌ آخر سرنوشت 
تیم‌های لیگ برتری را مش��خص می‌کند و نماینده اس��تان برای کس��ب نتیجه ایده آل در 
مشهد به حمایت دوستداران و هواداران فوتبال استان نیاز دارد.وی افزود:حفظ  2 سهمیه 
استان در لیگ برتر کشور ظرفیت‌ بسیاری در استان ایجاد کرده و می‌توانیم با برنامه ریزی، 

از این ظرفیت در تمامی زمینه ها استفاده کنیم.

 درخواست سرپرست روابط عمومی اداره کل ورزش استان:

جامعه فوتبال، جمعه به یاری»سیاه جامگان« بشتابند
کاپیتان تیم فوتبال پدیده:

هواداران فوتبال استان»سیاه جامگان«را حمایت کنند

چهره ها و خبرها
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گردونه
ورزش

»ملوان«  امروزبه مشهد می آید
پیروز- تیم فوتب��ال "ملوان انزلی"  از ام��روز برای حضوری 2 
روزه وارد مشهد می شود. به گزارش  فارس، تیم فوتبال ملوان 
انزلی برای بازی جمعه با "سیاه جامگان" بعد از یک شب اقامت 
در تهران، صبح امروز )چهارشنبه( با هواپیما راهی مشهد می 
ش��ود.این تیم، عصر روز گذشته یک جلس��ه در تهران تمرین 
‌کرد. در خور ذکراست ملوان در هفته پایانی لیگ برتر، جمعه به 
مصاف تیم سیاه جامگان می‌رود که هر دو تیم در خطر سقوط 
به لیگ دسته اول قرار دارند و تیم خراسانی  تنها باپیروزی با 

تفاضل 2گل در مسابقه، در  لیگ برتر ماندگار می شود.

خرید بلیت های مسابقه توسط مدیر کل 
ورزش و جوانان استان؛

دیدار سیاه‌جامگان  با ملوان »رایگان«  شد

پی��روز- تمامی بلیت‌ه��ای تماش��ای  دیدار س��یاه جامگان و 
ملوان توسط مدیرکل ورزش و جوانان خراسان رضوی برای 
فوتبال دوستان اس��تان خریداری شده اس��ت تا تماشاگران 
بتوانند به صورت رایگان این دیدار را تماشا کنند.به گزارش 
ایسنا، روز گذشته جلس��ه بحث و همفکری  مسئولان ورزش 
استان برای حمایت از تیم »س��یاه جامگان« خراسان رضوی 
برگزار شد. در این جلسه در راستای تامین امکانات مورد نیاز 
برای حضور پرشور هواداران فوتبال و همچنین ایجاد فضای 
مناسب برای رفت و آمد تماش��اگران، همفکری شد و تمامی 
بلیت‌های تماشای این دیدار توسط مدیرکل ورزش و جوانان 
خراس��ان رضوی برای فوتبال دوستان استان خریداری شد 
تا تماش��اگران بتوانند به صورت رایگان این دی��دار را ببینند 
همچنین مقرر شد با استفاده از امکانات دستگاه‌های اجرایی 
مربوطه، بهترین شرایط برای کسب موفقیت نماینده فوتبال 
استانمان در لیگ برتر فوتبال کشور مهیا شود.همچنین خبر 
دیگر حاکی از آن اس��ت در حالی که 3روز تا مش��خص شدن 
سرنوشت تیم سیاه‌جامگان باقی است، جنبشی مردمی  در 
فضای مج��ازی برای حمایت از این تیم ش��کل گرفته اس��ت.
کمپینی برای هواداران و علاقه‌مندان فوتبال استان در این 
فضا ش��کل گرفته اس��ت تا برای حمایت از تیم استان، متحد 
ش��وند و در روز مسابقه با حضور گس��ترده خود "یار دوازدهم 

سیاه‌جامگان" باشند تا این تیم در لیگ برتر بماند.

تیم جوینی، نایب قهرمان مسابقات 
فوتسال در جغتای شد

 جوی��ن، ش��مس آب��ادی/ مس��ابقات فوتس��ال "ج��ام ولایت" 
شهرستان جغتای با حضور 10 تیم برگزار شد. رئیس اداره 
ورزش وجوان��ان جوین به "خراس��ان رضوی" گف��ت: در این 
مسابقات، تیم "شهدای آموزش و پرورش جغتای" مقام اول را 
به خود اختصاص داد. "یزدی" افزود:  تیم" اداره گاز شهرستان 
جوین" نیز که به نام اولین شهید مدافع حرم سبزوار - شهید 
دامرودی- در مسابقات حضور داشت، به مقام دوم راه یافت 

و تیم منتخب اداره برق جغتای نیز سوم شد.

ام��روز س��الروز ولادت ی��ار وف��ادار ام��ام 
حسین)ع(- حضرت ابوالفضل العباس)ع(- 
اس��ت که ب��ه همی��ن مناس��بت "روز جانباز" 
نامیده شده است. یکی از  ورزشکاران جانباز 
دوران دفاع مقدس، اخی��را مهمان تحریریه 
روزنام��ه "خراس��ان رضوی" بود. س��رهنگ 
س��ید "علی حیدری" که پ��س از پایان جنگ 
تحمیلی با  ورزش، به جنگ عوارض ناشی از 
گازهای شیمیایی رفته و در حال حاضر نیز با 
نشاط و سرزندگی ناشی از ورزش، مردم را به 
آن تشویق می کند، از فعالیت های ورزشی 

خود می گوید...

* خود را معرفی کنید و بگویید در 
چه سالی و چگونه جانباز شده اید.

-س��ال 1326 در یکی از روستاهای بخش 
"زاوه"- از توابع تربت حیدریه- متولد ش��ده 
ام و س��ال 1346 وارد نیروی زمینی ارتش 
ش��دم.10 س��ال در مناطق عملیاتی جبهه 
های حق علیه باطل، حضور مستمر و افتخار 
خدمت داش��ته ام. در عملیات های مختلف 
و به ص��ورت های مختلف دچ��ار مجروحیت 
ش��دم ک��ه اولی��ن مجروحی��ت من در س��ال 
1360 و آخری��ن آن در س��ال 1367 ب��ود. 
اما جدی ترین عارضه ای ک��ه از زمان جنگ 
برای من باقی مانده است، عارضه شیمیایی 

و آلودگی با گاز "خردل" بود.

*از چه سالی به صورت جدی در 
ورزش فعالیت داشته اید؟

- پس از ورود به ارتش، در تیم های ورزش��ی 
که در پادگان تش��کیل می ش��د، حضور پیدا 
کردم و در زمان جنگ نی��ز خودم ورزش می 
کردم و یگان خود را نیز به ورزش تشویق می 
کردم. پس از جنگ و وقتی به آمادگاه 541 
مشهد منتقل شدم، به عنوان افسر آموزش و 
بعد از آن، افسر ورزش آمادگاه معرفی شدم. 
در همین مدت، گود باس��تانی آم��ادگاه را با 
کمک و همراهی فرماندهی آمادگاه احداث 

کردیم و به صورت جدی ورزش می کردیم.

*با وضعیت شیمیایی خود چگونه 
کنار آمدید؟

-پس از جنگ، جانبازان ش��یمیایی موظف 
بودند هر فصل برای مسائل درمانی خود در 
بیمارستان "ساسان" تهران بستری شوند. 
سال 1372 در جریان گفت و گوی تعدادی 
از متخصصی��ن آلمان��ی ب��ا پزش��کان ایرانی 
بیمارس��تان، متوجه ش��دم آنها به پزش��کان 
ایرانی می گویند که بیماران شیمیایی شما 
حداکثر طی مدت 10 سال می میرند. پس 
از ش��نیدن این گفت و گو، با اصرار و رضایت 
خود، از بیمارس��تان خارج ش��دم و به مشهد 
برگشتم. یکی از پزش��کان مشهدی از مرکز 
برای پیگیری مسائل درمانی به من معرفی 
ش��ده بود ک��ه او نیز تع��دادی دارو ب��رای من 
تجویز کرده ب��ود  و روزانه موظ��ف به مصرف 
آنها بودم که مصرف آنها،  نیز عوارض جانبی 

هم برای من ایجاد کرده بود.وقتی دیدم با مصرف 
داروها دچ��ار عوارض جانبی می ش��وم و مصرف 
نکردن داروها نیز باعث بروز عوارض شیمیایی در 
بدن من می شود، به حرم مطهر حضرت رضا )ع( 
رفتم و به ایشان متوسل شدم. پس از آن نیز مصرف 

دارو را کمتر و "ورزش درمانی" را آغاز کردم.

*چگونه؟
- صبح ها در بوس��تان محل��ه ورزش م��ی کردم. 
پس از مدتی، دیدم که تعدادی از مردم به صورت 
انفرادی و جداگانه، هر روز در این پارک ورزش می 
کنند. از طرفی، مدتی را هم در منطقه سعد آباد و 
همراه ب��ا گ��روه ورزش صبحگاهی آنج��ا، ورزش 
کرده بودم و چیزهای��ی از ورزش صبحگاهی نیز 
یاد گرفته بودم. از مردم محله  خودمان خواهش 
کردم که چند روزی با ه��م ورزش کنیم و اگر فضا 
مساعد بود، ورزش صبحگاهی را در کنار هم ادامه 

دهیم و مردم هم از این کار استقبال کردند.
پس از مدت��ی به هیئ��ت ورزش همگانی اس��تان 
مراجعه کردم و گفتم م��ی خواهم "مربی ورزش" 
ش��وم. در ضمن،گزارش��ی از فعالیت های گروه 
ورزش صبحگاهی محله را نیز به ایشان دادم. پس 
از بازدی��د و اظهار رضایت از وضعیت ورزش��ی ، با 
پیگیریهای متعدد، کلاسی برای ما تشکیل شد که 
به صورت علمی و عملی مورد آموزش قرار گرفتم و 
در نهایت، گواهی مربیگری ورزش صبحگاهی را 
دریافت کردم.  تا کنون نیز بسیاری از مردم محله 
را به ورزش تشویق کرده ام که به خواست خدا، در 

کار خود موفق بوده ام.

*به جز ورزش صبحگاهی، چه فعالیت 
های فرهنگی- ورزشی دارید؟

- هفته ای ی��ک روز در پ��ارک و ی��ک روز را نیز در 
مس��جد محله، در مورد ورزش همگان��ی و تغذیه 
کلاس آموزشی برگزار می کنم که استقبال خوبی 
هم از آن می شود.هفته ای یک روز نیز تست فشار 
خون، ماهانه یک بار تس��ت قند خ��ون و هر فصل 
یک بار ق��د و وزن ورزش��کاران صبحگاهی محله 
را کنترل می کنم که همه اینها با هزینه شخصی 
خودم انجام می ش��ود. البته اخیرا خود مردم هم 
در تامین هزینه ها همراهی م��ی کنند.با یکی از 
تولیدی های لباس ورزش��ی هم صحبت کرده ام 
و لباس و کفش ورزش��ی با کیفیت خوب و قیمت 

مناسب برای ورزشکاران محله تهیه می کنم.

*چه انتظاری از مسئولان ورزش 
دارید؟

-توقع داریم متولیان ورزش از کار ما بازدید کنند 
و اگر نقصی در آن می بینند، گوشزد کنند و کار ما 
مورد ارزیابی مستمر قرار بگیرد.همچنین نیازمند 
یک مکان مناسب برای ورزش بانوان  نیز هستیم 
که با انگیزه خوب در فعالیت های ورزشی شرکت 
می کنند.از  روزنامه شما و سایر رسانه ها هم می 
خواهم که به گونه ای عمل کنند که موجب روی 

آوردن مردم به ورزش همگانی شود...

پای صحبت یک جانباز ورزشکار

ورزش درمانی؛نبرد با عوارض شیمیایی
سرهنگ»حیدری«: در جبهه»میل«می زدم،امروز هم مربی »ورزش همگانی«هستم

گفت و گو
گروه ورزش

سال 1372 در جریان 
گفت و گوی تعدادی 
از متخصصین آلمانی 

با پزشکان ایرانی 
بیمارستان، متوجه شدم 

آنها به پزشکان ایرانی 
می گویند که بیماران 

شیمیایی شما حداکثر طی 
مدت 10 سال می میرند

ح
ذبا

ق 
اد

ص
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عک

از مــیــان خــبــرهــا
فوتسال

نشس��ت خبری هیئت کاراته خراسان رضوی، عصر 
دوشنبه گذشته 20 اردیبهشت در  دفتر هیئت کاراته 
استان برگزار ش��د. به گزارش "خراسان رضوی" در 
جریان این نشست، از اقدامات انجام شده هیئت در 
سال گذشته و برنامه های سال جاری گزارشی ارائه 
و  در پایان به سؤالات نمایندگان رسانه ها نیز  پاسخ 
داده شد.رئیس هیئت کاراته استان  در این نشست 
گف��ت: در مس��ابقات انتخابی تیم ملی کیوکوش��ین 
بزرگسالان، 3 نفر از کاراته کاران استان، ملی پوش 
شدند که 15 خرداد ماه امسال به مسابقات جهانی 
روسیه که -به میزبانی رئیس جمهور  کاراته کار این 
کشور انجام می شود- اعزام خواهد شد."سعید رزم 
آرا" گفت: هیئت استان، تنها هیئتی است که 7 تیم 
در رده های مختلف در لیگ های کش��وری داش��ته 
است. در این میان، 3 تیم در لیگ بزرگسالان مردان 
در سبک های آزاد، یک تیم در رده نوجوانان و جوانان 
مردان در س��بک های کنترلی و 3 تیم بانوان در رده 
ه��ای نونه��الان، نوجوان��ان و جوانان و بزرگس��الان 

حضور داش��ته اند و از جمع آنه��ا، 3 تیم نی��ز به رتبه 
های اول تا سوم کشور دس��ت یافته اند.وی با اشاره 
به این که اس��تان خراس��ان رضوی، اولین اس��تانی 
اس��ت که مجوز برگ��زاری کلاس ه��ای مربیگری تا 
درجه یک کش��ور را گرفته اس��ت، گفت: ای��ن امر به 
احیای جایگاه مربیان  کاراته استان در کشور منجر 
خواهد شد."رزم آرا" اظهار کرد: در بخش داوری نیز 
2 داور آسیایی داریم که مجوز تدریس کشوری برای 
آنها صادر ش��ده اس��ت.رئیس هیئت کاراته اس��تان 
همچنین افزود: با توافقی که با مربی تیم ملی کاراته 
داش��ته ایم، قرار شده اس��ت، وی هر 2 ماه به استان 
سفر و برای مربیان اس��تان، کلاس آموزشی برگزار 
کند.وی با اشاره به برگزاری مسابقات "روز جهانی 
کارگر" در همه رده های سنی، از برنامه ویژه هیئت 
برای برگزاری جام رمضان به میزبانی آستان قدس 
رض��وی خب��ر داد.رزم آرا گف��ت: با مس��اعدت اداره 
کل ورزش و جوان��ان اس��تان، پ��روژه س��اخت "خانه 
کاراته اس��تان" ب��ا 60 درص��د پیش��رفت فیزیکی  به 
هیئت تحویل می شود تا با تکمیل پروژه  و مساعدت 
خی��ران و پیشکس��وتان و علاق��ه من��دان ب��ه کارات��ه 
اس��تان ، ان ش��اء ا... تا پایان س��ال، نخس��تین خانه 
کاراته کشور در استان خراسان رضوی افتتاح شود.

افتتاح »خانه کاراته استان«تا پایان سال
رئیس هیئت کاراته استان خبر داد:

خبر
گروه ورزش

لیگ دسته دوم فوتسال کشور:

 پیروزی دلچسب تیم فوتسال 
»نوین کشاورز فریمان« در ساری

فریمان،اصغری-رئی��س اداره ورزش و جوانان شهرس��تان 
فریمان گفت:در ادامه مس��ابقات فوتس��ال لیگ دس��ته دوم 
کشور، تیم "نوین کشاورز فریمان" که با چند تساوی و شکست 
بازی ه��ا را دنبال می ک��رد، با برتری بر تیم فوتس��ال "میلان 
ساری" به پیروزی رس��ید."محمدعلی نهادی" گفت:در این 
دیدار تیم فریمان با نتیجه 2 بر یک به پیروزی رسید.  همچنین 
بنا به گزارش کمیته فوتسال  ، در ادامه مسابقات لیگ دسته 
دوم فوتسال کش��ور ،در دیگر دیدار این گروه، "مقاومت مپ 
شهرداری مشهد" میزبان "پیمان شاهرود" بود. در این بازی 
نماینده مشهد با وجود برتری نسبی نتوانست از موقعیت های 
خود سود ببرد و در نهایت این بازی با نتیجه مساوی یک بر یک 
به پایان رسید. در خور ذکراست تیم  مشهدی با این تساوی با 

11 امتیاز صدرنشین باقی ماند.

اختتامیه المپیاد ورزشی مدارس شهر 
خرو برگزار شد

خرو،مرشدلو -کارشناس تربیت بدنی آموزش و پرورش 
بخش زبرخان گفت : المپیاد ورزش��ی مدارس خرو برای 
دومین س��ال برگزار ش��د ."علی نظ��ری" اف��زود: در این 
المپیاد ورزش��ی، دانش آموزان در رش��ته ه��ای فوتبال، 
فوتس��ال، طناب کش��ی، بازی های بوم��ی محلی، طناب 
زنی و... باهم به رقابت پرداختند و در مراس��م اختتامیه 
آن از نف��رات برت��ر ه��ر رش��ته تقدی��ر ش��د.وی ه��دف از 
برگزاری این المپیاد را ایجاد ش��ور و نشاط و شادابی در 
مدارس و مبارزه با کم تحرکی- که عامل بیش��تر بیماری 

هاس��ت- عنوان کرد.

حرف هایتان را با ما به 
گوش مسئولان برسانید

ستون »حرف مردم« روزنامه خراسان 
انعكاس دهنده صادق دیدگاه ها، نظرات 

انتقادات و مشكلات شما است.


