
 گروه ورزش
جد�دآموزش2-  طرح   نماد�ن  اجــرا5  مراسم  
نخستين  برا5  استان   در  پو�ا"   "حياط  ورزش2 
"آرمينه  دخترانه  دبستان  در  گذشته  روز  بــار 
به  شــد.  بــرگــزار  مشهد   ٦ ناحيه  نــژاد"  مصل2 
طرح  ا�ن  افتتاح  مراسم  در  خراسان،  گــزارش 
اجرا  به  استان  مدارس  تمام2  در  است  قرار  Bه 
دبستان،  ا�ن  آمــوزان  دانش  از  تعداد5  درآ�ــد، 
والد�ن، معلمان و جمع2 از مسئولان آموزش و 

پرورش حضور داشتند. 
در  مشهد    ٦ ناحيه  پــرورش  و  آمــوزش  رئيس 
گفت:  طــرح  ا�ــن  جزئيات  دربـــاره  مراسم  ا�ــن 
مــدارس  همه  به  طــرح  اجــرا�ــ2  بخشنامه ها5 

استان ارسال شده است. 
طرح  ــن  �ا افــــزود:  ــاد5"  ــره ف حسن  "محمد 
در  Bه  است  متنوع2  ورزش2  برنامه ها5  شامل 
حياط  در  BودBانه"  ورزش2  "باز5 ها5   قالب 
ترسيم  با  و  م2 آ�د  در  اجــرا  به  استان  مــدارس 
زمين  رو5  Bش2 ها5  خط  و  هندس2  اشFال 
مدرسه،  ســاز5  ز�با  ضمن  ـــدارس،  م حياط 
ل2  مثل  را  BودBانه   Kتحر پر  باز5 ها5  انجام 
تسهيل   و...  ضربدر5  پرش  طــول،  ،پــرش  ل2 
Bه  مواقع2  در  آموز  دانش  نتيجه  در  و  مB 2ند 
م2 تواند  دارد  حضور  درس  Bلاس  از  خارج  در 
جوش  و  جنب  پر  فعاليت ها5  و  باز5  انجام  با 
ورزش2 از حالت "ب2 تحر2B" و "�Fجا نشين2" 

خارج شود .   

هدف از اجرا
 طرح ▪▪ 
در  طرح  ا�ن  اجــرا5  اهــداف  ــاره  درب فرهاد5"   "
نگاه  Bه  آنجا  از  گفت:  استان   2�ابتدا ــدارس  م
مسئولان آموزش و پرورش علاوه بر Bميت ،رشد 
به  مــدارس  م2 شود  تلاش  م2 باشد،  نيز  Bيف2 
حضور  ساعات  تمام  در  Bه  Bنند  فعاليت  صورت2 
از  ــود؛  ش انجام  ــوزش  آم مدرسه  در  ــوز  آم ــش  دان
غير  ســاعــات  در  طــرح  ا�ــن  بــرگــزار5  رو   همين 
آموزش2، مانند زنگ ها5 تفر�ح Bم< مB 2ند تا  
جسم2  سلامت  حفظ  و  نشاط  و  شاداب2  ضمن 
در  آموز5  علم  و  �ادگير5  فرآ�ند  آمــوزان،  دانش 

Bنار اجرا5 برنامه ها5 ساده ورزشB 2ه مهم تر�ن 
هدف آموزش و پرورش است، ادامه �ابد. و5 ادامه 
داد: اميدوار�م با برگزار5 چنين طرح ها�2 بيش 
از پيش در رشد و پيشرفت دانش آموزان ا�ن مرزو 
اجرا5  تاثير  درباره  و5   باشيم.  داشته  نقش  بوم 
تصر�ح  نيز  ــوزان  آم دانــش  خانواده  بر  طرح  ا�ن 
روان2  و  جسم2  سلامت  و  شاداب2  قطعا  Bــرد: 
دانش آموز از مدرسه به خانواده منتقل م2 شود و 
و  بود  نخواهند  ب2 بهره  طرح  ا�ن  فوا�د  از  والد�ن 
در ا�ن راستا خانواده ها م2 توانند در ابعاد مختل~ 
Bنند. عمل  تــر  موفق  خــود،  ــدان  ــرزن ف تربيت2 

تلفيق علم و ورزش ▪▪ 
رئيس اداره تربيت بدن2 و فعاليت ها5 ورزش2 
اداره Bل آموزش و پرورش استان نيز در ادامه ا�ن 
مراسم در گفت وگو با "خراسان"گفت:  ا�ن طرح 
مدارس  ورزش2  المپياد  برنامه  راستا5  در  Bه 
برگزار م2 شود، به نوع2 رفتار ها و فعاليت ها5 
حياط  در  حضورشان  زمان  در  را  آموزان  دانش 
سامانده2  و...  تفر�ح  زنگ ها5  مانند  مدرسه، 
و  باز5 ها  ا�ن  حت2  است  شده  سع2  و  مB 2ند 
فعاليت ها5 ورزش2 با درس ها5 مختل~ مانند 

ر�اض2، علوم، هندسه و.... تلفيق شود. 
مثال  عنوان  به  افــزود:  مناد5"   ~�ظر "مهد5 
است  شده  Bشيده  زمين  بر  ضرب  جدول  طرح 
Bه دانش آموز با�د از رو5 خانه ها5 آن بپرد؛ ا�ن 

امر باعث ا�جاد جذابيت در �ادگير5 م2 شود.

م4مل زنگ ورزش ▪▪ 
"ظر�~ مناد5" در ادامه صحبت ها�ش با اشاره 
مدارس  در  ورزش  دبير  هــزار  حــدود  Bه  ا�ن  به 
ــد،  دارن نــظــارت  طــرح  ا�ــن  اجـــرا5  بــر   2�ابتدا
خاطر نشان Bرد: ا�ن طرح در Bنار فعاليت ها و 
برگزار  ورزش،  زنگ  مختص  ورزش2  مسابقات 

م2 شود و در واقع، ا�ن دو مFمل �Fد�گرند. 
چنين  بـــرگـــزار5  Bـــرد  امـــيـــدوار5  ابــــراز  و5 
حفظ  و  همگان2  ورزش  توسعه  به   2�طرح ها
Bم<  Bشور  نونهالان  روح2  و  جسم2  سلامت 

Bند.

چهارشنبه ٢٢ مهر ١٣٩٤ . ٣٠ ذ
 الحجه ١٤٣٦ .  شماره ٣١٢٤ورزش٦
روزنامه سياس0، اقتصاد
، فرهنگ0، اجتماع0 خراسان

گردونه ورزش

مال< باشگاه سياه جامگان:
جایگاه سيزدهمی ما "کاذب" است

رضو5"  خراسان  "سياه جامگان  باشگاه  مال<  پيروز- 
رده بــنــد5  ــدول  ج پا�ين  در  تيم  ــن  �ا حضور  ـــاره  درب
"سيزدهم2"  جا�گاه  گفت:  Bشور  برترفوتبال  ليگ 
ادامه  سياه جامگان در جدول Bاذب است و مسلماً در 
و در پا�ان ليگ، سياه جامگان جا�گاه خوب2 در جدول 
 "، سه"  "ورزش  گــزارش  به  داشــت.  خواهد  رده بند5 
محمدرضا عباس2" افزود: Bارت مربيگر5 فرهاد Bاظم2 
وخوشبختانه  است  شده  صــادر  ليگ  سازمان  توسط 
خيل2  هم  Bاظم2  آمدن  با  و  دارد  خوب2  شرا�ط  تيم 
اميدوار�م شرا�ط بهتر5 داشته باشيم. خبر د�گر5 نيز 
حا2B است ا�ن باشگاه به دليل تخلفات تماشاگرانش 
شد. جر�مه  تــومــان  ٥ميليون  شــهــرآورد  بـــاز5  در 

پيروزى  تيم دانشگاه آزاد 
مقابل بسکتباليست هاى خراسانی

د�ــدار5  در  آزاد  دانشگاه  بسFتبال  تيم  پــيــروز- 
دوستانه در تهران مقابل ثامن مشهد، به برتر5 رسيد.  
به گزارش  فارس، در آستانه آغاز ليگ برتر بسFتبال 
،تيم ها5 حاضر در حال آماده ساز5 خود هستند و در 
ا�ن بين د�دارها5 تدارBات2 را نيز برگزار مB 2نندBه 
برهمين اساس،تيم دانشگاه آزاد (نا�ب قهرمان فصل 
گذشته Bشور) در تهران، ميزبان ثامن مشهد بود Bه 
ا�ن باز5 با برتر5 ٧٠ بر ٥٨ دانشگاه آزاد خاتمه �افت.

برگزارى مسابقه ویلچررانی 
در فریمان

جوانان  و  ورزش  اداره  فر�مان،اصغر
/رئيس 
تربيت  هفته  با  گفت:همزمان  فر�مان  شهرستان 
دوو  پيست  در  و�لچرران2  مسابقه  دوره   >� بدن2، 
فر�مان  قــد�ــر5  شهيد  ورزشـــ2  مجموعه  ميدان2 

برگزار شد.
"محمدعل2 نهاد5" به خراسان گفت:در ا�ن مسابقه 
٨و�لچرران شرBت Bردند Bه در پا�ان به همگ2 آنان 

هدا�ا�2 تقد�م شد.

اخبار کوتاه 
تيم مل2 فنلاند  واليباليست مل2 پوش  پيروز- ميFو، 

به تيم ثامن الحجج (ع) خراسان رضو5 پيوست.
فر�مان،اصغر
/ "حسين سلطان ميرزا�2" ورزشFار 
اهل شهر سفيدسنگ ،مقام اول مسابقات پاورليفتينگ 
انتخاب2 تيم مل2 را در دستهB١٢٠يلوگرم گروه سن2 

جوانان Bسب Bرد.

خبر

امام جمعه تا�باد:
ورزش همراه با نيت خوب 

وپسندیده، بسيار با ارزش است
ورزش  گفت:  تا�باد  جمعه  امام  �لثوميان/  تا�باد؛ 
  2�عقلا و  خوب  نيت   >� با  Bه  وقت2  بدن2  تربيت  و 
آ�ت  ــت.  اس بـــاارزش  بسيار  ــود،  ش انجام  وپسند�ده 
شهرستان  ا�ن  مشاورفرماندار  د�دار  در  ا.."محدث2" 
ادامه  و ورزش،  بدن2  تربيت  به مناسبت هفته  با و5، 
داد: وقتB 2ه انسان ا�مان و توBل به خدا داشته باشد 
و ورزش Bند، مطمئنا عمر طولان2 تر5 خواهدداشت. 
امام جمعه تا�باد با تاBيد برا�نFه ورزشFاران، مسائل 
Bرد:  تصر�ح  Bنند،  فراموش  نبا�د  را  اخلاق2  و  د�ن2 
اما  شد  قهرمان  ورزشــ2  رشته  فلان  در  شخص2  اگر 
بر  را  او  و قرآن نداشت، ما نم2 توانيم  نماز  به  توجه2 
سر دست بلند Bنيم. "آ�ت ا...محدث2" گفت: �2F از 
Bارها5 مفيدB 5ه امروز نم2 توان آن را ناد�ده گرفت، 
تربيت بدن2 است؛ البته تربيت بدن2 همراه با اخلاق 
نيز  فرماندار  ورزش2  مشاور  د�ن2.   ~�وظا به  توجه  و 
در ا�ن د�دار عنوان Bرد: خوشبختانه ناحيه مقاومت 
شهرستان  در  سالن  ساخت  سهميه   ١٤ تا�باد  بسيج 
روستاها5  در  امــروز  به  تا  سالن   ٧ Bه  داشت  تا�باد 
"جهانگير  است.  شده  بنا  شهر  در  سالن   ٣ و  مختل~ 
مرز5  شهر   >� شهر  ا�ن  Bرد:  خاطرنشان  ابوبFر5" 
ز�اد  مخدر  مواد  به  جوانان  گرا�ش  احتمال  و  است 
ورزش2  دستگاه ها5  وظيفه  دليل  همين  به  و  است 
Bه  ا�ــن  ــرا5  ب و  اســت  سنگين  بسيار  شهرستان  در 
جوانان به راه ها5 خلاف و موادمخدر Bشيده نشوند، 
به  "ابوبFر5"  داد.  سوق  ورزش  سمت  به  را  آنها  با�د 
شهرستان  بانوان  ورزش  موفقيت ها5  و  فعاليت ها 
Bوهنورد5  رشته  در  ما  بانوان  ــزود:  اف و  Bرد  اشــاره 
بسيار فعال و موفق هستند. و5 �ادآورشد: با ا�نFه ما 
ليسانس ،فوق ليسانس و دBترا5 تربيت بدن2 بيFار 
وجوانان  ورزش  اداره  اما  دار�م،  تا�باد  شهرستان  در 
شهرستان با Bمبود نيرو مواجه است Bه ا�ن مشFل را 
آنها  با مرBز استان در ميان گذاشتيم و منتظر جواب 

هستيم.

سان
خرا

س:  
عک

ورزش با علم به "شيوه تازه" در مدارس ابتدا�2 تلفيق م2 شود

تجدید حیات حیاط  مدارس استان

   

دعوت از ٧ کشتی گير جوان و نونهال خراسانی 
به اردوى تيم ملی

پيروز- ٧ Bشت2 گير جوان و نونهال از استان به اردو5 تيم ملB 2شت2 فرنگ2 جوانان 
و آزاد نونهالان دعوت شدند.به گزارش پا�گاه خبر5 اداره Bل ورزش و جوانان استان، 
 ٦٦ و   ٦٠ اوزان  در  ترتيب  به  حسين2"  حسين  "محمد  و  مقدم"  افتخار5  "مسعود 
فرد�ن  شدندو"سيد  دعوت  Bشور  جوانان  فرنگ2  Bشت2  مل2  تيم  اردو5  به  Bيلوگرم 
حيدر5"، "رامين عل2 اصغر5"، "محمد رضا احمد آباد5"، "وحيد سالار5" و "سهراب 
بابا�2"نيز Bشت2 گيران دعوت شده به اردو5 تيم مل2 نونهالان هستند Bه با�د برا5 

حضور در اردو عازم تهران شوند.

جودوBار Bم شنوا5 طلا�2 چناران:
سطح مسابقات قهرمانی آسيا بالا بود

مسابقات  طلا5  مدال  Bسب  از  پس  چناران2  شنوا5  Bم  جودوBار   /
باقر ـ  چناران 
دوستان  ورزش  و  مندان  علاقه  استقبال  ميان  ،در  تا�په  چين   2�آسيا المپي<  پارا 
سطح  ما  خبرنگار  با  وگو  گفت  در  سلحشور"  "عل2  شد.  چناران  شهر  زادگاهش  وارد 
مسابقات را بالا توصي~ Bرد و افزود:  در ا�ن دوره از مسابقات برتر�ن ها5 رشته جودو 
در  افزود:   بزرگسالان  Bيلوگرم   ٦٠ وزن  جودوBار  ا�ن  داشتند.  حضور  Bشور   ٢٢ از 
ا�ن مسابقات با شFست حر�فان2 از مغولستان و ژاپن مدال طلا5 مسابقات و سهميه 

مسابقات جهان2 آنFارا را Bسب Bردم.

قهرمان ليگ برتر کبدى بانوان کشور در مشهد 
معرفی می شود

م2 شود.مد�ر  معرف2  مشهد  در  فردا  Bشور  بانوان  Bبد5  برتر   ليگ  قهرمان  بهروز- 
مرحله  گفت:رقابت ها5   خراسان  به  مشهد  وجوانان  ورزش  اداره  عموم2  روابــط 
آغاز  مشهد  قدس  سالن  شنبه)در  امروز(چهار  از  Bشور  بانوان  برتر  ليگ   2�نها نيمه 
تيم ها5   وBرمان  رضو5،تهران،Bرمانشاه  فلاحت2"افزود:خراسان  م2 شود."حسين 
م2 روند. هم  مصاف  به  مشهد  در  وبعدازظهر  صبح  Bه  هستند  مرحله  ا�ن  در  حاضر 

با  و5 افزود:مسابقات به همت هيئت Bبد5 مشهد تافردا ادامه خواهد داشت وفردا 
معرف2 قهرمان به پا�ان خواهد رسيد.

ــاره  درب استان  فوتبال  هيئت  رئيس  پيروز- 
دليل غيبت در نشست اخير مجمع  فدراسيون 
فوتبال  ليگ  سازمان  ساختار  به  گفت:  فوتبال 
انتقادها5 بسيار5 دارم و به همين دليل نامزد 
ا�ن مجمع نشدم. به گزارش ا�رنا، "محمدمهد5 

برادران" دوشنبه شب در نشست هم اند�ش2 با 
خبرنگاران استان از رسانه ها ،هواداران و مردم 
به عنوان بزرگ تر�ن سرما�ه ها5 ورزش فوتبال 
ز�رساخت2  بــررســ2  بــا  با�د  ــرد:  B بيان  و  ــاد  �
مشFلات فوتبال، از خرد جمع2 و ظرفيت ها5 

موجود برا5 رشد Bيف2 ا�ن ورزش بهره گرفت.
فوتبال  ورزش  مشFلات  رفع  برا5  افــزود:  و5 
داشته  انعطاف  و  صبر  با�د  ــو5  رض خــراســان 
 2�ز�ربنا طور  به  دقيق  ر�ز5  برنامه  با  و  باشيم 

برا5 رفع تنگناها5 ا�ن بخش تلاش Bنيم.

رئيس هيئت فوتبال استان:
انتقادهاى بسيارى به 
ساختارسازمان ليگ دارم


