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ورزش

کوچ عنایتی به شیراز

رضا عنایتی به عنوان ســرمربی جدید تیم دســته اول 
قشقایی شیراز انتخاب شد. با اعلام مدیرعامل باشگاه 
قشقایی شیراز ، رضا عنایتی به عنوان سرمربی جدید 
این تیم دســته اولی انتخاب شــده و فصل بعد ســکان 
هدایت آن ها را در کورس با سایر مدعیان صعود به لیگ 
برتر در اختیار خواهد داشت. عنایتی پیش از این تنها 
ســابقه حضور روی نیمکت تیم ســیاه جامگان مشهد 
در هفدهمین دوره از مسابقات لیگ برتر را در کارنامه 
داشته که در نهایت با آن‌ها به توفیق چندانی دست پیدا 

نکرد و راهی مسابقات لیگ یک شد. 

رئیس شورای شهر مشهد:

مسیر اختصاصی دوچرخه‌سواری 
راه‌اندازی می‌شود

رئیس شــورای شــهر مشــهد گفت: در پی دســتور 
شهردار مشهد ، از میدان آزادی تا میدان جمهوری 
یک مسیر اختصاصی دوچرخه ســواری راه‌اندازی 
خواهد شــد. محمدرضا حیدری در نشست خبری 
همایش دوچرخه سواری افزود:  با برنامه‌ریزی‌های 
صــورت گرفتــه قــرار اســت کــه در پارک‌هــا نیــز 
پیست‌های مخصوص بانوان برای دوچرخه سواری 
در نظر گرفته شود.وی اظهار کرد: معاونت سلامت 
و تربیت بدنی شــهرداری مشــهد را ملــزم کرده‌ایم 
مکان‌های ویژه‌ای بــرای بانوان فراهــم کند که هم 
اکنون سه بوستان تعبیه شده و چهار بوستان دیگر 
ویژه بانوان در دست احداث است. شایان ذکر است، 
همایش دوچرخه سواری روز جمعه این هفته ساعت 
7:30 از میــدان آزادی پارک ملت آغاز می شــود و 
دوچرخه سواران مسیر 10 کیلومتری تا بیمارستان 
تازه تاسیس سرطانی ناظران در بولوار شریعتی 45 

قاسم آباد را رکاب خواهندزد.

آموزش مربیان خادمیار در مشهد
یک دوره کشوری مربیگری خادمیاران ورزش رضوی 
در تربیت بدنی آستان قدس رضوی برگزار شد.در این 
دوره تئوری درجه 3 مربیگری، 26 نفر از سراسر کشور 
حضور داشتند که با هدف تربیت مربیان خادمیار ورزش 
رضوی و استفاده از ظرفیت آنان در سراسر کشور برای 
توسعه اهداف فرهنگی ورزشی انجام شد.  در این دوره 
مربیان با ارائه دروس نظری شامل آناتومی ، فیزیولوژی 
ورزشی ، آمادگی جسمانی ، اصول و مبانی تربیت بدنی  

و ...   به مدت پنج روز آشنا شدند.

از میان خبرها

ورزش

 شایعه سکانداری یحیی 
در پرسپولیس

طی چنــد روز اخیر به خصــوص پس از این کــه برانکو 
ایوانکوویچ به باشــگاه الاهلی پیوســت،گمانه زنی ها 
برای هدایت تیم پرسپولیس زیاد شــد و در این بین به 
جز علی دایی، افشین قطبی، نام یحیی گل محمدی 
هم برای هدایت سرخ ها مطرح شده است.هر چند که 
گفته می شــود در بین گزینه های داخلی مطرح شده 
شــانس یحیی گل محمدی برای حضور روی نیمکت 
پرســپولیس بیشــتر از دو گزینه دیگر است که همین 
مسئله باعث نگرانی هواداران پدیده شهر خودرو شده 
است. شــایعه شــده که بندی در قرارداد گل محمدی 
با تیم شــهر خودرو وجود دارد مبنی بر این که اگر گل 
محمدی از سوی پرسپولیس پیشنهادی داشته باشد ، 
می تواند یک طرفه قرارداد را فسخ کند که این موضوع 
از ســوی باشــگاه پدیده شــهر خودرو تکذیــب و گفته 
شــده که چنین مواردی در قرارداد اصلا وجود ندارد.
سخنگوی باشگاه شهر خودرو نیز در این باره گفت:تمام 
این شایعات برای این اســت که آرامش تیم ما را به هم 
بریزند.جواد طاری بخش افزود:چنین بندی در قرارداد 
وجود ندارد و روز شنبه تمرین فصل جدید با تمام قدرت 

با حضور یحیی گل محمدی در مشهد آغاز می شود.

رئیس فدراسیون دوومیدانی:

مشهد پایگاه قهرمانی دوومیدانی 
کشور می‌شود

رئیس فدراسیون دوومیدانی با اشاره به قابلیت کسب 
سهمیه المپیک ورزشکاران خراسانی گفت: با توجه به 
نگاه ویژه مدیرکل ورزش وجوانان این استان ، مشهد 
به پایگاه قهرمانی دوومیدانی کشور تبدیل می شود.
مجید کیهانی در حاشیه سفر یک روزه به استان و بازدید 
از پیســت اختصاصــی دوومیدانی اســتاد صابری در 
مجموعه ورزشی کوثر افزود:پیست دوومیدانی استاد 
صابری به یکی از منحصر به فردترین پروژه‌های مختص 
دوومیدانی کشور تبدیل شده است . با اتمام این پروژه ما 
این ظرفیت را در استان خراسان رضوی خواهیم داشت 
که مسابقات مختلفی را برنامه ریزی و اردوهای تیم های 
ملی را در این مکان برگــزار کنیم. وی دربــاره آخرین 
وضعیت حسن تفتیان گفت: آسیب دیدگی تفتیان رفع 
شده است و به امید خدا برای اعزام به مسابقات جهانی 
آماده می‌شود و برای کسب سهمیه المپیک تمرینات 
خود را پشت سر می‌گذارد.شایان ذکر است، کیهانی 
در این سفر از باغبانباشی پیش کسوت دوومیدانی که 

مدتی در بیمارستان بستری بود نیز دیدار کرد.

گفت‌و‌گو

گروه ورزش

کلکســیونی پر از مــدال هــای رنگارنگ 
از رقابــت هــای کشــوری و بیــن المللی 
دارد. زندگــی اش با تیــر و کمان آمیخته 
شده و طی سال های اخیر ثابت کرده که 
می‌تواند با وجود معلولیت ، بر بام آســیا و 
جهان بایســتد و پرچم مقدس کشورش 
را در مقابل دیدگان جهانیان برافراشته 
کند.سختی های زیادی در طول دوران 
حرفه ای ورزشــی اش متقبل شــد، اما با 
اراده و تلاش اش همچنان در تیر و کمان 
حرفــی بــرای گفتــن دارد. راضیه شــیر 
محمدی ملی پوش خراسانی رشته تیر و 
کمان که طلای مسابقات آسیایی 2010 
گوانگجو و برنز تیمــی پارالمپیک لندن 
2020 را در کارنامه خود دارد، به تازگی 
موفق شده است که ســهمیه پارالمپیک 
2020 توکیو را هم کســب کند و افتخار 
آفریــن شــود.وی هــم اکنون نخســتین 
ورزشــکار خراســانی اســت کــه تاکنون 
توانســته بــه بالاترین ســطح مســابقات 
یعنــی پارالمپیک دســت پیــدا کند.وی 
که به تازگــی از رقابت های جهانی هلند 
برگشــته اســت،هنوز از نداشــتن زمین 
تمرین گلایــه مند و منتظر عملی شــدن 

وعده های مسئولان است.

بی برنامگی مسئولان	•
راضیه شیر محمدی در خصوص برگزاری 
مســابقات جهانــی تیر وکمــان هلنــد به 
خبرنگار خراسان رضوی گفت: سطح این 
مسابقات فراتر از رقابت های پارالمپیک 
بود، چرا که بیشتر کشورها با تعداد زیادی 
شــرکت کننده در ایــن رقابت هــا حضور 
داشــتند و رقابت تنگاتنگی برای رسیدن 
به کسب سهمیه پارالمپیک وجود داشت.
هر چند کــه حق تیم ملــی تیرو کمــان در 
رشــته میکس کامپوند حضــور در فینال 
این مسابقات بود و به نظرم می توانستیم 

نتایج بهتری هم کســب کنیم.وی با بیان 
این که در این مسابقات بیشترین حمایت 

را از جانــب کمیتــه ملــی پارالمپیک 
داشتیم، نیز تصریح کرد: در ابتدا 

قرار بود تیمی بــه این رقابت 
ها اعزام نشــود و تا دو ســه 

روز قبل از آغاز مسابقات 
جهانی هلند هم خبری 
از اعزام ورزشــکاران 
نبــود امــا در آخریــن 
لحظه اعــام کردند 
تیم اعزام می شــود و 

متاســفانه نهایــت بی 
برنامگی مسئولان برای 

ما رقم خورد.

جابه جایی فدراسیون ها	•
کماندار خراســانی کشــورمان درباره 
تغییــر و تحــول در رشــته تیــر و کمان ، 
افــزود: جابه جایی رشــته تیــر و کمان 
جانبــازان  فدراســیون  از  معلــولان 
و معلــولان بــه فدراســیون تیراندازی 
بــا کمــان اشــتباه بزرگی بــود. چراکه 
مســئولان فدراســیون تیرانــدازی بــا 
کمــان آشــنایی لازم را بــا معلــولان 
ندارنــد . ابتدا نیــاز بود زیرســاخت ها 
بــرای ایــن انتقــال فراهــم می شــد تا 
پیــش از پارالمپیــک 2020 شــاهد 
مشــکلات و بی برنامگی نمــی بودیم. 
وی با اشــاره به این کــه در رقابت های 
پارالمپیک 2020 به برافراشته شدن 
پرچــم کشــورمان مــی اندیشــد، نیــز 
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سودو�و
هر روزهر روز

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت�رار� نباشد.

برا� ارسال 
پاسخ   و 

شر�ت در 
مسابقه،

دوتا از اجزا� 
تصو�ر هر�� 
از ا�ن  دو  معما  

را در متن 
پيام� تان  نام 

ببر�د.

دقيقهدقيقه
25

دقيقهدقيقه
25

ساده ساده

   قانون: در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر پنهان شده است! برا� �ش� آن با�د «�� خط ش�سته مارپيچ» پيدا �نيد �ه از ورود� مارپيچ وارد شود و از خروج� آن بيرون برود. ا�ن خط با�د بدون 
«شاخه» و «دوراه�» باشد. وقت� مسير صحيح پيدا شد، هر خال رنگ� �ه در مسير باشد به شما م� گو�د �ه ادامه مسير را تا خال بعد� با چه رنگ�  ضخيم �نيد تا تصو�ر آش�ار شود. 

   پيشنهاد م� شود:  در هر دوراه�، مسيرها� انحراف� بن بست را با خطوط �م رنگ مشخص �نيد تا به اشتباه نيفتيد. به خال ها� رنگ� در مسيرها� بن بست ب� اعتنا باشيد. 
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برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،

ارقام سطرها� 
اول، دوم و سوم 
از هر سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.

مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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دقيقهدقيقه
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دقيقهدقيقه
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

به دليل انتشار روزنامه در وب سا�ت خراسان

فقط تا١٢شب
براى ارسال پاسخ مهلت دارید!

. محمدمهد� رنجبر  

برخ� از شــر�ت �نندگان در پيام� ها� ارسال� شــان 
ا�ن پرســش را مطرح �رده اند �ه : «تا چه ســاعت� مهلت 
برا� ارسال پاسخ و شر�ت در قرعه �ش� وجود دارد؟»

در پاسخ عرض م� شود �ه:

مهلت ارسال پاســخ ها� هر روز تا ساعت ١٢شب است. 
تمام پاســخ ها� صحيح� �ــه در ا�ن مهلت به دســت ما 
برسند، در قرعه �شــ� هفتگ� شــر�ت داده م� شوند و 

برندگان از بين آن ها به قيد قرعه انتخاب خواهند شــد.
متاســفانه نم� توانيم فرصت بيشتر� برا� ارسال پاسخ 
در اختيار علاقه مندان ســرگرم� ها� منطق� بگذار�م. 
دليلش هم ا�ن اســت �ه نســخه  ا�نترنت� روزنامه حدود 
ساعت ١٢شــب در وب ســا�ت خراســان قرار م� گيرد. 
همان طور �ــه مطلــع هســتيد، هميشــه پاســخ روز قبل 
هــم در روزنامه  درج م� شــود. لــذا بــرا� عادلانه بودن 
قرعه �شــ�، مجبور�ــم مهلــت ارســال را بــه ا�ن شــ�ل 
تعيين �نيم و پاســخ ها� صحيح بعد از ســاعت ١٢شب 

را نپذ�ر�م.
�ادآور� م� �نم �ه تعداد ز�اد� از شــر�ت �نندگان �ه 

به هردليل� دسترســ� به نســخه چاپ� روزنامه خراسان 
ندارنــد، از طر�ــق وب ســا�ت خراســان ســرگرم� ها را 

م� بينند و در مسابقات هم شر�ت م� �نند.
شما هم اگر دوستان و اقوام� دار�د �ه به سرگرم� ها� 
منطقــ� علاقه مند هســتند اما به نســخه چاپــ� روزنامه 
خراســان دسترســ� ندارند، م� توانيد آدرس وب سا�ت 
خراســان (khorasannews.com)را بــه ا�ــن عز�زان 
در  روز  هــر  ســرگرم�،  صفحــه  نيــم  �نيــد.  معرفــ� 
و�ژه نامه ها� «خراســان رضو�»، «خراســان شمال�» و 

«خراسان جنوب�» منتشر م� شود.

موفق و پیروز باشید
و حرفه اى

مسئولان  
قول‌هایی برای 
تهیه تجهیزات 

مصرفی تیر و 
کمان داده اند 

که امیدوارم 
به زودی این 

اتفاق بیفتد

خاطرنشــان کــرد: در مســابقات تیر و 
کمان هیــچ چیز تــا لحظه آخــر معلوم 
نیست و احتمال خطا بسیار بالاست اما 
مطمئن باشید که برای افتخار آفرینی 
بــه رقابت بــا حریفــان سرســخت خود 
می‌پردازیم و امید اســت بتوانیم نتایج 

قابل قبولی کسب کنیم.

مشکل زمین تمرینی	•
ورزش  اســت  معتقــد  شــیرمحمدی 
بانــوان در اســتان خراســان رضــوی 
حدود دوســال اســت که بیشــتر مورد 
توجــه قرار مــی گیــرد و بــا وجــود این 
کــه حداقــل امکانــات را داریــم، امــا 
شــاهد حمایــت هــای معنــوی لازم از 

ورزشکاران هســتیم . در مجموع  نگاه 
هــا تغییر کرده اســت. وی بــا بیان این 
که قول اهدای جایزه کســب ســهمیه 
پارالمپیک داده شــده، امــا میزان آن 
مشــخص نیســت، ادامه داد: تا 
حــدودی کمک هــای مالی 
از ســمت اداره کل ورزش و 
جوانان اســتان انجام شده 
و ماهانه یک میلیــون تومان 
هم به عنوان حقــوق پرداخت 
مــی شــود. همچنین مســئولان 
ورزشــی اســتان قــول هایــی بــرای 
تهیه تجهیــزات مصرفــی تیــر و کمان 
داده انــد کــه امیــدوارم بــه زودی این 
اتفــاق بیفتــد. شــیرمحمدی تصریــح 
کرد: متاسفانه زمین تمرینی که برای 
کمانداران مشــهدی در نظر گرفتند با 
محل زندگی من فاصله بســیاری دارد 
که الان برای تمرین با هزینه شــخصی 
به زمین تمرینی در شهرک طرق مشهد 
می روم . مســئولان مربوط وعده داده 
اند که محل مناســبی برای من و سایر 

ورزشکاران در مشهد فراهم کنند.

دیدار با استاندار	•
وی با اشاره به این که قرار است به بهانه 
کســب ســهمیه پارالمپیــک دیــداری 
با اســتاندار داشــته باشــد، نیز گفت: 
مهــم تریــن درخواســت از اســتاندار 
این اســت کــه ورزشــکاران را حمایت 
کند، چرا کــه یک ورزشــکار با حمایت 
مردم و مســئولان می تواند افتخارات 
زیادی را برای کشور به ارمغان بیاورد. 
شــیرمحمدی در پایان از نــگاه ویژه به 
تیر و کمان در مشــهد ابراز خوشحالی 
کــرد و افــزود: هیئــت تیــر و کمــان 
حمایت های خوبی از ما داشــته است 
و مطمئن باشــید این حداقل امکانات 
در مقایســه بــا خیلــی از اســتان هــای 
دیگر جای تقدیر دارد و انتظار می رود 
مسئولان همچنان با قدرت به حمایت 

کمانداران استان ادامه دهند.
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